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EDITORLERDEN

Diinya degisirken her birimiz bu degisime adapte olmak, yon vermek ve ¢caga yon
veren akademik degisimin ta kendisi olmak icin c¢alistyoruz. Mevlana Hazretlerinin
deyisiyle; her daim yeni seyler soylemek istiyoruz. Bu yaklasimla kadim o6gretilerin
tizerine tecrtibenin dokunusuyla sektor ve akademiyi bulusturmak suretiyle tiim
paydaslarimiza yeni kapilar agmak istiyoruz.

Bilindigi gibi Meslek Yiiksekokullarmin misyon ve stratejilerinin degiserek
dontsttigti bu cagda ytksekokullarimiz, hem akademik anlamda en iyi sekilde
calismakta hem de sektorle ic ice bir yapiya sahip olarak yoluna devam etmektedir.
Maltepe Universitesi Meslek Yiiksekokulu da 17 akademik programiyla "ara eleman"
yaklasimini yikip, mezunlarin sektdrde aranan "ana eleman" olarak yetistirme yolunda
azimle calismaktadir.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak isletmelerin/markalarin topluma deger katmak tizere,
kapsayici saygi ilkesiyle itibar kazandig1 cagimizda, Disiplinleraras1 Akademi ve Sektor
Calismalar1 Sempozyumuyla; sektorden davetli konusmacilar, panel ve akademik
sunumlarla akademi ve sektor isbirligini daha da gti¢lendirmeyi, yeni is modellerine ve
akademik modellere ilham verebilmeyi amacgladik. Bu yil ilk kez diizenlenen
Sempozyum; 8-9 Mayis 2025 tarihlerinde akademisyenleri, sektor temsilcilerini ve
ogrencileri ayni platformda bulusturdu. Cumhurbaskanligi iletisim Baskanlig
Danigmani Ogretim Uyesi Dr. Mihriban Akin, Argelik Tiirkiye CMO ve Beko Executive
Direktorii Mehmet Tiifekci, Yap1 Kredi Kurumsal Iletisim Direktorii Arda Oztaskin ve
Prof. Dr. Derman Kiigiikaltan'm davetli konusmaci olarak katildig1 Sempozyumda 8 ayr
markadan yoneticilerin katildig1 sektor paneli, 7 akademik oturum, 1 konuk lise sunumu
ve 44 akademik bildiri sunumuyla gerceklesti.

Iki giin stiren Sempozyumda Sosyal Bilimler, Saglik Bilimleri, Havacilik ve Teknik
Bilimler alanlarinda akademik bildiri sunumlar1 gergeklestirildi. Oturumlarda yapay
zeka uygulamalarindan jeotermal enerjiye, ruh saghgindan dijital pazarlamaya uzanan
cesitli konular disiplinlerarasi bir yaklasimla tartisildi. Katilimcilar, gtincel akademik
arastirmalarin sektor ihtiyaclariyla nasil orttisttigtinii yakindan gozlemleme firsati
buldu.
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Sempozyumun dikkat ¢eken boltimlerinden biri de, kisa siire iginde yayimlanacak
olan PR Works kitabina katki sunan akademisyen ve iletisim profesyonellerinin yer aldig1
"Akademi ve Sektor Kopriisii: PR Works Paneli" oldu. Panelde, halkla iliskiler alanindaki
kuramsal bilgi ile uygulama deneyimi arasinda kurulan képrii vurgulandi. Sempozyum,
sektor ve akademinin igbirlikli tiretimini tesvik eden ve akademisyenlerin yani sira
lisansiistii 6grencilerini de siirece dahil eden biitiinciil yapisiyla Maltepe Universitesi
Meslek Yiiksekokulunun gelecege doniik vizyonunu gticlii bicimde yansitti.

Akademik bildirileri biraraya toplayan Sempozyum kitapcigiyla kalici olarak
okuyucuyla bulusmanin mutlulugunu yasiyor, Sempozyumun devamliliginin
saglanmasi temennisiyle tiim katilimcilara stikranlarimizi sunuyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Nuran KARAAGAOGLU
ORCID: 0000-0002-8963-272X

Doc¢. Dr. Meltem CICEK

ORCID: 0000-0003-1072-7820
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YAPAY ZEKANIN ILETISIM ALANINDA DONUSTURUCU ROLU:
HABERCILIK VE REKLAMCILIGA YONELIK YENI UFUKLAR

Prof. Dr. Asaf VAROL
asafvarol@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-1606-4079

OZET

Geleneksel iletisim yontemlerinden farkli olarak, yapay zeka algoritmalari; biiytik veri analizi,
dogal dil isleme (NLP), gortintti tanima ve makine 6grenmesi gibi teknolojiler sayesinde igerik
tiretiminden hedef kitle analizine kadar ¢ok sayida stireci otomatiklestirebilmektedir.

Habercilikte, yapay zeka destekli sistemler rutin haberlerin yazimida kullanilmakta, boylece
gazeteciler daha analitik ve arastirma gerektiren konulara odaklanabilmektedir. Ornegin,
Associated Press ve Reuters gibi biiyiik haber ajanslari, spor, hava durumu ve ekonomi gibi
alanlarda yapay zeka ile haber tiretimini basariyla uygulamaktadir. Ayrica, gercek zamanl
olaylarin izlenmesi ve sahte haberlerin tespiti gibi gorevlerde de yapay zeka etkin bir sekilde
kullanilmaktadr.

Reklamcilikta ise YZ, hedefleme stratejilerini gelistirmekte, kisisellestirilmis icerik sunmakta
ve reklam kampanyalarinin basarisini optimize etmektedir. Facebook, Google ve Amazon gibi
teknoloji devleri, kullanicilarin ¢evrimici davranislarini analiz ederek kisiye 6zel reklamlar
sunmaktadir. Bunun yaninda, yapay zeka destekli icerik {iretim araclari (6rnegin, metin ve
gorsel tretim yazilimlari), ajanslarin zamandan ve maliyetten tasarruf etmesini
saglamaktadir.

Bu bildiride, YZ'nin iletisimdeki firsatlar1 kadar etik, gtivenilirlik ve insan faktortinti dislama
gibi olasi riskleri de tartisilacaktir. Akademik literatiir ve giincel uygulama 6rnekleri 1s1g1nda,
yapay zekd teknolojilerinin haber ve reklam iceriklerinin tiretimi, dagitimi ve tiiketimi
tizerindeki etkileri analiz edilecektir. Iletisim sektoriiniin geleceginde yapay zeka
teknolojilerinin yeri, hem teknik hem de sosyo-kiiltiirel boyutlariyla degerlendirilecektir.

Anahtar Sozciikler: Yapay Zeka, Iletisim Teknolojileri, Habercilikte Otomasyon, Dijital
Reklameilik, Etik ve Guivenilirlik.
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THE TRANSFORMATIVE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
COMMUNICATION: NEW HORIZONS IN JOURNALISM AND ADVERTISING

ABSTRACT

Unlike traditional communication methods, artificial intelligence (Al) algorithms are capable
of automating numerous processes—from content creation to target audience analysis—
through technologies such as big data analytics, natural language processing (NLP), image
recognition, and machine learning.

In journalism, Al-assisted systems are employed for the generation of routine news reports,
enabling journalists to focus more on analytical and investigative subjects. For instance, major
news agencies such as the Associated Press and Reuters have successfully implemented Al-
driven news production in areas like sports, weather, and finance. Furthermore, Al is
effectively utilized in tasks such as monitoring real-time events and detecting fake news.

In the realm of advertising, Al enhances targeting strategies, delivers personalized content,
and optimizes the success of advertising campaigns. Technology giants such as Facebook,
Google, and Amazon analyze users' online behavior to provide individually tailored
advertisements. Additionally, Al-powered content creation tools (e.g., text and image
generation software) allow agencies to reduce both time and costs in their production
processes.

This paper will explore not only the opportunities that Al offers within the field of
communication but also the potential risks associated with its use, including ethical concerns,
reliability, and the marginalization of the human factor. In light of relevant academic literature
and current practical examples, the study will analyze the impact of Al technologies on the
production, dissemination, and consumption of news and advertising content. Ultimately, the
role of Al in shaping the future of the communication sector will be evaluated from both
technical and socio-cultural perspectives.

Keywords: Artificial Intelligence, Communication Technologies, Automation in Journalism,
Digital Advertising, Ethics and Trustworthiness.
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YUKSEKOGRETIMDE URETKEN YAPAY ZEKANIN OGRENCILER
TARAFINDAN KULLANIMINDA UNIVERSITE YONETIMININ
ALABILECEGI TEDBIRLER

Dog¢. Dr. Murat Can PEHLIVANOGLU
can.pehlivanoglu@kent.edu.tr ORCID:0000-0001-7326-1859
Ogr. Gor. Bilge YILDIZ DEMIR
bilge.demirturk@kent.edu.tr ORCID:0000-0002-4542-7273
Ogr. Gor. Aytek GUCUYENERTURK
aytek.gqucuyener@kent.edu.tr ORCID:0000-0002-7033-3754

OZET

Giintimiizde tiretken yapay zeka (UYZ) teknolojileri bircok alanda oldugu gibi yiiksekdgretim
kurumlarindaki 6grencilerin 6grenim hayatlarmin da ayrilmaz bir pargas: haline gelmistir.
Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 2024 yilinda "Tiirkiye Universite Deneyim Aragtirmasi”
(TUDA) baglikli bir anket calismasi yiiriitiilmiis ve 6grencilerin 6grenim siireglerinde {iretken
yapay zekadan yararlandiklari tespit edilmistir. ilgili anket sonuglarindan yola cikilarak isbu
calisma kapsaminda ogrenciler tarafindan yiiksekdgretim stireclerinde kullanilan BlackBox,
Claude, ChatGPT ve Poe adli UYZ araglarinin giincel siirtimlerine, belirlenmis UYZ becerileri
ve yetkinliklerini 6lgmeye yonelik 10 soru yoneltilmistir. UYZ araglarmin verdigi yanitlar
karsilastirmali olarak incelenerek analiz edilmis, analiz sonuglarindan yola cikilarak,
tiniversite yonetimlerinin UYZ araglarinin etkin ve etik kullanimi konusunda alabilecegi
hukuki 6nlemler degerlendirilmistir. 10 sorudan olusan UYZ kullanimi aragtirmasindan elde
edilen sonuclara gore; adi gecen araglar genellikle maddelendirilmis agiklamalar
yapmuslardir. Bu araglar bazi sorular icin bilgiyi edindigi kaynaga gore farkli ve tutarl
olmayan yanitlar vermisler, edinemedikleri veriler icin ise ¢neriler veya tahmine dayali
bilgiler sunmuslardir. Yoneltilen etik olmayan sorulara ise etik dis1 durumu goz ard1 ederek
yanit verdikleri gdzlemlenmistir. Matematiksel problemlerin ¢dztimlerinde dogru ¢éziimii
sunduklar1 anlasilmistir. Duygu durumu ile ilgili soruda genelde tnleyici ve yol gosterici
olduklar1 gortilmustiir. Ulasim analizi konusunda net ve kesin bilgi sunduklar1 belirlenmistir.
Kisisel verilerin gizliligi konusunda 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu'na uygun
hareket ettikleri gozlemlenmistir. Bu cercevede, tiretken yapay zekanin dgrenciler tarafindan
kullaniminda, herhangi bir galismadan alinan hususa atif yapilmamasi, UYZ tarafindan
tiretilen yanhis veya yarniltict verinin (haliisinasyon) kullanilmasi, mevzuata aykir1 olarak
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kisisel verilen islenmesi gibi durumlar ortaya gikabilecektir. Dolayisiyla UYZ kullaniminda
akademik diiriistliigii saglamaya yo6nelik bir hukuki dayanak olusturulmast, 6grencilerin UYZ
kullanimina iliskin sinirlamalarin acikca belirlenmesi, ders izlencelerinde UYZ kullanim
kosullarinin belirtilmesi ve kullanilan UYZ teknolojisinin referans gosterilmesi zorunlulugu
gibi onlemlerin alinabilecegi degerlendirilmektedir. Gelinen asamada, {iniversite
yonetimlerinin UYZ teknolojilerinin kullanimiyla ortaya gikabilecek sonuglar kargisinda hangi
tiir 6nlemleri ne sekilde alabilecekleri hususu oldukga 6nemli hale gelmistir. Universitelerde
Akademik Tegkilat Yonetmeligi'nin 5., 9. ve 12. maddesine gore, egitim-6gretim, bilimsel
arastirma ve yayin faaliyetlerini ve bu faaliyetlerle ilgili esaslari, plan, programlar: {iniversite
diizeyinde senato, fakiilte diizeyinde fakiilte kurulu, yiiksekokul diizeyinde ytiksekokul
kurulu kararlagtirabilir. Uretken yapay zekadnin ogrenciler tarafindan kullaniminda
gerceklesen hukuka aykir1 sonuclar esasen 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu, 6698
Sayil1 Kisisel Verileri Koruma Kanunu, 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu, 5237 Sayili Tiirk
Ceza Kanunu ve Lisanstistii Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi gibi diizenlemelerde yer
almaktadir. 2547 sayil Yiiksekogretim Kanun'un 54. madde hiikmiine gore dgrencilerin UYZ
kullanimiyla  gerceklestirecekleri hukuka aykir1 eylemlerin disiplin cezalar1 ile
cezalandirilmasi miimkiin gortinmektedir. Ancak tiretken yapay zekdnin hukuka aykiri
sekilde kullaniminda yaptirim uygulanabilmesi igin tiniversite yonetimleri tarafindan yasal
dayanak olusturulmasi onerilmektedir. Baglayici nitelik tasimasi agisindan diizenlemelerin
tiniversite yonetimlerinin ilgili organlarinca karara baglanmasi ¢nem arz etmektedir. Bu
sekilde, UYZ araglarinin yiiksekogretim kurumlarindaki dgrencilerce kullanimmda etkinlik
saglanirken, ayn1 zamanda akademik diirtistliik de giivence altina alinabilecektir. Ornegin,
Istanbul Kent Universitesi Meslek Yiiksekokulu'nun gelistirdigi "Yapay Zeka Teknolojisi
Kullanimi Etik Rehberi" ve Yiiksekogretim Kurumu'nun "Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zekd Kullanima Dair Etik Rehber"
belgelerine uygun olarak kurumsal diizenlemeler yapilabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Uretken Yapay Zeka, Universite Yonetimi, Hukuki Dayanak, Akademik
Durtstliik, Disiplin Yaptirima.

MEASURES THAT UNIVERSITY ADMINISTRATION CAN TAKE IN THE USE
OF GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE BY STUDENTS IN HIGHER
EDUCATION

ABSTRACT

Nowadays, generative artificial intelligence (GAI) technologies have become an integral part
of students' educational lives in higher education institutions, just as in many other domains.
The Council of Higher Education of Tiirkiye conducted a survey called the "Tiirkiye University
Experience Research" (TUER) in 2024, which identified that students utilize generative
artificial intelligence during their learning processes. Based on the survey results, within the
scope of this study, 10 questions aimed at measuring predetermined GAI skills and
competencies were directed to the current versions of BlackBox, Claude, ChatGPT, and Poe GAI
tools used by students in higher education processes. The responses of GAI tools were
comparatively analyzed, and based on the analysis results, legal measures that university
administrations could take regarding the effective and ethical use of GAI tools were evaluated.
According to the results obtained from the GAI usage research consisting of 10 questions; the
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mentioned tools generally provided itemized explanations. These tools gave different and
inconsistent responses for some questions depending on the source of information, and for
data they could not obtain, they offered suggestions or hypothesis-based information. It was
observed that they responded to unethical questions by disregarding the unethical situation.
They were observed to provide correct solutions to mathematical problems. In the emotional
state-related question, they generally followed a preventive and guiding path. It was
determined that they provided clear and definitive information on transportation analysis. It
was observed that they acted in accordance with the Personal Data Protection Law No. 6698
regarding the privacy of personal data. In the use of generative artificial intelligence by
students, situations such as not citing any work, using incorrect or misleading data produced
by GAI (hallucination), and processing personal data contrary to the legislation may arise. In
this framework, it was assessed that legal measures could be taken such as establishing a basis
for academic integrity in GAI usage, clearly defining limitations on students' GAI usage,
specifying GAI usage conditions in the course syllabus, and requiring citation of the GAI
technology used. At this stage, it has become crucial for university administrations to
determine what kind of measures they can take in the face of potential consequences arising
from the use of GAI technologies. According to Articles 5, 9, and 12 of the

University Academic Organization Regulations, educational-instructional, scientific research,
and publication activities, and the principles, plans, and programs related to these activities
can be determined at the university level by the senate, at the faculty level by the faculty board,
and at the vocational school level by the vocational school board. The unlawful consequences
of generative artificial intelligence used by students are essentially covered in legal sources
such as the Intellectual and Artistic Works Law No. 5846, the Personal Data Protection Law
No. 6698, the Higher Education Law No. 2547, the Turkish Penal Code No. 5237, and the
Postgraduate Education and Examination Regulation. According to Article 54 of the Higher
Education Law No. 2547, it appears possible to punish students' unlawful actions performed
through GAI usage with disciplinary penalties. However, it is recommended that university
administrations establish a legal basis for imposing sanctions in the unlawful use of generative
artificial intelligence. It is important for the regulations to be decided by the relevant organs
of university administrations to have a binding nature. In this way, while ensuring
effectiveness in the use of GAI tools by students in higher education institutions, academic
integrity can also be guaranteed. For example, it is anticipated that institutional regulations
can be made in accordance with the "AI Technology Usage Ethical Guide" developed by
Istanbul Kent University Vocational School and the "Ethical Guide for Generative Artificial
Intelligence Usage in Scientific Research and Publication Activities in Higher Education
Institutions" by the Council of Higher Education.

Keywords: Generative Artificial Intelligence, University Management, Legal Basis, Academic
Integrity, Disciplinary Sanction.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, kesir say1 ogretiminde sanal gerceklik uygulamalarindan biri olan
Prisms Math araciligiyla Metaverse evreninde 6.sinif 6grencilerinin kesir say1r konusunu
ogrenme siirecinde 6grenme yasantilarinin gerceklesmesine iliskin gozlem notlarinin ve bu
stirecte Ogrencilerin yasadiklar1 zorluklarin tespit edilmesidir. Arastirmada oOrneklem
segilirken tipik durum 6rnekleme yontemini kullanilmistir. Bu kapsamda, bir devlet okulunda
2024-2025 egitim-6gretim yilinda altinci sinifa devam eden alt1 kisilik bir 6grenci grubu (iki
tist, iki orta, iki alt basar1 diizeyinde) ile siireg ytrtitiilmiistiir. Bu 6grenciler secilirken, Demir,
Cim ve Kigla (2023) tarafindan gelistirilmis ‘Teknoloji Etkilesimine Yakinlik Olgegi'
kullanilmis, katilmcilar bu 6lcekten en yiiksek ve en disiik puan alanlardan segilmistir.
Uygulama oncesinde oOgrencilerin velilerinden gerekli izinler alinmistir. Bu cercevede
Metaverse evrenini yansitan ‘Meta' firmasmn resmi bir sanal gerceklik uygulamasi olan
‘Prisms Math' uygulamasindan ¢alismalar yurtitilmustiir.

Arastirmada yontem olarak gozlem yonteminden yararlanilmistir. Bu kapsamda arastirmada,
arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formu kullanilmistir. Metaverse evreninde
matematik etkinlikleri yapilirken bizzat uygulama alaninda calismalar yiriitilmustiir.
Calismanin biitiin stireglerinde arastirmaci, aktif rol almis; ‘arastirmaci 6gretmen' roltindedir.
Uygulama siirecinde, arastirmaci ve ogrencilerin tuttuklar1 gtinliiklerinden elde edilen
verilerle aragtirmanin verileri zenginlestirilmistir. Uygulama stirecinin tamami kamera ile
kayit altina alinmistir. Gozlem formlarindan elde edilen verilerin analizinde, Eisner'in Egitsel
Elestiri Modeli'nden yararlanilmistir. Bu kapsamda verilerin analizinde sirasiyla; betimleme,
yorumlama, degerlendirme ve temalastirma yollarina gidilmistir. Arastirmaci ve 6grenci
gunliikleri analiz edilirken ise betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir.

Arastirmada gozlem formlarindan elde edilen veriler, Eisner'in Egitsel Elestiri Modelinin
sirastyla; betimleme, yorumlama, degerlendirme ve temalastirma asamalarina gore analiz
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edilmistir. Bu analizlerden elde edilen bulgulara gore betimleme asamasinda 6grenciler,
Metaverse ortaminda matematik etkinliklerini yaparken gozlemlenmistir. Arastirmada sanal
gerceklik gozligti ve kumandalar ile Prisms Math uygulamas: kullanilmistir. Kesirlerle
islemler, teknolojik cihazlar1 kullanma yetkinligi, etkinlikleri dogru yapma, eglenme,
heyecanlanma, kaygi duyma gibi duygusal tepkiler degerlendirilmistir. Ogrenciler
baslangicta tuslar1 kullanmakta zorlanmis, ancak bikkinlik veya sikilma belirtileri
gostermemislerdir. Yorumlama asamasinda; 6grenciler, teknolojik yeterlilige sahip olmasina
ragmen, uygulamanm ilk kez yapilmasi nedeniyle kumanda kullaniminda basarisiz
olmuslardir fakat sonraki denemelerde bu basarisizlik ortadan kalkmistir. Matematiksel bilgi
eksiklikleri, uygulamanin dilinin Ingilizce olmasi, etkinlikleri zorlagtirmistir fakat sonradan
bu sorun da uygulama ile denemeler arttik¢a ortadan kalkmustir. Duygusal tepkiler agisindan
incelendiginde, 6grenciler eglenme ve heyecanlanma egiliminde olmuslardir, ancak bazi
gorevlerde yardima ihtiyag¢ duymuslardir. Zamanla bu ihtiya¢ da ortadan kalkmistir. Bu
durum, yeni teknolojik araclarla 6grenme stirecinde ilk deneyimlerin zorlayici olabilecegini,
ancak olumlu duygusal tepkilerin 6grenme stirecine devam etmeyi destekleyebilecegini
gostermistir. Degerlendirici asamada; baslangicta 6grencilerin teknolojik araclarla etkilesimi
beklenen diizeyde degildir, ancak bu, ilk deneyim olmasina bagli olarak dogal bir durum
olmus, sonrasinda uygulama ile denemeler arttik¢a bu sorun ortadan kalkmistir. Matematiksel
eksiklikler, 6grenme siirecinde temel bir bariyer olusturmus, bu da uygulamanin etkinligini
azaltmistir. Bu sebeple 6grenme eksikliklerinin baslangicta yeteri diizeyde giderilmesinin
elzem oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin siireg boyunca sikilmamalar1 ve
motivasyonlarmin diismemesi olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Genel olarak,
egitsel stire¢ acisindan, once matematiksel temelin giiclendirilmesi, ardindan teknoloji
kullannrmma yonelik daha fazla pratigin saglanmasinin onerilmesi yoniinde degerlendirme
yapilmistir. Tematik olarak analiz sonucuna gore ise teknoloji kullanimi, matematik becerileri,
dgrenme motivasyonu ve Oneriler basliklar: altinda dort temaya ulasilmistir. Bu kapsamda;
teknoloji kullaniminin baslangicta beklenenin altinda oldugu, ancak gelisime acik bir sekilde
gelisme gosterdigi; matematik becerilerindeki temel eksiklikler ve uygulamamn Ingilizce
olmasi nedeniyle zorlanmanin oldugu fakat etkinlikler fazlaca denendikce bu sorunlarin
kendiliginden ortadan kalktig;; ©grenme motivasyonu olarak genelde olumlu ve
surdiiriilebilir sonuglara varildig1 sonuglarina ulasilmistir. Bu kapsamda son tema olarak;
ogrencilere daha fazla teknolojiye adaptasyon siireci ve matematiksel kavramlarin
pekistirilmesi Onerilir. Buna ek olarak ogrencilerin sanal gerceklik kumandasmi yanlis
kullanmasi, egitim materyalinin uygunlugu acisindan da sorgulanmalidir, seklinde oneriler
verilebilir.

Anahtar Sozciikler: Kesir say1, Metaverse, Prisms Math, Yasanan Zorluklar.

DIFFICULTIES ENCOUNTERED DURING THE USE OF METAVERSE IN
TEACHING FRACTIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the observation notes of 6th-grade students in the
Metaverse universe regarding the realization of learning experiences in the process of learning
the fraction number subject and the difficulties experienced by the students in this process
through Prisms Math, one of the virtual reality applications in fraction number teaching. While
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selecting the sample in the study, the typical case sampling method was used. In this context,
the process was carried out with a group of six students (two upper, two middle, and two
lower achievement levels) attending the sixth grade in a public school in the 2024-2025
academic year. While selecting these students, the Proximity to Technology Interaction Scale'
developed by Demir, Ciim, and Kisla (2023) was used and the participants were selected from
those with the highest and lowest scores on this scale. Necessary permissions were obtained
from the parents of the students before the application. In this framework, the studies were
conducted from the 'Prisms Math' application, which is an official virtual reality application
of the 'Meta' company reflecting the Metaverse universe.

Observation method was utilized as a method in the study. In this context, the observation
form developed by the researcher was used. While mathematics activities were carried out in
the Metaverse universe, studies were carried out in the application area. The researcher took
an active role in all processes of the study; she was in the role of 'researcher teacher'. During
the implementation process, the data of the study were enriched with the data obtained from
the diaries kept by the researcher and the students. The entire implementation process was
recorded with a camera. Eisner's Educational Criticism Model was used to analyze the data
obtained from the observation forms. In this context, description, interpretation, evaluation
and thematization were used to analyze the data respectively. While analyzing the researcher
and student diaries, the descriptive analysis method was used.

The data obtained from the observation forms were analyzed according to the description,
interpretation, evaluation and thematization stages of Eisner's Educational Criticism Model,
respectively. According to the findings obtained from these analyses, in the description phase,
students were observed doing mathematics activities in the Metaverse environment. Virtual
reality goggles and controllers and the Prisms Math application were used in the study.
Emotional reactions such as operations with fractions, competence in using technological
devices, doing the activities correctly, having fun, getting excited, and feeling anxiety were
evaluated. Students initially had difficulty using the buttons, but did not show signs of
boredom . In the interpretation phase, although the students had technological competence,
they were unsuccessful in using the remote control due to the fact that the application was
being done for the first time, but this failure disappeared in the following trials. Their lack of
mathematical knowledge and the fact that the language of the application was English made
the activities difficult, but this problem disappeared as the trials with the application
increased. In terms of emotional reactions, students tended to have fun and get excited, but
they needed help with some tasks. Over time, this need disappeared. This showed that the
first experiences in the learning process with new technological tools can be challenging, but
positive emotional reactions can support the continuation of the learning process. In the
evaluative phase, students' interaction with technological tools was not at the expected level
at the beginning, but this was a natural situation due to the first experience, and then this
problem disappeared as the practice and experimentation increased. Mathematical
deficiencies created a fundamental barrier in the learning process, which reduced the
effectiveness of the application. For this reason, it was concluded that it is essential that
learning deficiencies are adequately addressed at the beginning. The fact that the students did
not get bored and demotivated during the process was evaluated as a positive finding. In
general, in terms of the educational process, it was suggested that the mathematical
foundation should be strengthened first and then more practice in the use of technology
should be provided. Thematic analysis revealed four themes under the titles of technology
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use, mathematics skills, learning motivation and recommendations. In this context, it was
concluded that the use of technology was lower than expected at the beginning, but improved
in a way that was open to improvement; there were difficulties due to the basic deficiencies in
mathematics skills and the fact that the application was in English, but these problems
disappeared spontaneously as the activities were tried more and more; and generally positive
and sustainable results were reached in terms of learning motivation. In this context, as a final
theme, it is recommended that more adaptation to technology and reinforcement of
mathematical concepts be provided to students. In addition, students' misuse of the virtual
reality controller should be questioned in terms of the suitability of the educational material.

Keywords: Fraction, Metaverse, Prisms Math, Experienced Difficulties.
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YAPAY ZEKA DESTEKLI LOJISTIK DONUSUM:
FIRSATLAR, ZORLUKLAR VE GELECEGE YONELIK STRATEJILER
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OZET

Lojistik sektorii, dijitallesmenin etkisiyle kiiresel olgekte biiytik bir dontisiim stirecine
girmistir. Endiistriyel goriintii isleme, sensor verileri, kamera kayitlar: ve biiytik veri analitigi
gibi teknolojiler, farkli sistemlerden elde edilen bilgilerin bulut ya da sunucu ortamlarinda
degerlendirilmesiyle hizli ve dogru karar alma stireclerini miimkiin kilmaktadir. Bu dontistim,
yapay zeka (YZ) teknolojilerinin sektdre entegre edilmesini adeta zorunlu hale getirmistir.
Giintimtiizde lojistik isletmeleri, karmasik operasyonlarin1 daha verimli yonetmek amaciyla
makine dgrenimi, derin 6grenme ve biiyiik veri analizi gibi YZ bilesenlerinden etkin sekilde
yararlanmaktadir. Bu teknolojiler; rota optimizasyonu, envanter yonetimi, talep tahminleme,
tasima stireclerinin otomasyonu gibi alanlarda 6nemli katkilar sunarak operasyonel
verimliligi artirmakta, maliyetleri diistirmekte ve miisteri memnuniyetini iyilestirmektedir.
Otomatik karar destek sistemleri sayesinde insan hatalar1 azaltilmakta, firmalar rekabet
avantaji kazanmaktadir. YZ'nin sektordeki uygulamalari sadece operasyonlarla smirh
kalmamakta, ayn1 zamanda stiriictistiz araclar, akilli depo robotlar1 ve Al destekli sohbet
botlar1 gibi ¢oziimlerle lojistik stireclerin bir¢ok asamasma entegre edilmektedir. Bu
gelismeler, lojistik firmalarimin daha cevik, stirdiiriilebilir ve miisteri odakli hizmetler
sunmasina olanak tanimaktadir. Ancak bu dontistim, veri giivenligi, algoritma seffaflig1 ve
¢alisan uyumu gibi bir¢ok yapisal zorlukla birlikte gelmektedir. Bu nedenle, basarili bir dijital
dontistim icin sadece teknik altyapmin degil, ayn1 zamanda organizasyonel kiiltiiriin de bu
degisime uyum saglayacak sekilde dontistiirtilmesi gerekmektedir.

Bu calismada, yapay zekanin lojistik sektortindeki etkisi ok boyutlu olarak ele alinmaktadir.
Gercek saha uygulamalar: ve giincel akademik galismalar 1s18inda, YZ'nin stratejik bir
avantaja nasil dontistiiriilebilecegi tartisilmakta; entegrasyon stirecinde karsilasilan zorluklara
yonelik ¢oziim Onerileri sunulmaktadir. Al destekli sistemlerin rota planlamasindan miisteri
hizmetlerine kadar genis bir yelpazede sundugu katkilar detaylandirilmakta ve bu
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teknolojilerin tedarik zinciri yonetiminde nasil daha esnek ve dayarukli yapilar
olusturabilecegi incelenmektedir.

Sonug olarak, yapay zekanin lojistik sektoriine entegrasyonu, yalnizca teknolojik degil, aym
zamanda stratejik ve kilttirel bir dontstim stirecidir. Bu stireci basariyla yoneten firmalar,
gelecegin rekabetci lojistik diinyasinda avantaj saglayacak, miisteri beklentilerine daha hizl
ve etkili ¢oziimler sunabilecektir.

Anahtar Sozciikler: Yapay Zeka, Dijital Dontistim, Operasyonel Verimlilik.

AI-DRIVEN TRANSFORMATION IN LOGISTICS:
OPPORTUNITIES, CHALLENGES, AND FUTURE-ORIENTED STRATEGIES

ABSTRACT

The logistics sector has entered a major transformation process on a global scale due to the
impact of digitalization. Technologies such as industrial image processing, sensor data, camera
recordings and big data analytics enable fast and accurate decision-making processes by
evaluating information obtained from different systems in cloud or server environments. This
transformation has made it almost mandatory to integrate artificial intelligence (AI)
technologies into the sector. Today, logistics companies effectively utilize Al components such
as machine learning, deep learning and big data analysis in order to manage their complex
operations more efficiently. These technologies increase operational efficiency, reduce costs
and improve customer satisfaction by making significant contributions in areas such as route
optimization, inventory management, demand forecasting and automation of transportation
processes. Thanks to automatic decision support systems, human errors are reduced and
companies gain a competitive advantage. Applications of Al in the sector are not limited to
operations only, but are also integrated into many stages of logistics processes with solutions
such as driverless vehicles, smart warehouse robots and Al-supported chatbots. These
developments allow logistics companies to provide more agile, sustainable and customer-
focused services. However, this transformation comes with many structural challenges such
as data security, algorithm transparency, and employee compliance. Therefore, for a successful
digital transformation, not only the technical infrastructure but also the organizational culture
must be transformed to adapt to this change.

This study examines the impact of artificial intelligence in the logistics sector in a
multidimensional manner. In light of real field applications and current academic studies, this
paper discusses how Al can be transformed into a strategic advantage; solution suggestions
are presented for the difficulties encountered in the integration process. The contributions of
Al-supported systems in a wide range from route planning to customer service are detailed,
and it examines how these technologies can create more flexible and durable structures in
supply chain management.

As a result, the integration of artificial intelligence into the logistics sector is not only a
technological but also a strategic and cultural transformation process. Companies that
successfully manage this process will gain an advantage in the competitive logistics world of
the future and will be able to offer faster and more effective solutions to customer expectations.

Keywords: Artificial Intelligence, Digital Transformation, Operational Efficiency.
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COCUKLARDA DIiJITAL BAGIMLILIK: RISKLER VE ONLEMLER

Ogr. Gor. Nurhayat VAROL
nurhayat.varol@gmail.com ORCID:0000-0002-2340-7060

OZET

Cocuklarda dijital bagimlilik, giintimiiztin teknoloji odakli caginda énemli bir endise kaynag:
haline gelmistir. Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlarin yayginlasmasiyla birlikte,
cocuklar dijjital cihazlarda giderek daha fazla zaman harcamaktadir. Bu bagimhilik, uyku
bozukluklari, anksiyete, depresyon ve obezite gibi cesitli fiziksel ve psikolojik sorunlara yol
acabilir.

Dijital bagimlilikla iligkili baslica sorunlardan biri, fiziksel saglik tizerindeki etkisidir. Uzun
stire ekran basinda kalmak, hareketsiz bir yasam tarzina yol acabilir ki bu da obezite ve ilgili
saglik sorunlarina sebep olur. Ayrica, dijital cihazlarin asir1 kullanimi uyku diizenini bozabilir
ctinkii ekranlar, viicudun dogal sirkadiyen ritmiyle etkilesime giren mavi 1s1k yaymaktadir.
Cocuklar ayrica uzun siireli cihaz kullanimi nedeniyle goz yorgunlugu ve diger fiziksel
rahatsizliklar yasayabilirler.

Psikolojik acidan dijital bagimlilik, sosyal izolasyona ve yiiz ytize etkilesimlerin azalmasina
yol acabilir. Cocuklar ¢evrimigi yasamlarina daha fazla dalarken, aile ve arkadaslariyla olan
iliskilerini ihmal edebilirler. Bu sosyal etkilesim eksikligi, yalnizlik ve kaygi duygularin
artirabilir. Ayrica, stirekli sosyal medya maruziyeti, gercek¢i olmayan karsilastirmalara ve
ozellikle ergenler arasinda dusiik 6zsaygiya yol acabilir.

Dijital bagimlilig1 ele almak, ebeveynler, egitimciler ve saglik profesyonellerini igeren ¢ok
yonli bir yaklasim gerektirir. Ebeveynler, ekran siiresi konusunda smirlar koyarak ve
alternatif etkinlikleri tegvik ederek 6nemli bir rol oynayabilirler. Ogiin sirasinda ve yatmadan
once cihaz kullanimimi sinirlamak, daha saglikli aliskanliklarin gelismesine yardimci olabilir.
Disarida oyun oynamayi, okumay1 ve aile etkilesimini tesvik etmek, ekran stiresinin etkili
alternatifleri olarak da hizmet edebilir.

Okullar, dijital okuryazarlik ve saglikli cihaz kullanimimi miifredatlarina entegre ederek
katkida bulunabilirler. Cocuklar1 asir1 ekran siiresinin olas: tehlikeleri konusunda egiterek ve
dengeli bir yasam tarzinin faydalarini tesvik ederek, 6grencilerin bilingli kararlar almalarina
yardimci olabilirler.

Anahtar Sozciikler: Dijital Bagimlilik, Zihinsel Saglik, Stratejiler, Teknoloji.
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DIGITAL ADDICTION IN CHILDREN: RISKS AND PREVENTION

ABSTRACT

Digital addiction among children has become a significant concern in today's technology-
driven era. With the proliferation of smartphones, tablets, and computers, children are
increasingly spending excessive amounts of time on digital devices. This addiction can lead to
various physical and psychological issues, including sleep disturbances, anxiety, depression,
and obesity.

One of the primary problems associated with digital addiction is its effect on physical health.
Extended screen time can lead to a sedentary lifestyle, which is a contributing factor to obesity
and related health problems. Furthermore, excessive use of digital devices can disrupt sleep
patterns, as screens emit blue light that interferes with the body's natural circadian rhythm.
Children may also experience eye strain and other physical discomforts from prolonged
device usage.

Psychologically, digital addiction can lead to social isolation and reduced face-to-face
interactions. As children become more engrossed in their online lives, they may neglect
relationships with family and friends. This lack of social interaction can foster feelings of
loneliness and anxiety. Moreover, the constant exposure to social media can lead to unrealistic
comparisons and low self-esteem, particularly among adolescents.

Addressing digital addiction requires a multifaceted approach involving parents, educators,
and healthcare professionals. Parents can play a crucial role by setting boundaries on screen
time and encouraging alternative activities. Limiting device usage during meals and before
bedtime can help facilitate healthier habits. Encouraging outdoor play, reading, and family
interaction can also serve as effective alternatives to screen time.

Schools can contribute by integrating discussions about digital literacy and healthy device
usage into their curricula. By educating children about the potential dangers of excessive
screen time and promoting the benefits of a balanced lifestyle, schools can empower students
to make informed decisions.

Healthcare professionals can also help by providing resources and guidance to families
struggling with digital addiction. They can recommend strategies to reduce screen time, such
as implementing a "digital detox" period or engaging in more physical activities. Therapies
such as cognitive-behavioral therapy can be beneficial for children who display signs of severe
addiction or related mental health issues.

In conclusion, while digital technology offers educational and entertainment benefits, it is vital
to recognize and address the risks associated with excessive usage. By fostering open
communication, setting boundaries, and encouraging healthy habits, parents, educators, and
healthcare providers can help children navigate the digital landscape responsibly.

Keywords: Digital Addiction, Mental Health, Strategies, Technology.
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YAPAY ZEKA VE DESTINASYON IMAJI IiLISKiSi: TURIZM
LITERATURUNE BIBLIYOMETRIK BIR YAKLASIM

Ogr. Gor. Buse BOZKUS
buse.bozkus@yeniyuzyil.edu.tr ORCID:0000-0003-4792-4174

OZET

Guintimtizde yapay zek4, farkli alanlarda kullanilmakta olup sektorlerin dontistimiine katkida
bulunmaktadir. Bu dontistimden etkilenen sektorlerden biri olan turizm sektoriinde yapay
zeka kullanimi oldukga artmus ve ozellikle destinasyonlara yonelik uygulamalar, gelisen
teknolojiler ile farkli bir noktaya ulasmistir. Degisen rekabet kosullarinda destinasyonlarin
pazar paylarmi arttirarak varliklarinmi stirdiirebilmeleri icin giiclii bir destinasyon imajma
sahip olmalar1 gerekmektedir. Turistlerin destinasyon ile ilgili diistince, beklenti, talep, alg1 ve
izlenimlerinin toplamu olarak nitelendirilen destinasyon imajinin giiglenmesinde ise yapay
zekd onemli bir rol oynamaktadir. Yapay zekd uygulamalar ile, destinasyon imajinin
gliclendirilmesi, pazarlama stratejilerinin olusturulmasi ve ziyaretcilere olumlu deneyimler
saglanmasi gibi cesitli faydalar olusturulabilmektedir. Bu stirecte elde edilen deneyimler,
turistlerin satin alma karari1 vermesinde ve memnuniyet diizeylerinin belirlenmesindeki
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

Yapay zeka ve destinasyon imaj1 konulu ¢alismalar turizm alaninda dikkat ¢eken konulardan
biri haline gelmis ve alanda yapilan calismalar artmaya baslamistir. Yapilan analiz ile
alandaki ¢calismalar degerlendirilerek literatiirdeki bosluklara dikkat ¢ekilmesi ve sonuglarin
ilerleyen calismalar icin yol gosterici olmas1 hedeflenmektedir. Calismanin amaci, yapay zeka
ve destinasyon imaji konularmu iliskilendiren yayinlari bibliyometrik analiz yontemi ile
degerlendirmektir. Calisma kapsaminda Web of Science (WOS) veri tabaninda indekslenen
85 calisma bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Ilgili analiz yontemi ilerleyen
arastirmalara rehberlik etmek ve alanin gelisimini anlamak icin kullamilmaktadir. Yontem
kapsaminda belirli konu, yazar, kurum, dergi vb. ile ilgili baglantilar, egilimler, referanslar
degerlendirilebilmektedir. Calisma kapsaminda veri tabaninda indekslenen yayinlar
VOSviewer yazilimi araciligiyla analiz edilmis ve gorsellestirilmistir.

Alandaki ilk yaymin 2008 yilinda, en ¢ok yaymin ve atifin ise 2024 yilinda yapildig:
gortlmektedir. Yaymnlar en ¢ok "Hospitality Leisure Sport Tourism" kategorisinde yapilmistir
ve en ¢ok tekrar edilen anahtar kelime "yapay zeka"dir. Literatiire en ¢ok katki saglayan
kurulus Nankai University, tilke ise Cin'dir. Toplam baglanti giici agisindan en verimli
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kaynak "Journal of Destination Marketing & Management" iken, en tiretken yazar Zhan
Kan'dir. 85 yayn igerisinde en ¢ok atif alan calisma 192 atif ile Zhan ve dig., (2019) tarafindan
yazilan “Discovering The Tourists' Behaviors And Perceptions in a Tourism Destination by
Analyzing Photos' Visual Content with a Computer Deep Learning Model: The case of
Beijing”adli makaledir.

Yapay zeka ve destinasyon imaji konulu ¢alismalarin sayisi son yillarda artis gostermistir.
Calismalarin farkli konularla iliskilendirilmesi ve sayilarimn artirilmasmin hem akademik hem
de sektorel acidan 6nemli oldugu ongoriilmektedir. Bu baglamda ilerleyen calismalarda
konuya disiplinler arasi1 yaklasilarak psikoloji, sosyal ve kiiltiirel alanlarda yapay zeka
kullannommin destinasyon imaji temelinde olusturulmasi ele almabilir. Yapay zekanin
destinasyon imaji1 {tizerindeki etkisi farkli destinasyonlar ozelinde degerlendirilerek
karsilastirma yapilabilir. Bu ¢alismada veri taban1 olarak Web of Science'mn kullanilmasi
calismanin smirliligini olusturmaktadir. ilerleyen calismalarda farkli veri tabanlarinda
indekslenen yapay zeka ve destinasyon imaji konulu yayinlar ile ¢calisma tekrarlanabilir.

Anahtar Sozciikler: Yapay Zeka, Destinasyon Imaji, Turizm.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND DESTINATION IMAGE RELATIONSHIP: A
BIBLIOMETRIC APPROACH TO TOURISM LITERATURE

ABSTRACT

Today, artificial intelligence (AlI) is utilized in various fields and contributes to the
transformation of industries. One of the sectors affected by this transformation is the tourism
sector, where the use of Al has significantly increased, and applications related to destinations
have reached a different dimension with advancing technologies. In changing competitive
conditions, destinations must have a strong destination image to increase their market share
and sustain their presence. Al plays a critical role in strengthening the destination image,
which is defined as the sum of tourists' thoughts, expectations, demands, perceptions, and
impressions about a destination. Al applications offer various benefits, such as enhancing
destination image, developing marketing strategies, and providing positive experiences to
visitors. These experiences are crucial factors in tourists' purchasing decisions and their level
of satisfaction.

Studies focusing on Al and destination image have become one of the prominent topics in
tourism and have seen a rise in academic attention. This study aims to evaluate the existing
literature by analyzing studies in the field, highlighting gaps, and guiding future research. The
primary objective of this research is to assess publications linking Al and destination image
through a bibliometric analysis approach. Within the scope of the study, 85 publications
indexed in the Web of Science (WOS) database were analyzed using the bibliometric analysis
method. This analysis technique is used to guide future research and understand the
development of the field. It allows for the evaluation of connections, trends, and references
related to specific topics, authors, institutions, and journals. The publications indexed in the
database were analyzed and visualized using VOSviewer software.

The findings show that the first publication in the field was in 2008, and the highest number
of publications and citations occurred in 2024. Most of the publications were in the "Hospitality
Leisure Sport Tourism" category, and the most frequently repeated keyword was "artificial
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intelligence." The institution that contributed the most to the literature was Nankai University,
and the leading country was China. Regarding total link strength, the most efficient source
was the "Journal of Destination Marketing & Management," and the most productive author
was Zhan Kan. Among the 85 publications, the most cited study, with 192 citations, was
authored by Zhan et al. (2019) and titled "Discovering The Tourists' Behaviors And Perceptions
in a Tourism Destination by Analyzing Photos' Visual Content with a Computer Deep
Learning Model: The case of Beijing."

The number of studies on Al and destination image has increased in recent years. It is
anticipated that associating these studies with different topics and increasing their quantity
will be valuable both academically and for the sector. In this context, future research can adopt
an interdisciplinary approach, focusing on the use of Al in psychology, social, and cultural
fields within the framework of destination image. The impact of Al on destination image can
be evaluated and compared across different destinations. A limitation of this study is the use
of the Web of Science database. In future studies, the research can be repeated with
publications indexed in different databases related to Al and destination image.

Keywords: Artificial Intelligence, Destination Image, Tourism.
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MRI VE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Ogr. Gor. Serdar KUSMAN
serdarkusman@maltepe.edu.tr ORCID: 0009-0002-3118-2751

OZET

Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI), tipta 6nemli bir tan1 aract olarak, insan viicudunun
yiiksek ¢ozunurliklii gorunttlerini elde etmeye olanak tanir. Ancak, MRI gortinttilerinin
analizi, zaman alici, karmasik ve uzmanlik gerektiren bir stirectir. Son yillarda, yapay zeka
(YZ) teknolojileri, ozellikle derin Ogrenme algoritmalarinin kullanimiyla, bu siireci
hizlandirarak ve dogrulugu artirarak buiytik bir potansiyel sunmaktadir.

Bu bildiride, MRI teknolojisinin temel prensipleri ve yapay zekanin tibbi gortintiileme
alanindaki entegrasyonu ele alinmaktadir. Yapay zeka, MRI goriinttilerinde otomatik
segmentasyon, hastalik tespiti, gortintti iyilestirme ve anormalliklerin tanimlanmas: gibi
cesitli uygulamalar i¢in kullanilarak, klinik karar destek sistemlerinde onemli bir rol
oynamaktadir. Yapay zekad, ozellikle kanser, beyin hastaliklari, kardiyovaskiiler rahatsizliklar
gibi alanlarda tani stirecini daha hizli ve dogru hale getirdigi gosterilmektedir.

Makale, yapay zekdnin MRI goriintiilerindeki dogrulugunu artirma yontemleri ve egitim
stireclerini de incelemektedir. Yapay zeka algoritmalarmin biiytik veri setleri {izerinde
egitilmesi, daha dogru teshislerin elde edilmesini saglamakta, ayrica goriintiilerin kalitesini
artirarak, daha net sonuglar elde edilmesine olanak tanimaktadir.

Bununla birlikte, yapay zekanin saglik hizmetlerinde yaygin kullanimi, bazi zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Etik ve gtivenlik sorunlari, algoritmalarin dogrulugunun garanti
edilmesi, veri gizliligi ve klinik entegrasyon gibi konular, bu teknolojilerin daha genis bir
sekilde benimsenmesinin ¢niindeki engellerdir. Bu bildirinin amaci, MRI ve yapay zeka
entegrasyonunun mevcut durumu, potansiyel faydalar1 ve karsilasilan zorluklar1 ortaya
koyarak, gelecekteki gelismelerin yontinii tartismaktir.

Sonug olarak, MRI ve yapay zekd birlesimi, tibbi goriintiilemede devrim yaratma
potansiyeline sahiptir. Ancak, bu teknolojilerin klinik ortamlarda giivenli ve etkili bir sekilde
uygulanabilmesi icin daha fazla arastirma ve diizenleyici calismalar gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Manyetik Rezonans Gortintiileme, Yapay Zeka, Saglik.
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MRI AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS
ABSTRACT

Magnetic Resonance Imaging (MRI) is a crucial diagnostic tool in medicine that enables the
acquisition of high-resolution images of the human body. However, analyzing MRI images is
a time-consuming, complex process that requires expert knowledge. In recent years, artificial
intelligence (Al) technologies, particularly the use of deep learning algorithms, have shown
great potential by accelerating this process and enhancing its accuracy.

This paper discusses the fundamental principles of MRI technology and the integration of
artificial intelligence into the field of medical imaging. Al plays a significant role in clinical
decision support systems through various applications such as automatic segmentation,
disease detection, image enhancement, and the identification of abnormalities in MRI scans. It
has been shown that Al particularly improves the speed and accuracy of diagnosis in areas
such as cancer, brain disorders, and cardiovascular diseases.

The article also examines methods to improve the accuracy of Al in MRI imaging and the
training processes involved. Training Al algorithms on large datasets enables more accurate
diagnoses and improves image quality, leading to clearer results.

However, the widespread use of Al in healthcare also brings certain challenges. Ethical and
security issues, ensuring the accuracy of algorithms, data privacy, and clinical integration are
among the main barriers to the broader adoption of these technologies. The aim of this paper
is to present the current state of MRI and Al integration, discuss its potential benefits, and
highlight the challenges faced, thereby outlining the direction of future developments.

In conclusion, the combination of MRI and artificial intelligence holds the potential to
revolutionize medical imaging. However, further research and regulatory efforts are required
to ensure the safe and effective implementation of these technologies in clinical settings

Keywords: Magnetic Resonance Imaging, Artificial Intelligence, Health.
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REKLAMLARDA Z KUSAGINA YONELIK MESAJ OLUSTURMA:
ATASAY TAK KOLUNA YAKISANI ORNEGI

Dr. Ogr. Uyesi Nur Gozde TAYFUR
nurgozde.tayfur@yeniyuzyil.edu.tr ORCID:0000-0002-6056-7282

OZET

Gelisen teknoloji ile geleneksel iletisim kanallarmin yerini dijital platformlar almistir. Kitlesel
iletisim araglarinin etkin oldugu donemlerde mesaj kanallari ¢ogunlukla tek yonlii iken
dijitallesme bu durumu degistirmistir. Bireyler sosyal medya platformlarinda olusturduklar1
hesaplarda igerik tiretimlerini gerceklestirebilmekte ve diger kullanicilarla interaktif bir sekilde
iletisim kurabilmektedir. Buna ek olarak mektup, elektronik posta, faks gibi yazili iletisim
kanallarinin yerine agirlikli olarak sanal sohbet odalar: tercih edilmis ve kullanicilar bu sohbet
odalarinda yazigsmalarmi gerceklestirmeye baslamistir. Akilli telefonlarmn sagladig: alt yapi ile
glinliik yasam deneyimlerinde yerini alan emojiler duygu, diistince ve durumlari ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Boylece kullanicilar sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin
altina sadece kelimelerle degil emojilerle de yorum yapmaktadir. Internet sayesinde bir tik ile
diinyanmn diger ucundaki kisilere ulasan bireyler farkli dilleri konussalar da birtakim ortak
soylemler gelistirebilmektedir. Ozellikle Tiktok, Instagram gibi yogun kullamlan mikrobloglarda
donem donem bazi soylemler, sarkilar ve akimlar poptiler olmakta ve kullanicilar bu akimlar:
takip etmektedir. Dijital yerliler olarak da ifade edilen Z kusag1, web tabanli teknolojilerle yakin
bir iliski halindedir. Zamaninin biiytik bir boliimiinti sanal mecralarda gegiren, yabanci
kelimelere ilgili, hatta kelimeler yerine cogu zaman emojileri tercih eden Z kusag1, pazarlama
aktorlerinin de odagindadir. Pazarlama aktorleri anlik istekleri olan ve yenilikleri seven bu geng
kusaga ulasmak icin farkl: stratejiler gelistirmektedir. Yaratici reklam stratejilerine odaklanan
miicevher markas: Atasay 2025'1 agk yili ilan ederek "Tak Koluna Yakisani" sloganiyla yeni bir
reklam kampanyasina imza atmistir. Bu reklam kampanyasinda Z kusagina yonelik bir dil tercih
eden marka, son donemlerde romantik iliskileri tanimlamak i¢in kullanilan "Love Bombing'",
"Ghosting", "Gaslighting" ve "Toksik" kelimeleri {izerinden marka mesajimni olusturmustur.
Atasay, reklam kampanyasinda romantik iliskilerdeki ask bombardimani, aciklamasiz ortadan
kaybolma, manipiilasyon ve toksik iliski konularmna dikkat cekmistir. Marka, Z kusagmin giinliik
dili arasinda siklikla kullanilan ve psikoloji kokenli kelimelerin Ingilizce versiyonlarmi iceren
reklamlari, kendi resmi Youtube kanali, Instagram, TikTok ve X hesaplarindan takipgileriyle
paylasmistir. Bu calismanin amaci reklamlarda degisen dil kullanimma dikkat ¢ekmek ve
markalarin Z kusagmna yonelik mesaj olusturma stratejilerini detaylandirmaktir. Ayrica gtincel
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trendleri yakalamak icin hazirlanan bu reklamin hedef kitle tarafindan nasil yorumlandigim
ortaya koymak da calismanin amaglar1 arasindadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
vaka calismasindan faydalanilmistir. Arastirmada reklamin yayimlandigi sosyal aglar incelenmis
ve en ¢ok etkilesim alan sosyal medya platformunun Instagram oldugu tespit edilmistir.
Atasay'm kendi resmi Instagram hesabinda: Dogru kisiyi bulmak hi¢ kolay olmadi. Ama
buldugunuzda dogru pirlanta her zaman Atasay'da. Karsinizda yeni kampanyamiz “Tak Koluna Yakisan'
aciklamasiyla yaptig1 paylasima gelen 107 kullanici yorumu icerik analizine tabi tutulmustur.
Arastirma sonucunda markanin Z kusagmin kullandig1 dile uygun bir marka mesaji vermesinin
hedef kitle tizerinde olumlu bir etkisi olduguna ulasilmistir. Kullanicilarin yarisindan ¢ogu
reklam kampanyasma olumlu yorum yapmistir. Bazi kullanicilar reklam kampanyasini
begenmemekle birlikte reklamda kullanilan yabanci kelimelerin Tiirkce'ye zarar verdigini
belirterek tepki gostermistir. Reklam tinlti psikolog ve kuramci Erik Erikson'un psiko-sosyal
gelisim teorisi ekseninde incelenmistir. Inceleme sonucunda reklamda kullanilan dil ve
mesajlarin Erikson'un ortaya koydugu teorideki 5 ve 6. evrelere denk gelen kimlik kazanmaya
karsi rol karmasasi ve yakinliga karsi yalnizhik donemine denk gelecek detaylar icerdigi
gozlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Reklam, Z Kusag1, Reklam Dili.

CREATING MESSAGES FOR GENERATION "Z" IN ADVERTISEMENTS:
THE ATASAY BRACELET THAT SUITS YOUR WRIST EXAMPLE

ABSTRACT

With the advancing technology, digital platforms have replaced traditional communication
channels. During the era when mass communication tools were effective, message channels were
mostly one-way, but digitalization has changed this. "Individuals can create content on their
accounts on social media platforms and interact with other users in an interactive way.
Additionally, virtual chat rooms have mostly replaced written communication channels such as
letters, emails, and faxes, and users have begun to carry out their communications in these chat
rooms. With the infrastructure provided by smartphones, emojis, which have become part of
daily life experiences, are used to express emotions, thoughts, and situations. Thus, users not only
comment with words but also with emojis under the content shared on social media platforms.
Thanks to the internet, individuals can reach people on the other side of the world with just a
click, and even if they speak different languages, they can develop certain common expressions.
Especially on widely used microblogs like TikTok and Instagram, certain phrases, songs, and
trends become popular at different times, and users follow these trends. Generation Z, also
referred to as digital natives, has a close relationship with web-based technologies. Spending a
large portion of their time in virtual spaces, being interested in foreign words, and often
preferring emojis instead of words, Generation Z is also the focus of marketing actors. Marketing
actors are developing different strategies to reach this young generation with immediate desires
and a love for innovation. The jewelry brand Atasay, focusing on creative advertising strategies,
has launched a new advertising campaign in 2025, declaring it the year of love, with the slogan
'The Bracelet That Suits Your Wrist. In this advertising campaign, the brand, which prefers a
language aimed at Generation Z, has created its brand message using terms such as “Love
Bombing”, “Ghosting”, “Gaslighting”, and “Toxic”, which have recently been used to describe
romantic relationships. In its advertising campaign, Atasay highlights issues such as love
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bombing, unexplained disappearances, manipulation, and toxic relationships in romantic
contexts. The brand shared advertisements containing the English versions of psychology-related
words frequently used in the daily language of Generation Z on its official YouTube channel,
Instagram, TikTok, and X accounts with its followers. The aim of this study is to highlight the
changing use of language in advertisements and to detail the strategies brands use to create
messages targeting Generation Z. Additionally, another goal of this study is to reveal how the
target audience interprets this advertisement, which was created to capture current trends. The
study utilized a case study from qualitative research methods. The social networks where the
advertisement was published were examined, and it was determined that the most interactive
social media platform was Instagram. On Atasay's official Instagram account: 'Finding the right
person was never easy. But when you find them, the right diamond is always at Atasay.' The 107
user comments on the post featuring this caption for the new campaign '"The Bracelet That Suits
Your Wrist' were subjected to content analysis. As a result of the research, it was found that the
brand's use of a message in line with the language used by Generation Z had a positive effect on
the target audience. More than half of the users made positive comments about the advertising
campaign. Although some users did not like the campaign, they reacted by stating that the foreign
words used in the advertisement harmed the Turkish language. The advertisement was analyzed
within the framework of renowned psychologist and theorist Erik Erikson's psychosocial
development theory. As a result of the analysis, it was observed that the language and messages
used in the advertisement contained details corresponding to the 5th and 6th stages of Erikson's
theory, which relate to the stages of identity vs. role confusion and intimacy and isolation.

Keywords: Advertisement, Generation Z, Advertising Language.
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HARBIYE NAZIRI ENVER PASA'NIN ORDUDA KADIN
ISTIHDAMINA YONELIK BIR GIRISIMI:
BIRINCI KADIN iSCI TABURU

Dr. Senem CIVGIN
senemcivgin@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0002-2333-9723

OZET

Ttirk tarihinin yirminci ytizyilimin ilk ceyregine taniklik etmis olan 6nemli sahsiyetlerden biri de
Enver Pasa'dir. O, Temmuz 1908'de "Hiirriyet Kahramani", Balkan Savaslari'nda "Edirne Fatihi"
olarak adlandirilmis ve s6z konusu hizli ytikselisi Harbiye Nazir1 olusuyla zirveye ulasmistir. 1.
Diinya Savasi'min seyri icinde yasananlar Enver Pasa'min da hayatinin son evresini
sekillendirmistir. Enver Pasa kisa sayilabilecek yasam seriivenine basarilar ve basarisizliklar ile
galibiyetler ve yenilgiler sigdirmistir. Bu inisli ¢ikishh hayati nedeniyle de kisiligi, ideolojisi ve
icraatlar tizerinde en ¢ok tartisilan devlet adamlarindan biri olmustur.

Bu dogrultuda giintimiize kadar Enver Pasa'y1 konu edinen pek ¢ok eser kaleme alinmistir. Enver
Pasa'nin yasam oykiistinii ayrintili olarak irdeleyen bu calismalarin agirlik noktasini Enver
Pasa'nin I. Diinya Savasi arifesindeki faaliyetleri ve harp siiresince ortaya koydugu icraatlariyla,
Sarikamis yenilgisi olusturmaktadir. Buradan hareketle, Enver Pasamin 1917 yilinda kurdugu ve
1919 senesinin Ocak aymda lagvedilen Birinci Kadimn Isgi Taburu'nu ana konu olarak ele alan
arastirmalarin sayismin sinirli oldugunu ifade etmemiz miumkiindiir. Bu nedenler dolayisiyla
bildirimizin temel amac1; Enver Pasa'nin Harbiye Nazir1 olusunun akabinde, ¢ok yonli olarak
yuriittugl askeri reform faaliyetleriyle es zamanh bigimde hayata gegirdigi ve kadinlar1 da ordu
kapsaminda istihdam etmeyi amagladig1 "Birinci Kadin Isci Taburu"nu incelemektir.

Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti ile organik bir bag1 olan Kadin Isgi Taburu'nun salt kurulus amact,
Osmanli toplumundaki kadinlarin kendi ihtiyaglarmi karsilayabilecek bir is edinmelerini
saglamaktir. Mevcut konjonktiiriin yarattigi zorunluluklar sebebiyle, teskil edilen Kadimn Isci
Taburu Enver Pasa'nin akim kalan kisa omiirlti kisisel bir girisimi olarak tarihe karismuistir.
Bununla birlikte I. Diinya Savas! yillarinda Osmanl toplumunda ortaya ¢ikan sosyoekonomik
tahribatin 6zellikle Miisliiman kadinlar tizerindeki olumsuz etkisini ortadan kaldirmaya yonelik
onemli bir tesebbiistiir. Yine bahsi gecen taburun bir diger miithim yonii, Osmanli toplumundaki
kadimnlarin stiregelen geleneksel ice kapanik yasam diizeninin disina ¢ikip, sosyallesmelerine
katkisinin olmasidir.  Calismanin hazirlikk asamasinda tarama yontemi kullanilmis, bu
dogrultuda oncelikle segilen arastirma konusuyla ilgili genel bir bibliyografya olusturulmustur.
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Bu baglamda; ikinci el kaynaklar icerisinde yer alan kitaplar, makaleler, bildiriler ve tezler
arastirmanin kaynakcasma dahil edilmistir. Genel bibliyografyanin ana hatlarmin ¢izilmesini
takiben, elde edilen ikincil kaynaklarin arsiv dokiimanlariyla desteklenmesi amaciyla arsiv
belgelerine ulasilmistir. Bu noktada; Tiirk Tarih Kurumu Arsivi, Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskanligr Devlet Arsivleri Bagskanligi Osmanli Dénemi Evraki ve Islam Arastirmalar:
Merkezi'nin Osmanlica Belge Arsivi'nden istifade edilmistir. Bunlara ek olarak; donemin 6nemli
siireli yayinlar1 arasinda bulunan Harp Mecmuasi, Vatan, Ikdam ve Tanin gibi gazete ile
dergilerden de faydalanilmistir. Biitiin kaynaklar taranmis ve tasnif edilmistir. Son olarak temin
edilen kaynaklar tenkit stizgecinden gecirilerek, yazim safhasina gelinmistir.

Anahtar Sozciikler: Enver Pasa, Askeri Reformlar, Kadimnlar1 Calistirma Cemiyeti, Kadin Isci
Taburu.

AN INITIATIVE OF MINISTER OF WAR ENVER PASHA FOR THE
EMPLOYMENT OF WOMEN IN THE ARMY: FIRST WOMEN'S LABOUR
BATTALION

ABSTRACT

Enver Pasha is one of the important figures who witnessed the first quarter of the twentieth
century of Turkish history. He was called the "Hero of Fredoom" in July 1908, the "Conqueror of
Edirne" during the Balkan Wars, and his rapid rise reached its peak when he became the Minister
of War. The events of World War I shaped the last phase of Enver Pasha's life. Enver Pasha
pocketed successes and failures, victories and defeats into his short life adventure. Due to his life
of ups and downs, he became one of the most controversial statesmen whose personality,
ideology and actions have been the subject of much debate.

In this direction, many works on Enver Pasha have been written to date. The main focus of
studies, which examine Enver Pasha's life story in detail, is Enver Pasha's activities on the eve of
World War [, his actions during the war and the defeat in Sartkamis. From this point of view, it
is possible to state that the number of studies dealing with the First Women's Labour Battalion,
which was established by Enver Pasha in 1917 and disbanded in January 1919, as the main subject
is limited.

For this reason, the main purpose of this paper is to examine the " First Women's Labour
Battalion" which Enver Pasha, after becoming the Minister of War, implemented simultaneously
with his multifaceted military reform activities and aimed to employ women in the army.

The sole purpose of the Women's Labour Battalion, which had organic ties with the Women's
Labour Society, was to enable women in Ottoman society to obtain a job that would meet their
own needs. Due to the necessities created by the current conjuncture, the Women's Labour
Battalion was a short-lived personal intiative of Enver Pasha that failed. Nevertheless, it was an
important attempt to eliminate the negative impact of the socioeconomic destruction in Ottoman
society, especially on Muslim women, during the World War I years. Another important aspect
of the aforementioned battalion is that it contributed to the socialisation of women in Ottoman
society, breaking out of the traditional introverted life order.

In the preparation phase of the study the survey method was used, and in this direction firstly, a
general bibliography related to the selected research topic was created. In this context; books,
articles, papers and theses among the secondary sources were included in the bibliography of the
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research following the outlining of the general bibliography archival documents. At this point,
the Archives of the Turkish History Society, the Ottoman Period Documents of the Presidency of
the Republic of Tiirkiye and the Ottoman Document Archive of the Islamic Research Centre were
used. In addition to these, newspapers and magazines such as Harp Mecmuasi, Vatan, Ikdam
and Tanin, which were among the important periodicals of the period, were also utilized. All
sources were scanned and classified. Finally, the sources obtained were passed through a critical
filter and the writing stage was reached.

Keywords: Enver Pasha, Military Reforms, Women's Labour Society, Women's Labour Battalion.
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COCUKLAR ICIN BiR BASA CIKMA MEKANIZMASI OLARAK
OYUN: DEPREM SONRASI IYILESME SURECINDE OYUN
TEMALARI VE DEGISIKLIKLERININ BETIMSEL BIR CALISMASI

Ogr. Gor. Digdem ENEREM

digdemenerem@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0002-5177-7499
Ogr Gor. Giilsah AYDIN YESILYURT
qulsahyesilyurt@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-3142-2786

OZET

Her yil, diinyada ve Tiurkiye'de ¢ok sayida dogal afet gerceklesmektedir (Karabulut ve Bekler,
2019, s. 368). Dogal afetlerden biri olan deprem, tiim bireyleri oldugu gibi, 6zellikle ¢ocuklar:
psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir (Atag ve Ozsezer, 2021, s. 22). Bu ozellikle, biligsel ve
duygusal olarak daha savunmasiz olan ¢ocuklarda daha belirgindir (Raccanello, Vicentini ve
Burro, 2019, s. 1). Deprem, ¢ocuklarda, fiziksel siddet, yaralanma gibi akut ya da kronik
sorunlarin (Chatterjee, 2018, s. 122) yani sira; stres yasama, belirli korkular gelistirme,
ebeveynden ayrilma giicltigii gibi farkli travmatik tepkiler gostermelerine neden olabilmektedir
(Williams, 1995, s. 16). Baz1 ¢ocuklar, okula donmekte sorun yasamakta; yeniden insa edilen eski
okullarina veya farkl bir okul ortamina devam etmekte gticliik cekmektedir (Chistolini, 2013, s.
692). Bu nedenle, bilindik yasamlar1 degisen bu ¢ocuklarin uyum stirecini destekleyecek fiziksel
ve sosyal baglamlara gereksinim bulunmaktadir (Mooney, Tarranta, Patona, Johnston ve Johala,
2021, s. 25). Deprem gibi kriz durumlarinda ¢ocuklarin dayanikliliklarmi artirmada ve bas etme
ve uyum saglama becerilerini desteklemede oyunun 6nemi g6z ard1 edilebilmektedir (Chatterjee,
2018, s. 123); fakat dogal afetler gibi zor durumlarda gocuklarin bulunduklar: ortamla kuvvetli
bir bag kurduklar1 bilinmektedir. Cocuklarin kurduklar: bu bagin, duygularini diizenlemelerine
yardimcr oldugu ve ortamin, gocuklarn kendilerini gerceklestirmelerine, belirli bir oyun
davranisini ve eylemini kesfetmelerine olanak sagladig: belirtilmektedir (Chatterjee, 2005).
Chatterjee (2018, s. 127), deprem sonrasi ¢ocuklarin oyun becerilerinde degisiklik oldugunu
belirterek bu degisikliklerin nedenlerini su sekilde siralamaktadir: (1) Cocuklarin hiiziin ve sok
havasmnin hakim oldugu gecici konutlarda oyun oynamasimna izin verilmeyebilir. (2) Cocuklar,
yasadiklar1 travma sonrasinda oyun oynamak istemeyebilir. (3) Cocuklarin oyun oynayacaklar1
bir alan kalmamus olabilir. (4) Cocuklarin ¢cevresinde oyun oynayacaklar: arkadaslar1 olmayabilir.
(5) Kaldiklar1 yerden uzak yerlerdeki okullara gitmek zorunda kalan gocuklar, zamanlarmin
cogunu yol icin harcadiklarindan oyun oynayacak zaman bulamayabilirler. Bu baglamda,
travmatize olmus bu cocuklarin desteklenmesinde oyunun etkili olabilecegi kanitlanmistir.

31


mailto:digdemenerem@maltepe.edu.tr
mailto:gulsahyesilyurt@maltepe.edu.tr

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

(Smith, 2020, s. 2). Bununla birlikte oyun, cocuklar1 ve aileleri yeni basa c¢ikma stratejileri
denemeye davet edebilir, bilissel carpitmalarini degistirebilir ve kendi kendilerini sakinlestirme
becerilerini gelistirebilirler.

Bu arastirma, merkez tissii Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi olan ve on bir (11) ili etkileyen 7.7
siddetindeki depremden etkilenen ve Istanbul ili Kartal ilcesinde gecici/kalic1 ikametgah eden 3-
6 yas arast cocuklarin dogal oyun davranislarini gozlemlemeyi ve oyun temalarmdaki
degisimleri incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, betimsel arastirma deseniyle tasarlanmis olup,
arastirmaci ¢ocuklarm oyunlari tizerindeki degisimleri gozlemleyerek oyun siireclerini ayrintili
bir sekilde tanimlamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda 12 hafta boyunca belirlenen giin ve
saatlerde calisma grubunu olusturan 3-6 yas arasi cocuklarla bir saat, ebeveynlerinin katilhmiyla
bir saat olmak tizere toplam iki saat yonlendirilmemis oyun oynanmuistir. Veri toplama yontemi
olarak katilimcr gozlem kullanilmistir. Cocuklarin oyunlarimi gozlemlerken oyunlara dahil
olunmus fakat yonlendirme yapilmamustir.

Arastirma, etik kurallara uygun olarak ytiriittilmiuistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarmn ve onlarin
ebeveynlerinin yazili onami alinmistir. Calisma, katilimcilarin gizliligi ve anonimligi korunarak
yapilmistir. Elde edilen bulgular, gocuklarin oyunlarindaki temalarm zaman iginde nasil
degistigini anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmustur.

Anahtar Sozciikler: Yonlendirilmemis Oyun, Deprem, Dogal Afet, Okul Oncesi.

PLAY AS A COPING MECHANISM FOR CHILDREN:
A DESCRIPTIVE STUDY OF PLAY THEMES AND CHANGES IN
THE POST-EARTHQUAKE RECOVERY PROCESS

ABSTRACT

Every year, numerous natural disasters occur worldwide, including in Tiirkiye (Karabulut &
Bekler, 2019, p. 368). One such natural disaster, earthquakes, negatively impacts individuals
psychologically, particularly children (Atag & Ozsezer, 2021, p. 22). This effect is especially
pronounced in children, who are more vulnerable both cognitively and emotionally (Raccanello,
Vicentini & Burro, 2019, p. 1). Earthquakes can lead to both acute and chronic issues in children,
such as physical harm and injury (Chatterjee, 2018, p. 122), as well as various traumatic reactions,
including stress, developing specific fears, and difficulty separating from parents (Williams, 1995,
p- 16). Some children face difficulties returning to school or attending their newly reconstructed
schools, or they may struggle in different school environments (Chistolini, 2013, p. 692).
Therefore, these children, whose familiar lives have changed, require physical and social contexts
to support their adaptation process (Mooney, Tarranta, Patona, Johnston & Johala, 2021, p. 25).
The importance of play in enhancing children's resilience and supporting their coping and
adaptation skills in crisis situations, such as earthquakes, is often overlooked (Chatterjee, 2018, p.
123). However, it is well known that in challenging situations like natural disasters, children
establish strong connections with their environment. These connections help children regulate
their emotions and provide an opportunity for self-expression, allowing them to explore specific
play behaviors and actions (Chatterjee, 2005). Chatterjee (2018, p. 127) highlights that changes in
children's play skills after earthquakes may occur for several reasons: (1) Children may not be
allowed to play in temporary shelters dominated by sadness and shock. (2) Children may not
want to play after experiencing trauma. (3) There may be no space left for children to play. (4)
Children may not have peers to play with. (5) Children who have to go to schools far from where
they are staying may not have enough time for play due to the time spent traveling. In this

32



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

context, it has been proven that play can be effective in supporting traumatized children (Smith,
2020, p. 2). Moreover, play may encourage children and families to try new coping strategies,
alter cognitive distortions, and improve their self-soothing skills.

This study aims to observe the natural play behaviors of children aged 3-6 years, affected by the
7.7 magnitude earthquake centered in Pazarcik, Kahramanmaras, and impacting eleven
provinces, who are residing temporarily or permanently in Kartal District, Istanbul, and examine
changes in their play themes. The study is designed with a descriptive research design, where the
researcher observes changes in children's play and provides a detailed description of the play
processes. To achieve this, non-directive play sessions were conducted twice a week for 12 weeks,
consisting of one hour of play with the children and one hour with the participation of their
parents. Participant observation was used as the data collection method. While observing the
children's play, the researcher engaged in the play without providing any guidance.

The research was conducted in accordance with ethical guidelines. Written consent was obtained
from both the children and their parents. The study was carried out while ensuring the
confidentiality and anonymity of the participants. The findings provide significant data
regarding how the themes in children's play changed over time.

Keywords: Non-directive Play, Earthquake, Natural Disaster, Preschool.
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OKUL ONCESI EGITIMDE KAPSAYICILIGI DESTEKLEMEYE
YONELIK EBEVEYN GORUSLERI

Ogr. Gor. Gozdenur ISIKCI BASKAYA
gozdenurbaskaya@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-3377-3969
Dr. Ogr. Uyesi Dicle AKAY

dicle.akay@bau.edu.tr ORCID: 0000-0003-3513-7886

OZET

Kapsayic1 egitim, cocuklarin kiiltiirel altyapilar1 veya yetenekleri/yetersizlikleri ne olursa olsun
egitime esit erisim saglamay1 amagclayan bir yaklasimdir (Amponteg vd., 2018). Glintimuizde
smiflarin giderek daha cesitli hale gelmesiyle, geleneksel modellerin 6tesine gegerek kapsayict
uygulamalar1 benimsemek daha 6nemli hale gelmistir (Filler ve Xu, 2006). Kapsayic1 egitimin
basarili bir sekilde uygulanmasi yalnizca egitimcilerin degil, 6zellikle normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri de dahil olmak tiizere ailelerin destegine baglidir (Lindsay, 2007).
Ebeveynlerin gortislerini anlamak, is birligini giiclendirmek ve kapsayict uygulamalar
engelleyebilecek endiseleri ele almak agisindan kritiktir. Bu baglamda bu calisma, okul 6ncesi
donem cocugu olan ebeveynlerin kapsayici egitimi desteklemeye yonelik bakis acilarmi
incelemeyi amaglamaktadir. Calismada su sorulara yanit aranmustir:

1. Ebeveynler kapsayici egitimi nasil tanimlamaktadir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin kapsayici egitimi desteklemeye yonelik gortisleri
nelerdir?

Bu arastirmada ebeveynlerin kapsayici egitime yonelik bakis acilarimi anlamak igin
fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yontemi ile istanbul'da yasayan
ve okul 6ncesi donem gocugu olan 15 ebeveyn secilmistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme sorular:
gelistirilmis ve erken cocukluk egitimi uzmanlarinin gortisleri dogrultusunda diizenlenmistir.
Toplanan veriler MAXQDA yazilimi kullanilarak analiz edilmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik.
92 olarak hesaplanmustir.

Verilerden {i¢ ana tema ortaya ¢ikmistir: 1) ebeveynlerin kapsayici egitime iliskin tanimlari, 2)
kapsayic1 egitimi destekleme nedenleri ve 3) kapsayict egitime karsi olma nedenleri. Cogu
ebeveyn, kapsayic1 egitim kavramma baslangicta asina olmadiklarini belirtmesine ragmen,
kendilerine soruldugunda, kapsayic egitimi farkli gruplar1 normallestirmeyi, onyargt karsitt
egitimi tesvik etmeyi ve yasam boyu 6grenimi destekleyen demokratik bir yaklasim olarak
tanimlamistir. Ebeveynler 6zellikle 6zel gereksinimli cocuklar, tistiin yetenekli cocuklar, farkl
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kilttirlerden gelen cocuklar ve diisiik sosyo-ekonomik ailelerden gelen ¢ocuklar igin kapsayici
egitimi giiclii bir sekilde desteklediklerini belirtmistir. Ancak bu destek, ebeveynler ile okullar
arasmda etkili bir is birligi saglanmasi ve nitelikli 6gretmenlerin varlig1 gibi belirli kosullara da
baglidir. Genellikle desteklediklerini belirtmelerine ragmen bazi ebeveynler, baz1 gruplar icin
kapsayici egitimi desteklemediklerini ifade etmistir. Ornegin bazi ebeveynler {istiin yetenekli
cocuklarin smif dengesini bozabileceginden endise duymustur. Ayrica bazi aileler miilteci
cocuklar gibi farkli kilttirlerden gelen cocuklarin travma sebebiyle davranis problemi
gosterebileceginden endise etmekte ve bu sebeple bu gruplarin kapsayici egitime dahil olmasim
desteklememektedir.

Bulgular, kapsayici egitimin 6zellikle 6zel gereksinimli, tistiin yetenekli ve farkli gegmislere sahip
cocuklar i¢in 6nemli bir destek gordiigiiniti, ancak ebeveyn desteginin belirli kosullara bagh
oldugunu gostermektedir. Sinif dinamikleri, 6gretmen yeterlilikleri ve cocuklarin kapsayici
egitime uygunlugu ile ilgili endiseleri ele almak, ebeveynlerin kapsayici egitimi daha genis capta
kabul etmelerini saglamak acisindan 6nemlidir. Ebeveynlerin endiselerini anlamak ve gidermek,
erken cocukluk egitiminde daha kapsayici bir ortam olusturulmasina katkida bulunarak
kapsayici egitim girisimlerinin tiim ¢ocuklar icin basarili olmasini saglayabilir.

Anahtar Sézciikler: Kapsayic1 Egitim, Ebeveyn Algilari, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Farkli
Kilttirel Gegmise Sahip Cocuklar.

PARENTAL INSIGHTS ON SUPPORTING INCLUSIVITY IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

Inclusive education (IE) ensures equitable access to education for all children, regardless of their
background or abilities/disabilities (Amponteg et al., 2018). As classrooms become more diverse,
it is essential to move beyond traditional models and adopt inclusive practices (Filler & Xu, 2006).
Successful IE implementation relies not only on educators but also on the support of families,
particularly those of typically developing children (Lindsay, 2007). Understanding parents' views
is crucial for fostering collaboration and addressing concerns that may hinder inclusive practices.
This study aims to explore the perspectives of parents with preschool-aged children on
supporting inclusive education. Specifically, it seeks to answer the following research questions:

1. What are the definitions of IE as perceived by parents?
2. What are the perspectives of parents of preschool-aged children on supporting IE?

A phenomenological research design was employed to understand the perspectives of parents.
Purposeful sampling was used to select participants, all of whom were parents residing in
Istanbul with preschool-aged children. Fifteen parents were chosen based on inclusion criteria.
Semi-structured interview questions were developed and refined through expert feedback from
early childhood education specialists. Data were analyzed using MAXQDA software, and inter-
coder reliability was calculated at .92 to ensure accuracy.

Three major themes emerged from the data: 1) parents' definitions of inclusive education, 2)
reasons for supporting IE, and 3) reasons against IE. Most parents were initially unfamiliar with
the concept of inclusive education, but when asked, they defined it as a democratic approach that
aims to normalize diverse groups, promote anti-bias education, and provide lifelong learning.
Parents expressed strong support for inclusive education, particularly for children with special
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needs, gifted children, children from diverse cultural backgrounds, and children from low socio-
economic backgrounds. However, this support was conditional upon factors such as effective
collaboration between parents and schools, and qualified teachers. Despite general support, some
parents expressed concerns about gifted children, fearing classroom imbalances. Additionally, a
few families worry that refugee children and those from different cultures may exhibit behavioral
problems due to trauma, leading them to oppose their inclusion in IE.

The findings suggest that while there is significant support for inclusive education, particularly
for children with special needs, gifted children, and those from diverse backgrounds, parental
support is conditional upon specific factors. Addressing concerns related to classroom dynamics,
teacher qualifications, and the suitability of individual children for IE is essential for broadening
parental acceptance. Understanding and addressing parents' concerns can help create a more
inclusive environment in early childhood education, ensuring the success of IE initiatives for all
children.

Keywords: Inclusive Education, Parents' Perceptions, Children with Special Needs, Children
from Diverse Backgrounds.
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ROMAN J. ISRAEL, ESQ. (2017) FILMININ KARAKTER ANALIZIi VE
CINEMEDUCATION ILE ETIK EGITIMI

Ogr. Gor. Tolunay Kagan ERGIN
tkergin@gmail.com ORCID:0000-0001-5281-4370

OZET

Bu calisma Roman J. Israel, Esq. (2017) filmini, cinemeducation (filmlerle egitim) baglaminda etik
egitimi ve kisilik analizi i¢in akademik bir arag olarak ele almaktadir. Film, idealist bir avukatin
mesleki etik ilkeleri ve adalet duygusu ile sistemin gercekleri arasindaki catismasini
anlatmaktadir. Calismada, filmdeki etik, ikilem, parrhesia, aporia, hubris, metanoia, idealizm,
hamartia, anagnorisis, ice kapanma, adalet duygusu ve sistem elestirisi vb temalar:
incelenmektedir. Literatiirde cinemeducation yonteminin hukuk, tip ve isletme gibi disiplinlerde
etik farkindalig1 artirmada etkili oldugu gosterilmistir. Film, etik ikilemler ve mesleki degerler
tizerine derinlemesine tartismalar i¢in uygun bir vaka sunmaktadir. Calismanin yontemi, filmin
tematik analizi ve 6grenci goriislerinin incelenmesi tizerine kurulmustur. Bu cercevede, film
gosterimi sonrasi yazili diistintimler, odak grup tartismalar1 ve yapilandirilmis gortisme
kullanilarak o6grencilerin etik bilinci {izerindeki etkisi degerlendirilmektedir. Nitel analiz,
MAXQDA yazilimiyla yapilmistir. Sonuglar, Roman |. Israel, Esq. filminin etik egitimi i¢in guiglii
bir ara¢ olabilecegini ve film temelli 6grenme yontemlerinin elestirel diistinme becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinemeducation (Filmlerle Egitim), Etik Egitimi, Hukuk ve Sinema, Kisilik
Analizi, Sistem Elestirisi.

CHARACTER ANALYSIS OF ROMAN J. ISRAEL, ESQ. (2017) AND ETHICS
EDUCATION THROUGH CINEMEDUCATION

ABSTRACT

This study examines the 2017 film Roman ]. Israel, Esq. as an academic tool for ethics education
and character analysis within the cinemeducation framework. The film portrays the conflict
between an idealistic lawyer's professional ethics, sense of justice, and the harsh realities of the
legal system. Key themes explored include ethics, dilemmas, parrhesia, hubris, aporia, metanoia,
idealism, hamartia, anagnorisis, reclusion, sense of justice, and systemic critique. Literature
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suggests that Cinemeducation enhances ethical awareness in disciplines such as law, medicine,
and business. The film provides a rich case study for discussing ethical dilemmas and
professional values. The methodology consists of thematic film analysis and student perspectives
through post-screening reflections, focus group discussions, and structured interview. The
qualitative analysis was conducted using MAXQDA software, Findings indicate that Roman J.
Israel, Esq. can serve as a powerful educational tool for ethics training and that film-based learning
fosters critical thinking skills.

Keywords: Cinemeducation, Ethics Education, Law and Film, Character Analysis, Systemic
Critique.
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GORSEL KULTUR KURAMI CERCEVESINDE
SOSYAL MEDYANIN AILE ILISKILERINE ETKISI
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Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CAPAN OZEREN
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OZET

Gorsel igeriklerin dijital cagdaki iletisim tizerindeki etkisi, Nicholas Mirzoeff ve cagdas gorsel
iletisim teorisyenlerinin Gorsel Kiiltiir Kurami kapsaminda genis bir sekilde ele alinmaktadir. Bu
calisma, sosyal medya platformlarmin (Instagram, TikTok, YouTube gibi) aile bireylerinin
iliskilerini nasil sekillendirdigini ve aile igindeki anlam diinyalarin1 nasil dontstiirdiiguni
incelemektedir. Sosyal medya, aile bireyleri arasindaki gorsel etkilesimin merkezi bir unsuru
haline gelmis, paylasilan fotograf ve videolar araciligiyla yeni bir "aile hikdyesi" yaratilmistir.
Paylagilan gorseller, aile tiyeleri arasinda aidiyet, sevgi ve baglanma duygularim
gliclendirebildigi gibi, bireysel kimliklerin farklilasmasi ve gatismalarin ortaya ¢ikmasina da
zemin hazirlayabilmektedir. Bu bildiride, Mirzoeff'in Gorsel Kiilttir Kurami temel alinarak, aile
bireylerinin sosyal medya platformlarinda paylastiklar1 gorsellerin aile dinamiklerini nasil
etkiledigi analiz edilmektedir. Ornek olay incelemeleri ve gorsel icerik analizleri {izerinden,
sosyal medyada gorsel paylasimin kusaklar arasi iletisimdeki rolii, bireylerin kimlik insasina
katkis1 ve aile ici catismalardaki etkisi ele alinacaktir. Arastirma, gorsel kiiltiirtin bireylerin sosyal
medya aracilifiyla aile icindeki rollerini ve iliskilerini nasil yeniden tanimladigmni ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, sosyal medya platformlarinin modern aile yapisindaki
etkileri teorik ve pratik bir cercevede degerlendirilecektir. Calisma, sosyal medyanin aile ici
iletisim {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini dengeleyebilecek stratejiler onererek, gorsel
kilttir ve aile iliskileri literattirtine katkida bulunmay1 amaclamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Gorsel Kiiltiir Kurami, Sosyal Medya, Aile Mliskileri, Gorsel Iletisim, Nicholas
Mirzoeff, Dijital Cag.
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THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON FAMILY RELATIONSHIPS THROUGH
THE LENS OF VISUAL CULTURE THEORY

ABSTRACT

The influence of visual content on communication in the digital age has been extensively
analyzed within the framework of Visual Culture Theory, as developed by Nicholas Mirzoeff and
contemporary visual communication theorists. This study examines how social media platforms
(e.g., Instagram, TikTok, YouTube) shape relationships among family members and transform
their shared sense of meaning. Social media has become central to family visual interaction,
creating a new "family narrative" through shared photos and videos. These visuals can strengthen
feelings of belonging, love, and attachment among family members while paving the way for
individual identity differentiation and potential conflicts. This paper analyzes the effects of social
media content shared by family members on family dynamics using Mirzoeff's Visual Culture
Theory. Case studies and visual content analyses explore the role of visual sharing on
intergenerational communication, its contribution to identity construction, and its influence on
family conflicts. The research aims to reveal how visual culture redefines the roles and
relationships within families through social media. It evaluates the effects of social media on the
modern family structure from both theoretical and practical perspectives. By offering strategies
to balance social media's positive and negative impacts on family communication, this study
seeks to contribute to the literature on visual culture and family relationships.

Keywords: Visual Culture Theory, Social Media, Family Relationships, Visual Communication,
Nicholas Mirzoeff, Digital Age.
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HAVACILIKTA YOLCU SADAKAT PROGRAMLARININ
POSTHUMANIST ELESTIRIiSI: INSAN MERKEZLI YAKLASIMDAN
CEVRESEL SORUMLULUGA

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CAPAN OZEREN
ozlemozeren@maltepe.edu.tr ORCID: 0000-0001-5128-8698

OZET

Havacilik endustrisi, karbon emisyonlar1 nedeniyle cevresel sorumluluk tartismalarmin
merkezinde yer alirken, yolcu sadakat programlar1 daha fazla ugusu tesvik ederek cevresel
kirlenmeyi artirmaktadir. Bu calisma, Posthiimanizm Kurami cercevesinde, havacilik
sektoriindeki sadakat programlarimin insan merkezli yapisini elestirmekte ve cevresel
surdurtilebilirligi destekleyecek sekilde yeniden tasarlanmasi gerektigini 6ne stirmektedir.

Calismada, Posthiimanizm perspektifinden yola ¢ikarak, yolcu sadakat programlarimin gevre
dostu bir sekilde yeniden yapilandirilmasi i¢in 6neriler gelistirilmistir. Sadakat programlarinin
yapay zeka (Al) tabanh stirduirtilebilirlik uygulamalariyla nasil entegre edilebilecegi literattir
analizi ve sektorel o6rneklerle incelenmistir. Ayrica, bu programlarin ¢evre dostu davranislar
tesvik eden uygulamalar icerip icermedigi ele alinmistir.

Arastirma, sadakat programlarinin mevcut yapismin tiiketim odakli oldugunu ve cevresel
etkileri g6z ard1 ettigini ortaya koymaktadir. Onerilen uygulamalar arasinda sadakat puanlarinin
karbon dengeleme projelerine yonlendirilmesi, diisitk karbon emisyonlu uguslarin
odillendirilmesi ve gevre dostu ulasim seceneklerinin tesvik edilmesi bulunmaktadir. Ayrica,
havacilik sektoriiniin stirdiiriilebilirlik soylemlerinin "yesil yikama" stratejilerinden gercekci
coztimlere yonlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Posthtimanist bir perspektifle, sadakat programlarinin yalnizca insan merkezIi bir baglilik araci
degil, ekosistemi koruma amaci tasiyan bir yapiya dontismesi gerektigi dustintilmektedir. Bu
calisma, havacilik sektoriinde insan ve doga arasindaki dengeyi saglayacak iletisim stratejileri ve
teknolojik yenilikler 6nererek sektorel bir dontistim igin katki saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Sozciikler: Posthiimanizm, Havacilik, Yolcu Sadakat Programlari, Cevresel
Strdiirilebilirlik, Yapay Zeka, Yesil Iletisim.
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A POSTHUMANIST CRITIQUE OF AVIATION LOYALTY PROGRAMS: FROM
ANTHROPOCENTRIC APPROACHES TO ENVIRONMENTAL RESPONSIBILITY

ABSTRACT

Due to its carbon emissions, the aviation industry is at the center of environmental responsibility
debates, while loyalty programs exacerbate this issue by encouraging increased air travel. This
study critiques the anthropocentric structure of loyalty programs in the aviation sector within the
framework of Posthumanism Theory and argues for their redesign to support environmental
sustainability.

The study develops proposals for the eco-friendly restructuring of loyalty programs based on
Posthumanist perspectives. A literature review and industry-specific examples analyze how
these programs can be integrated with artificial intelligence (Al)--based sustainability practices.
Furthermore, the mechanisms through which loyalty programs promote environmentally
conscious behaviors are evaluated.

The findings reveal that the current structure of loyalty programs is consumption-driven and
disregards environmental impacts. Proposed practices include directing loyalty points to carbon
offset projects, rewarding low-carbon flights, and encouraging sustainable transportation
alternatives. Additionally, the study highlights the need for the aviation sector to shift from
"greenwashing" strategies to realistic and effective solutions in its sustainability narratives.

From a posthumanist perspective, loyalty programs should be transformed from tools for
anthropocentric loyalty to structures that aim to protect ecosystems. This study aims to contribute
to a sectoral transformation by proposing communication strategies and technological
innovations that balance human and environmental needs within the aviation industry.

Keywords: Posthumanism, Aviation, Loyalty Programs, Environmental Sustainability, Artificial
Intelligence, Green Communication.
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KABIN EKIPLERINDE ZAMAN BASKISI: ETKILERI VE YONETIMI

Dr. Ogr. Uyesi Aybike ZORLU

aybikezorlu@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0002-5393-729X
Cem CAVDAROGULLARI
cemcavdarogullari@outlook.com_ORCID:0009-0009-0027-7580

OZET

Zaman baskisi, dzellikle havacilik gibi operasyonel stirelerin kritik 6nem tasidigr sektorlerde
calisanlar {izerinde yogun stres olusturabilmektedir (Bakker & Demerouti, 2007; Kim, Yu &
Hyun, 2022). Kabin ekipleri, hem ugus emniyetini saglamak hem de yolcu memnuniyetine
yonelik hizmetleri eksiksiz sunmak zorunda olduklarindan, kisitl zamanda goklu gorevleri
yerine getirmek durumundadir (Duraisingam, Pidd & Roche, 2009). Bu yogun baski, ugus
programlarindaki beklenmedik operasyonel degisiklikler, yiiksek hizmet beklentileri ve ek
sorumluluklar ile birlestiginde daha da artmakta, calisanlarin fiziksel ve duygusal kaynaklarin
zorlamaktadir (Schiffinger & Braun, 2020; Rajaverdjd, 2019). Bu calismada, kabin memurlar
tizerindeki zaman baskis: ile ilgili alan yazini, kapsamli ve sistematik bir bicimde incelemek
amaciyla literatiir taramasi yontemi kullanilmstir.

Kabin ekipleri gorevlerini yetistirme kaygisiyla yiiksek efor diizeyinde ¢alisirken, duygusal enerji
depolarini hizla tiiketebilir. Stirekli zaman baskist altinda ¢alismanin en 6nemli sonuglarindan
biri, kronik stres ve titkenmislik hissinin gelismesidir (Schiffinger & Braun, 2020). Bu durum is
tatmininin azalmasina, kuruma bagliligin zayiflamasina ve isten ayrilma niyetinin ytikselmesine
neden olmaktadir (Suzabar ve digerleri, 2020). Ayrica, yogun baski nedeniyle giivenlik
prosediirlerini hizlandirma veya ihmal etme riski ortaya ¢ikabilir. Boyle durumlar, ucus
emniyetini ve operasyonel giivenligi dogrudan tehlikeye atabilir (Kim, Yu & Hyun, 2022;
Helmreich & Merritt, 1998).

Bu baglamda, havayolu sirketlerinin ve yoneticilerinin kabin ekibine ytnelik zaman baskisini
hafifletici stratejiler gelistirmesi hayati 6nem tasimaktadir. Ilk olarak, insan kaynag
planlamasmin iyilestirilmesi ve yeterli sayida kabin memuruyla dengeli gorev dagilimi
yapilmasi, is yiikiinii azaltarak bireysel baskiyr hafifletecektir. Ikinci olarak, gergekei ugus
planlamas1 ve operasyonel esneklik olusturmak ekiplerin stirekli acele iginde calismalarim
onleyecektir (Tremblay ve Nogues, 2024). Ugiincii olarak, zaman y6netimi ve stresle basa ¢tkma
konularinda stirekli egitim ve destek saglamak, kabin memurlarimin verimliligini ve
motivasyonunu artirabilir (Bakker & Demerouti, 2007). Son olarak, giivenlik ve hizmetin 6ncelikli
gorevler oldugu unutulmamali; ek sorumluluklar veya satis hedefleri, kabin ekibinin asli
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gorevlerini aksatmayacak sekilde planlanmalidir. Kabin ekiplerinin maruz kaldig1 zaman baskisi,
hem is sonuglarmni hem de operasyonel giivenligi etkileme potansiyeline sahiptir. Bunu
azaltmaya yonelik biittinciil stratejiler gelistirmek, hem calisan memnuniyetini hem de ugus
emniyetini korumak adina temel bir gereklilik olarak ortaya cikmaktadur.

Anahtar Sozciikler: Kabin Ekibi, Zaman Baskisi, Havacilik.

TIME PRESSURE IN CABIN CREWS: IMPACTS AND MANAGEMENT
ABSTRACT

Time pressure can cause significant stress for employees, especially in sectors such as aviation,
where operational timings are critical (Bakker & Demerouti, 2007; Kim, Yu, & Hyun, 2022). Cabin
crew members must fulfill multiple tasks within limited time frames to ensure flight safety and
maintain passenger satisfaction through complete service delivery (Duraisingam, Pidd, & Roche,
2009). This intense pressure, coupled with unexpected operational changes in flight schedules,
high service expectations, and additional responsibilities, further strains employees' physical and
emotional resources (Schiffinger & Braun, 2020; Rajaveréjd, 2019). This study employs a literature
review method to comprehensively and systematically examine the literature regarding time

pressure experienced by cabin crew members.

Cabin crew members can quickly deplete their emotional resources when working at high levels
of effort under the pressure of task completion. One of the most significant consequences of
consistent time pressure is the development of chronic stress and burnout (Schiffinger & Braun,
2020). This leads to decreased job satisfaction, weakened organizational commitment, and
increased turnover intentions (Suzabar et al., 2020). Additionally, intense pressure may increase
the risk of cabin crew accelerating or neglecting safety procedures, directly jeopardizing flight
safety and operational security (Kim, Yu, & Hyun, 2022; Helmreich & Merritt, 1998).

In this context, it is essential for airline companies and management teams to develop strategies
aimed at reducing time pressure on cabin crews. Firstly, improving human resource planning
and ensuring balanced task distribution among sufficient numbers of cabin crew members can
alleviate individual pressure by reducing workload. Secondly, realistic flight scheduling and
increased operational flexibility (e.g., allowing adequate rest periods between flights) can prevent
crew members from constantly working under pressure (Tremblay & Nogues, 2024). Thirdly,
providing ongoing training and support in time management and stress-coping techniques can
enhance cabin crew efficiency and motivation (Bakker & Demerouti, 2007). Finally, airlines must
prioritize safety and service delivery as primary responsibilities, ensuring that additional tasks

or sales targets do not interfere with the core duties of cabin crew members.

The time pressure faced by cabin crew members has the potential to impact both business
outcomes and operational safety negatively. Developing comprehensive strategies to minimize
this pressure is crucial for maintaining employee satisfaction and ensuring flight safety.

Keywords: Cabin Crew, Time Pressure, Aviation.
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HAVACILIKTA SURDURULEBILIRLIK: GELECEK PERSPEKTIFI VE
STRATEJIK YAKLASIMLAR
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OZET

Havacilik sektorii, kiiresel ekonomik biiytimenin temel taslarindan biri olup diinya ¢apinda
ticaret, turizm ve ulasimi desteklemektedir. Ancak sektoriin yiiksek karbon emisyonlari, fosil
yakitlara bagimliligi ve cevresel etkileri, stirdiirtilebilirlik konusunda ciddi zorluklar
olusturmaktadir. Bu bildiride, havacilik sektoriinde siirdiiriilebilirlik kavrami ele alinarak
cevresel, ekonomik ve yasal boyutlar1 incelenmektedir.

Ogzellikle siirdiiriilebilir havacilik yakitlar1 (SAF), hidrojen bazli ve elektrikli ucak teknolojileri
gibi yenilikci ¢ozlimler, sektoriin karbon salinimini azaltmada kilit rol oynamaktadir. Bununla
birlikte, Avrupa Birligi, ICAO ve IATA gibi uluslararas: kuruluslar tarafindan belirlenen sifir
karbon hedefleri ve stirdiirtilebilirlik politikalari, sektoriin dontistim siirecinde kritik bir etkiye
sahiptir.

Bu galismada, mevcut zorluklar, alternatif yakit teknolojileri, dijitallesme ve yapay zeka ile
optimizasyon gibi stratejik yaklasimlar detaylandirilarak havacilik sektoriintin stirdiiriilebilirlik
yol haritas: ortaya konmaktadir. Arastirmanin yontemi literatiir taramasidir. Bu kapsamda,
uluslararas1 diizeyde yaymlanmis akademik makaleler, raporlar ve hukuki metinler incelenmis;
halihazirdaki uygulamalar ve gelecekte uygulanmasi planlanan yenilik¢i yaklasimlar analiz
edilmistir. Sonug olarak, sektor paydaslarmin is birligi ve yenilik¢i ¢oziimlerin benimsenmesiyle
havacilikta stirdiirtilebilir bir gelecegin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Havacilik, Suirdiirtilebilirlik, Karbon Emisyonlari, Alternatif Yakatlar,
Dijitallesme.
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SUSTAINABILITY IN AVIATION:
FUTURE PERSPECTIVES AND STRATEGIC APPROACHES

ABSTRACT

The aviation sector is one of the cornerstones of global economic growth, supporting trade,
tourism, and transportation worldwide. However, the sector's high carbon emissions,
dependence on fossil fuels, and environmental impact pose significant challenges to
sustainability. This paper examines the concept of sustainability in the aviation industry by
analyzing its environmental, economic, and legal dimensions.

Innovative solutions such as sustainable aviation fuels (SAF), hydrogen-based, and electric
aircraft technologies play a crucial role in reducing the sector's carbon footprint. Additionally,
net-zero carbon targets and sustainability policies set by international organizations such as the
European Union, ICAO, and IATA have a significant impact on the industry's transformation
process.

This study details existing challenges, alternative fuel technologies, digitalization, and artificial
intelligence-driven optimization strategies to outline a roadmap for sustainability in aviation. The
research methodology is based on a literature review, analyzing internationally published
academic articles, reports, and legal texts. Current practices and planned future innovations have
been examined to provide a comprehensive perspective.

In conclusion, the study emphasizes that a sustainable future in aviation is achievable through
collaboration among industry stakeholders and the adoption of innovative solutions.

Keywords: Aviation, Sustainability, Carbon Emissions, Alternative Fuels, Digitalization.
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OZET

Deprem etkileyecegi alan ve etki siddeti bakimindan 6ngoriilemeyen, can ve mal kaybina neden
olabilen bir doga olayidir. Deprem felaketleri basta depremi yasayanlar olmak tizere hem
yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda tiim insanlik tizerinde derin etkiler birakmaktadir. Fakat
bugiine kadar afetlerle ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada, deprem odakli arastirmalarin biiytik
cogunlugu yetiskinlere odaklanmis ve "insanlarin" deneyimlerini tanimlamak igin yetiskin sesleri
kullanilmistir. Ancak ¢cocuklarin etkilenme sekli ve deneyimleri, onlar1 ¢evreleyen yetiskinlerden
cok farkli olabilmektedir. Cocuklar yetiskinlere gore fiziksel, psikolojik ve sosyal
savunmasizliklari nedeniyle daha yiiksek 6lim ve hastalik riski altindadir. Bu durumlar1 goz
ontine alindiginda bir¢cok olumsuz yasantida oldugu gibi deprem felaketinden en ¢ok etkilenen

gruplardan biri de ¢ocuklardir.

Deprem sonrasi ¢ocuklarda yaygin olarak kaygi, korku, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
uyku ve yeme bozukluklar: gibi psikolojik belirtiler gozlemlenmektedir. Cocugun psikososyal
iyilik halinin korunabilmesi igin giivenli bir cevre saglanmasi, duygularin ifade etmesine
yardimct olunmast ve uygun destek mekanizmalarinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu

baglamda, aile, 6gretmenler ve saglik profesyonelleri kritik roller tistlenmektedir.

Cocuklara yonelik psikososyal miidahaleler arasinda oyun terapisi, sanat terapisi,
bilissel-davranisc1 teknikler ve grup calismalar: one c¢ikmaktadir. Ayrica, okul temelli destek
programlar1 ve toplumsal dayanisma faaliyetlerinin cocuklarin psikolojik dayanikliligini artirdig:
gortilmektedir.

Sonug olarak, depreme maruz kalan cocuklarin saglikli bir iyilesme siireci gecirmeleri icin
multidisipliner bir yaklasima ihtiyag vardir. Ailelerin, egitimcilerin ve saglik profesyonellerinin
bilinclendirilmesi, ¢ocuklarin travmayi isleme stireglerini destekleyerek uzun vadeli ruh saghg:

gelisimlerine katki saglayacaktr.

Anahtar Sozciikler: Deprem, Cocuk, Psikososyal Destek, Travma.
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PSYCHOSOCIAL APPROACH TO CHILDREN AFFECTED BY EARTHQUAKES
ABSTRACT

An earthquake is a natural disaster whose impact area and severity are unpredictable, and it can
result in loss of life and property. Earthquake disasters have profound effects on humanity,
especially on those directly affected, including both adults and children. However, most research
conducted on disasters to date has predominantly focused on adults and used adult voices to
describe human experiences. Yet, children's experiences and ways of being affected can be
significantly different from those of the adults around them. Compared to adults, children are at
a higher risk of death and illness due to their physical, psychological, and social vulnerabilities.
Considering these factors, as in many other adverse experiences, children are among the groups

most affected by earthquake disasters.

Following an earthquake, children commonly exhibit psychological symptoms such as anxiety,
fear, post-traumatic stress disorder (PTSD), sleep disturbances, and eating disorders. To preserve
a child's psychosocial well-being, it is essential to provide a safe environment, help them express
their emotions, and establish appropriate support mechanisms. In this context, families, teachers,

and healthcare professionals play critical roles.

Among the psychosocial interventions aimed at children, play therapy, art therapy, cognitive-
behavioral techniques, and group activities are prominent. Additionally, school-based support
programs and community solidarity activities have been shown to enhance children's

psychological resilience.

In conclusion, a multidisciplinary approach is needed to support the healthy recovery process of
children exposed to earthquakes. Raising awareness among families, educators, and healthcare
professionals will contribute to children's long-term mental health development by supporting

their trauma processing.

Keywords: Earthquake, Child, Psychosocial Support, Trauma.
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AFETLERDE YENIDOGAN, BEBEK, COCUK, GEBE VE EMZIREN
ANNELERDE SAGLIKLI BESLENME VE ONEMI
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OZET

Afetler dogas1 geregi nerede- ne zaman gelecegi belli olmayan, toplumun savunmasiz kaldig1 ve
meydana gelmeleri 6nlenemeyen durumlardir (Karaman & Bal Yilmaz ve Karakose, 2024, Manav
& Nazik, 2023). Kitlesel travmalara yol acan afetlerde en ¢ok risk altindaki gruplarin basinda
yenidoganlar, bebekler, cocuklar, emziren ve gebe kadinlar gelmektedir (Dursun, 2023). Yapilan
calismalar yenidogan, bebek ve cocuklarin afet sonrasi 6liim ve hastalik hizlarinin 20 kart kadar
artabildigini gostermektedir (Akman & Oney, 2022). Afetler sonrasinda yenidogan, bebek ve
cocuklarda goriilen malniitrisyon (beslenme yetersizligi) baslica 6liim nedenlerinden biridir
(Akman& Oney; 2022, Gozubtiytiik ve digerleri, 2015). Bu nedenle yetiskinlere tamamen bagiml
olan yenidogan, bebek ve cocuklarin beslenmesi ve bakimi oldukca 6nemlidir (Akca & Aytekin
ve Ozdemir, 2023). Gelisen beslenme sorunlar1 hastalik ve 6liimlerin giris kapisini olusturdugu
icin yenidogan, bebek ve cocuklarda beslenme gereksinimlerinin karsilanmasi aciliyet ve 6ncelik
tasimaktadir (Gozubuyiik ve digerleri; 2015).

Bebeklerin temel gidasi olan anne siitinin kesintisiz verilmesi noktasinda annelerin
desteklenmesi, anne ve ¢evresindeki kisilerin anne stitiintin énemi konusunda egitimi, emziren
anne ve gebelerin beslenme ihtiyaclarinin diizenlenmesi biiytik 6nem arz etmektedir. Annenin
bebegini emzirmesi sadece bebegin beslenme gereksinimini karsilamayacak annenin de hayata
tutunmasini kolaylastiracaktir. Emzirmenin bebekler ve ¢ocuklara oldugu kadar anne saglhigina
da olumlu etkileri vardir. Ayrica formiil mama, biberon ve emziklerin yardim kuruluslari
tarafindan kontrolsiiz dagitiminin 6niine gegilmeli ve dncelik emzirmeye tesvik olmalidir (Akay
& digerleri; 2024, Goziibiiyuk ve digerleri, 2023, Manav & Karayagiz Muslu, 2023, Gergek Oter,
Yildirim & Demir, 2021). Annenin bebegini emzirebilmesi ve siitiiniin yeterli olmasi i¢in gebenin
ve lohusa annelerin beslenmesi de tnem tasimaktadir. Bu nedenle emziren annelerin giinliik
enerji ihtiyact 500 kcal arttirilmalidir. Onerilen minimum 1800 kcal / 25 gram ek protein ve 25
gram ek posa alimi saglanmasi gerektigidir. Ayrica annenin yeterli stvi alimi da stitiin arttirilmast
bakimindan oldukca 6nemlidir (Yalap R, 2023). Cocuklarda beslenmenin stirekli izleme dayali
bir yaklasimla planlanmasi olduk¢a onemlidir. Cocuklar icin 6nce malniitrisyon durumu
degerlendirilmelidir ve yasa uygun yeterli ve dengeli beslenme saglanmalidir. Bu dogrultuda
cocuga gunliik almasi gereken enerji miktar1 yasina uygun olarak belirlenmelidir (Goziibiiyiik ve
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digerleri, 2015, Yalap R, 2023). Bu makalenin amaci, afetlerde yenidogan, bebek, cocuk, gebeler
ve emziren annelerde beslenme konusunu gtincel bilgiler dogrultusunda incelemek ve yapilacak
calismalara yol gosterici olmaktir.

Anahtar Sozciikler: Afet, Yenidogan, Cocuk, Gebe, Beslenme.

NUTRITION AND ITS IMPORTANCE FOR NEWBORNS, INFANTS, CHILDREN,
PREGNANT AND BREASTFEEDING WOMEN DURING DISASTERS

ABSTRACT

By their very nature, disasters are unpredictable events that cannot be prevented and often leave
societies vulnerable. In mass trauma situations caused by disasters, the most at-risk groups
include newborns, infants, children, pregnant women, and breastfeeding mothers. Studies have
shown that post-disaster mortality and morbidity rates in newborns, infants, and children can
increase up to 20 times. One of the primary causes of death in these groups following disasters is
malnutrition. Therefore, the nutrition and care of newborns, infants, and children —who are
entirely dependent on adults—is of critical importance. As nutrition-related problems can be
gateways to disease and death, meeting the nutritional needs of these vulnerable groups is a
matter of urgency and priority.

Supporting mothers in providing uninterrupted breastfeeding, educating mothers and those
around them on the importance of breast milk, and ensuring proper nutritional support for
breastfeeding and pregnant women are crucial. Breastfeeding not only meets the baby's
nutritional needs but also provides psychological and emotional support for the mother, helping
her stay resilient during crises. Breastfeeding has health benefits not only for infants and children
but also for mothers. In addition, the uncontrolled distribution of infant formula, bottles, and
pacifiers by aid organizations should be prevented, and priority should be given to promoting
breastfeeding. To enable mothers to breastfeed and produce sufficient milk, the nutrition of
pregnant and postpartum women must also be ensured. For breastfeeding mothers, daily energy
needs should be increased by 500 kcal. It is recommended to consume at least 1800 kcal per day,
along with an additional 25 grams of protein and 25 grams of dietary fiber. Adequate fluid intake
is also crucial for supporting milk production.

For children, nutrition should be planned based on a continuous monitoring approach. First, the
child's nutritional status must be assessed, and age-appropriate, adequate, and balanced nutrition
must be ensured.

Accordingly, the child's daily energy requirement should be calculated based on age.
The purpose of this article is to examine the issue of nutrition in newborns, infants, children,
pregnant, and breastfeeding women during disasters in light of current knowledge and to serve
as a guide for future efforts.

Keywords: Disaster, Newborn, Child, Pregnant, Nutrition.
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AFETLERDE ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI VE ACIiL DURUM
CANTASININ ONEMI
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OZET

Giintimtiizde artan afet riskleri karsisinda, etkili ilk yardim uygulamalar1 ve dogru hazirlanmis
acil durum cantalarinin 6nemi her gegen giin daha fazla anlasilmaktadir. Bu bildiri, afet
durumlarinda hayatta kalma stratejilerinin temelini olusturan bu iki kritik unsuru disiplinlerarasi
bir bakis agisiyla ele almakta ve 2023 Kahramanmaras Depremi'nden elde edilen giincel saha
verileri 1s181nda detayl bir analiz sunmaktadir.

Afetlerin ilk anlarinda uygulanacak dogru miidahalelerin hayatta kalma oranlar1 tizerindeki
etkisi yapilan aragtirmalarla acikga ortaya konmustur. Ozellikle ilk 10 dakika olarak adlandirilan
"altin dakikalar" i¢cinde yapilacak bilingli miidahaleler, hayatta kalma sansmi %52'lere kadar
cikarabilmektedir. Bu stire¢te ABC yaklasimi (Airway-Hava yolu, Breathing-Solunum,
Circulation-Dolasim) temel alinarak yapilan uygulamalar, Kahramanmaras Depremi verilerine
gore %38'lik bir sag kalim orani saglamustir. Bu protokollerin gebelik, pediatrik vakalar, travma
hastalar1 ve hipotermi gibi 6zel durumlarda nasil adapte edilmesi gerektigi, sahadan alman
somut orneklerle desteklenerek aciklanmaktadir.

Acil durum cantalarinin stratejik onemi ise afet sonrasi ilk 72 saatlik kritik stirecte daha da
belirgin hale gelmektedir. Yapilan arastirmalar, diizenli olarak kontrol edilen ve standart
malzemelerle donatilmis acil gantalara sahip bireylerin afetlerde %47 daha ytiksek hayatta kalma
sansina sahip oldugunu gostermektedir. Optimal bir acil durum ¢antasinda mutlaka bulunmasi
gereken malzemeler sunlardir: kisi bas1 gunltuk 4 litre olmak tizere 3 guinlik su ihtiyacim
karsilayacak miktarda icme suyu, yiiksek enerjili ve uzun raf émurli gidalar (enerji barlari,
konserveler, kurutulmus meyveler), kapsamli bir ilk yardim seti (steril gazli bezler, gesitli
boyutlarda yara bandlari, antiseptik soltisyonlar, elastik bandaj, termometre, makas, cimbiz),
aydinlatma ve iletisim araclari (sarj edilebilir LED fener, yedek piller, diidiik, tasmabilir radyo),
onemli evraklarin fotokopileri (kimlikler, sigorta policeleri, receteler), kisisel hijyen malzemeleri
(1slak mendil, tuvalet kagids, sabun, dis fircasi/ macunu) ve gesitli diger ekipmanlar (gok amach
caki, kuru giysiler, uyku tulumu, eldiven, maske). Cantalarin iceriginin 6 ayda bir kontrol
edilmesi, gida maddelerinin son kullanma tarihlerinin gozden gecirilmesi, pillerin ve diger
elektronik ekipmanlarin ¢alisir durumda olup olmadiginin test edilmesi ve mevsimsel ihtiyaclara
gore gilincellenmesi gerekliligi 6zellikle vurgulanmaktadir.
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Afet sonras1 donemde psikolojik ilk yardim uygulamalar: da en az fiziksel miidahaleler kadar
onem arz etmektedir. Yapilan calismalar, afetzedelerin yaklasik %70'inin cesitli diizeylerde
psikolojik travma yasadigmi, %30'unda ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
gelisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, afet hazirlik planlarinda psikososyal destek
mekanizmalarma da mutlaka yer verilmesi gerekmektedir. Ozellikle ilk ¢ aylik dénemde
cocuklar, yashlar, engelliler ve kronik hastaligi olan bireyler icin 6zel destek programlarmin
olusturulmasi buiyiik dnem tasimaktadir. Bu gruplara yonelik olarak gelistirilecek miidahale
protokolleri, toplumun afet sonrasi iyilesme stirecini hizlandiracaktur.

Bu kapsamli degerlendirme, afet yonetimi politikalarinin gelistirilmesine ©nemli katkilar
sunmaktadir. Bildirimiz, temel ilk yardim egitimlerinin okul miifredatlarina dahil edilmesi,
isyerlerinde yilda en az iki kez tatbikat yapilmasi, acil durum cantalarinin iceriklerinin Tiirk
Standartlar1 Enstittisii tarafindan belirlenmesi gibi somut politika onerileri icermektedir. Ayrica,
mahalle bazli afet gonullti aglarinin olusturulmasi, risk haritalarmin halka agik sekilde
paylasilmasi ve yerel yonetimlerin hazirlik calismalarina aktif katiliminin saglanmas: gibi
toplumsal oneriler de sunulmaktadir. Teknolojik alanda ise akilli sehir uygulamalarina afet
modiillerinin entegre edilmesi, yapay zeka destekli triyaj sistemlerinin gelistirilmesi ve drone ile
ilk yardim malzemesi ulastirma sistemlerinin kurulmasi gibi yenilik¢i ¢dztm Onerileri
getirilmektedir.

Disiplinlerarasi bir yaklasimla hazirlanan bu calisma, akademi ve sektor isbirligiyle gelistirilecek
afet yonetimi stratejilerine 1s1k tutmayi amaclamaktadir. Bildirimizde sunulan bulgular ve
oneriler, afet risk yonetimi alaninda calisan politika yapicilar, saglik profesyonelleri, afet
y6netimi uzmanlari ve aragtirmacilar igin kanita dayali bir rehber niteligi tasimaktadir. Ozellikle
son donemde yasanan afet deneyimleri, bu tiir ¢alismalarin 6nemini bir kez daha ortaya
koymustur.

Anahtar Sozciikler: Afetlerde Ik Yardim, Acil Durum Cantasi Hazirlama, Altin Dakikalar,
Psikolojik Ik Yardim, Afet Hazirlik Plan.

THE BASIC PRINCIPLES OF FIRST AID IN DISASTERS AND THE
IMPORTANCE OF EMERGENCY KITS

ABSTRACT

Today, in the face of increasing disaster risks, the importance of effective first aid practices and
properly prepared emergency Kkits is increasingly understood. This report addresses these two
critical elements that form the basis of survival strategies in disaster situations from an
interdisciplinary perspective and provides a detailed analysis in light of current field data
obtained from the 2023 Kahramanmaras Earthquake.

The effects of correct interventions applied in the early moments of disasters on survival rates
have been clearly demonstrated by studies. In particular, conscious interventions made in the
first 10 minutes, known as the "golden minutes", can increase the chance of survival to 52%. In
this process, applications based on the ABC approach (Airway, Breathing, Circulation) provided
a 38% survival rate according to Kahramanmaras Earthquake data. How these protocols should
be adapted to special situations such as pregnancy, pediatric cases, trauma patients and
hypothermia are explained with concrete examples taken from the field.

The strategic importance of emergency bags becomes even more evident in the first 72 hours after
a disaster. Studies show that individuals with emergency bags that are regularly checked and
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equipped with standard materials have a 47% higher chance of survival in disasters. The
materials that must be included in an optimal emergency bag are: 4 liters of drinking water per
person per day, enough to meet 3 days of water needs, high-energy and long-shelf-life foods
(energy bars, canned food, dried fruits), a comprehensive first aid kit (sterile gauze, bandages of
various sizes, antiseptic solutions, elastic bandages, thermometer, scissors, tweezers), lighting
and communication devices (rechargeable LED flashlight, spare batteries, whistle, portable
radio), photocopies of important documents (IDs, insurance policies, prescriptions), personal
hygiene materials (wet wipes, toilet paper, soap, toothbrush/paste) and various other equipment
(multi-purpose pocket knife, dry clothes, sleeping bag, gloves, mask). It is particularly
emphasized that the contents of the bags should be checked every 6 months, the expiration dates
of food items should be reviewed, batteries and other electronic equipment should be tested to
ensure they are in working order and updated according to seasonal needs.

Psychological first aid practices are at least as important as physical interventions in the post-
disaster period. Studies show that approximately 70% of disaster victims experience
psychological trauma at various levels, and 30% may develop Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD). For this reason, psychosocial support mechanisms must be included in disaster
preparedness plans. It is of great importance to create special support programs for children, the
elderly, the disabled and individuals with chronic diseases, especially in the first three months.
Intervention protocols developed for these groups will accelerate the post-disaster recovery
process of society.

This comprehensive assessment makes significant contributions to the development of disaster
management policies. Our report includes concrete policy recommendations such as including
basic first aid training in school curricula, conducting drills at least twice a year in workplaces,
and determining the contents of emergency bags by the Turkish Standards Institute. In addition,
social recommendations such as establishing neighborhood-based disaster volunteer networks,
sharing risk maps openly with the public, and ensuring active participation of local governments
in preparation activities are also presented. In the technological field, innovative solution
proposals such as integrating disaster modules into smart city applications, developing artificial
intelligence-supported triage systems, and establishing drone first aid delivery systems are
presented.

This study, prepared with an interdisciplinary approach, aims to shed light on disaster
management strategies to be developed through collaboration between academia and industry.
The findings and recommendations presented in our report serve as an evidence-based guide for
policy makers, health professionals, disaster management experts and researchers working in the
field of disaster risk management. Recent disaster experiences, in particular, have once again
demonstrated the importance of such studies.

Keywords: First Aid in Disasters, Emergency Kit Preparation, Golden Minutes, Psychological
First Aid, Disaster Preparedness Plan.
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“OTORITERLIK UCLEMESI" VE "DIKTATOR IKILEMI": EVGENY
MOROZOV'UN DIJITAL OTOKRASI UZERINE TEORILERI

Ulviye KILIC KARAKELLE
ulviyekilickarakelle@maltepe.edu.tr ORCID: 0000-0002-9526-189X

OZET

Bu calismanin temel amaci, Evgeny Morozov'un "otoriterlik {iclemesi" ve "diktator ikilemi"
kavramlar: gercevesinde, dijital teknolojilerin otoriter rejimlerde oynadig: rolii analiz etmektir.
Bu baglamda, djjital otokrasilerin sekillenme bicimleri, devletlerin teknoloji yoluyla
uyguladiklar1 denetim, sansiir ve manipiilasyon stratejileriyle birlikte ele alinmistir. Ayrica,
dijital araglarin sadece iktidar1 pekistiren degil, ayn1 zamanda rejimleri tehdit eden yapisal riskler
tasidig1 da incelenmistir. Calisma, teorik cergeveyi giincel 6rneklerle destekleyerek, dijital cagda
otoriter yonetim bicimlerinin doniistimiinti anlamayi hedeflemektedir. Bu kapsamda,
Morozov'un ortaya koydugu ikili yapinin pratikte nasil karsilik buldugu degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmis kavramsal ve kuramsal bir analiz
niteligi tassmaktadir. Evgeny Morozov'un eserleri basta olmak tizere, dijital otoriterlik, gozetim
toplumu, dijital kontrol ve dezenformasyon konularina odaklanan ikincil kaynaklar literattir
taramasi yoluyla incelenmistir. Elde edilen veriler, Morozov'un "otoriterlik {iclemesi" ve
"diktatoriin ikilemi" kavramlari ekseninde degerlendirilmistir. Ayrica, Morozov'un Sanal Ag
Yanilsamast (2019) adli eserinde yer alan Cin, Rusya ve Iran gibi tilkelerin internet teknolojilerini
kullanimma dair otoriter egilim gosteren giincel 6rnekler, kuramsal cerceveyi somutlastirmak
amactyla betimleyici olarak ele alinmustir. Bu baglamda ¢alismanin yontemi, kavramsal analizle
birlikte biittinctil bir kuramsal yaklasim sunmay1 amaglamaktadir.

Bu calisma, dijital otoriterlik olgusunu anlamlandirmak amaciyla Evgeny Morozov'un elestirel
bakis agis1 cergevesinde sekillendirilmistir. Morozov, teknolojinin toplumsal ve siyasal
baglamlardan bagimsiz, notr bir ara¢ olmadigini, aksine iktidar iligkileri tarafindan
bicimlendirilen ve yeniden {iretilen bir gii¢ alan1 oldugunu belirtilmektedir. Bu yaklasima gore
dijital teknolojiler, demokratiklesmeyi tesvik etmekten ¢ok, otoriter rejimlerin kontrol, izleme ve
maniptilasyon kapasitesini artiran araglara dontisebilmektedir. Bu nedenle ¢calismada teknolojik
determinizmden ziyade, teknoloji ile siyasal yapilar arasindaki karsilikli etkilesimi esas alan
elestirel bir perspektif benimsenmistir. Morozov'un "otoriterlik ticlemesi" ve "diktatoriin ikilemi"
kavramlari, dijital teknolojilerin otoriter rejimler tarafindan nasil aragsallastirildigini ve bu
stirecin dogurdugu celiskileri analiz etmede teorik bir zemin sunmaktadir.
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Morozov'un Sanal Ag Yamlsamas: (2019) adl1 calismasinda dijital otoriterlik, 6zellikle iki temel
kavram etrafinda ele alir: "otoriterlik ticlemesi" ve "diktatoriin ikilemi". Morozov'a gore
"otoriterlik ticlemesi", George Orwell vari bir ¢ercevede sansiir, gbzetim ve propaganda gibi
siyasi kontrol araglarinin yeniden yapilandirilmasidir. Internet, bu ti¢ pratigin ortadan
kalkmasina degil, uygulanma bi¢cimlerinin déniismesine neden olmaktadir. Bu baglamda otoriter
rejimler, dijital teknolojiler araciligiyla sanstirii daha sofistike hale getirmis, gozetimi kitlesel
boyutlara tasimis ve propaganda mekanizmalarmi teknolojik manipiilasyon ile hizlandirmustir.

Ote yandan "diktatoriin ikilemi", bu teknolojilerin rejime yalnizca avantaj saglamadigini, ayni
zamanda kontrolstiz bilgi akisi ve dijital direnis bicimleri araciligiyla tehdit de olusturdugunu
vurgulamaktadir. Bu ikilemler, dijitallesmenin yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda politik bir
miicadele alan1 oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla calisma, Morozov'un yaklasimini temel
alarak dijital teknolojilerin iktidar iliskilerindeki dontistiirticii rolii incelenerek, otoriter
yonetimlerin teknolojiyle kurdugu celiskili iliski sorgulanmaktadir.

Evgeny Morozov'un "otoriterlik ticlemesi" ve "diktattriin ikilemi" kavramlarmin dijital otokrasi
tizerinden tartisildigi bu calismada, dijital teknolojilerin otoriter rejimler icin hem kontrol
mekanizmasi hem de kirilganlik kaynagi olabilecegi ortaya konmustur. Internetin sundugu
gozetim, sansiir ve manipiilasyon imkanlari, rejimlerin iktidarlarimi pekistirse de ayni
teknolojilerin muhalefet hareketleri tarafindan da kullanilabilecegi vurgulanmustir. Bu ikili yaps,
dijital cagda otoriter yonetimlerin karst karsiya oldugu yapisal celiskiyi gozler ontine
sermektedir.

Anahtar Sézciikler: Otoriterlik Uclemesi, Diktator Ikilemi, Dijital Otokrasi, Evgeny Morozov

“THE TRILOGY OF AUTHORITARIANISM" AND "THE DICTATOR'S
DILEMMA": EVGENY MOROZOV'S THEORIES ON DIGITAL AUTOCRACY

ABSTRACT

The central aim of this study is to analyze the role of digital technologies in authoritarian regimes
within the framework of Evgeny Morozov's concepts of the "trilogy of authoritarianism" and the
"dictator's dilemma." In this context, the formation of digital autocracies is examined alongside
the control, censorship, and manipulation strategies implemented by states through technology.
Additionally, the study explores how digital tools not only reinforce power but also tries to pose
structural risks that may threaten these regimes. By supporting the theoretical framework with
contemporary examples, the study seeks to understand the transformation of authoritarian
governance in the digital age. It also evaluates how Morozov's dual framework is reflected in
practice.

This study is a conceptual and theoretical analysis based on qualitative research methods.
Primary sources include the works of Evgeny Morozov, while secondary sources focus on digital
authoritarianism, surveillance society, digital control, and disinformation, all of which were
reviewed through a comprehensive literature analysis. The findings were assessed within the
scope of Morozov's concepts of the "trilogy of authoritarianism" and the "dictator's dilemma."
Descriptive examples from Morozov's work The Net Delusion (2019), particularly regarding
authoritarian tendencies in countries like China, Russia, and Iran and their use of internet
technologies, are included to concretize the theoretical framework. Accordingly, the
methodology aims to offer a holistic theoretical approach alongside conceptual analysis.
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This study is shaped by Evgeny Morozov's critical perspective to interpret the phenomenon of
digital authoritarianism. Morozov argues that technology is not a neutral tool detached from
social and political contexts; rather, it is a field of power shaped and reproduced by power
relations. According to this view, digital technologies are more likely to increase the control,
surveillance, and manipulation capabilities of authoritarian regimes than to promote
democratization. Thus, rather than embracing technological determinism, this study adopts a
critical perspective that emphasizes the mutual interaction between technology and political
structures. Morozov's concepts of the "trilogy of authoritarianism" and the "dictator's dilemma"
provide a theoretical foundation for analyzing how digital technologies are instrumentalized by
authoritarian regimes and the contradictions that arise from this process.

In The Net Delusion (2019), Morozov discusses digital authoritarianism primarily through two
key concepts: the "trilogy of authoritarianism" and the "dictator's dilemma." According to
Morozov, the "trilogy of authoritarianism" refers to the restructuring of political control tools such
as censorship, surveillance, and propaganda in a framework reminiscent of George Orwell. The
internet does not lead to the disappearance of these three practices, but rather to a transformation
in the way they are carried out. Authoritarian regimes have, through digital technologies, made
censorship more sophisticated, expanded surveillance to mass levels, and accelerated
propaganda through technological manipulation.

On the other hand, the "dictator's dilemma" emphasizes that these technologies not only benefit
regimes but also pose threats through uncontrolled information flows and forms of digital
resistance. These dilemmas highlight that digitalization is not merely a technical process but also
a political battleground. Therefore, this study, based on Morozov's approach, examines the
transformative role of digital technologies in power relations and questions the contradictory
relationship that authoritarian regimes establish with technology.

This study, which discusses Evgeny Morozov's concepts of the "trilogy of authoritarianism" and
the "dictator's dilemma" through the lens of digital autocracy, demonstrates that digital
technologies can serve as both instruments of control and sources of vulnerability for
authoritarian regimes. While the internet provides opportunities for surveillance, censorship, and
manipulation that reinforce regimes' power, the same technologies can also be used by opposition
movements. This dual structure reveals the structural contradiction faced by authoritarian
governments in the digital age.

Keywords: Trilogy of Authoritarianism, Dictator's Dilemma, Digital Autocracy, Evgeny
Morozov.
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ETIK LIDERLIK DAVRANISININ CALISANLARIN IS TATMINI
UZERINDEKI ETKIiSINDE ORGUTSEL ADALET ALGISININ
ARACILIK ROLU

Sevda OZDEMIR
sevdaaal717@gmail.com ORCID:0009-0007-5861-7045

OZET

Bu calisma, cagdas orgtitsel davrans literatiirtinde siklikla tartisilan etik liderlik, 6rgtitsel adalet
ve is tatmini kavramlarini kuramsal bir cercevede biitiinciil olarak ele alarak, stz konusu
degiskenler arasindaki iliskileri ve ozellikle orgiitsel adaletin araci roltinti analiz etmeyi
amaclamaktadir. Literatiirde, cogunlukla etik liderlik ile is tatmini veya orgiitsel adalet ile is
tatmini arasindaki ikili iliskilerin ele alindig1 goriilmektedir. Ancak bu ti¢ degiskenin ayn1 model
icinde birlikte degerlendirildigi, o©zellikle orgiitsel adaletin aracilik roliniin incelendigi
calismalara smirh Slgtide rastlanmaktadir. Bu baglamda arastirma, ti¢ degiskeni ayni teorik yap1
igerisinde inceleyerek hem mevcut literatiire katki saglamay1 hem de orgititsel uygulamalara
yonelik yeni ¢ikarimlar sunmay1 hedeflemektedir.

Etik liderlik, yoneticilerin karar alma ve uygulama stireclerinde diiriistliik, sorumluluk, adalet ve
seffaflik gibi ahlaki ilkelere dayali davranislar sergilemesini ifade etmektedir. Bu tiir liderlik
davranislari, calisanlarin orgiite duydugu giiveni artirmakta ve is ortaminda daha saglikli bir
etkilesim ortami olusturmaktadir. Orgiitsel adalet ise bireylerin is yerinde adil uygulamalara
maruz kalip kalmadiklarma iliskin algilarmi kapsamaktadir ve dagitimsal, islemsel ve
etkilesimsel adalet olmak tizere {ic temel boyutta ele alinmaktadir. Is tatmini ise bireylerin
islerinden duyduklar: genel memnuniyet diizeyini yansitan énemli bir psikolojik degiskendir.

Bu calisma, Ttirkiye'de etik liderlik, ¢rgiitsel adalet ve is tatmini Slgeklerinin birlikte kullanildig:
nadir arastirmalardan biridir. 2022 yilinda yapilan bir meta-analiz ¢alismasina gore, Tiirkiye'de
etik liderlik ile oOrgiitsel adalet iliskisinin birlikte incelendigi yaklasik 12 tez calismasi
bulunmaktadir. Etik liderlik ile is tatmini arasindaki iliskiyi ele alan galismalar daha az sayida
olmakla birlikte, bu iki degiskenin birlikte test edildigi drnekler sinirhidir. Etik liderlik, drgiitsel
adalet ve is tatmini degiskenlerini bir arada analiz eden lisanstistii tezlerin sayis1 ise oldukga
azdir. Bu baglamda hazirlanan bu arastirma, o6lcek kombinasyonlart agisindan literatiire
yontemsel katki sunmakta ve yeni bakis agilar1 gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
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Bu kapsamda gelistirilen arastirma hipotezleri sunlardir:

H1: Etik liderlik, calisanlarin is tatmini tizerinde pozitif yonde etkilidir.
H2: Etik liderlik, orgiitsel adalet algisin1 olumlu yonde etkiler.
H3: Orgiitsel adalet, calisanlarin is tatmini tizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H4: Etik liderlik ile is tatmini arasindaki iliskide orgiitsel adalet algisi aracilik rolii
tstlenmektedir.

Arastirma, Istanbul'un Atasehir ilcesindeki ogretmenlerden olusan bir orneklem tizerinde
yiritilecektir. Egitim sektoriintin insan odakli yapisi, ¢alisan-yonetici etkilesiminin ytiksek
diizeyi ve hizmet kalitesine dogrudan etkisi, arastirmanin uygulanabilirligini ve bulgularm
gegcerliligini giiclendirmektedir. Veriler yapilandirilmis anket formu ile toplanacak, elde edilen
nicel veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilecektir. Analiz siirecinde betimleyici
istatistiklerin yani sira ¢coklu regresyon ve aracilik analizinden yararlanilacaktir.

Bu arastirma, hem kuramsal cercevesi hem de 6lceklerin birlikte kullanimma dair sundugu
kapsamli veri ile gerek yerel literatiire gerekse uygulayicilara nemli katkilar saglamaktadur. Etik
liderligin yalnizca yonetici davranislartyla smirli kalmayip, calisanlarin orgiite yonelik
tutumlarmi ve algilarmi da sekillendirdigi bu ¢alismada acikca ortaya konulmaktadir. Ayrica
orguitsel adaletin, liderlik tarzlar1 ile calisan tutumlari arasindaki iliskide araci bir degisken olarak
konumlandirilmasi, orgiitlerde adil uygulamalarin ne denli kritik oldugunu vurgulamak
acisindan son derece degerlidir.

Anahtar Soézciikler: Etik Liderlik, Orgﬁtsel Adalet, Is Tatmini, Aracilik Roli, Egitim Sektort.

THE MEDIATING ROLE OF ORGANIZATIONAL JUSTICE PERCEPTION IN
THE EFFECT OF ETHICAL LEADERSHIP BEHAVIOR ON EMPLOYEES'
JOB SATISFACTION

ABSTRACT

In today's world, the sustainable success of organizations largely depends on the productivity
and job satisfaction of their employees. Therefore, ethical behavior from leaders and the provision
of a fair working environment are crucial factors directly influencing organizational success. In
the literature, the impact of leadership styles on job satisfaction has long been studied. However,
the idea that this effect cannot be solely explained by leadership behavior, and that organizational
justice perception may serve as a significant mediating variable, has led researchers to examine
the role of justice in the ethical leadership job satisfaction relationship more deeply.

This study is titled "The Mediating Role of Organizational Justice Perception in the Effect of
Ethical Leadership Behavior on Employees' Job Satisfaction." The primary aim of the research is
to examine the impact of ethical leadership behaviors on employees' job satisfaction and to test
the mediating role of organizational justice in this relationship. The study also aims to reveal the
extent to which leaders' commitment to ethical values influences employees' emotional responses
toward the organization, and the role justice perception plays in this process.

The research was conducted on teachers from different disciplines working in the Atasehir
district of Istanbul. Data were collected from 200 teachers using a survey method, combining
online and face-to-face data collection techniques. In this way, the relationships between ethical
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leadership, job satisfaction, and organizational justice were evaluated within the context of the
education sector.

Although the relationship between ethical leadership and job satisfaction has been frequently
discussed in the literature, the mediating role of organizational justice in this relationship has
been examined to a limited extent. Furthermore, a detailed evaluation of the sub-dimensions of
organizational justice (distributive, procedural, and interactional justice) can offer significant
insights into understanding employees' emotional responses. Therefore, this thesis aims to
provide both a contribution to the literature and practical recommendations for managers by
addressing the concepts of ethical leadership and organizational justice in a holistic manner. In
this context, the mediating role of organizational justice in the relationship between ethical
leadership and job satisfaction will be analyzed through statistical methods. Thus,
comprehensive findings on how leadership style and justice perception together affect employee
satisfaction and performance are aimed to be obtained.

This study examined the effect of ethical leadership behaviors on employees' job satisfaction and
the mediating role of organizational justice in this relationship. Based on data obtained from 200
teachers working in educational institutions in the Atasehir region of Istanbul, findings revealed
significant relationships among these three concepts.

According to the research findings, ethical leadership behaviors have a significant and positive
impact on employees' job satisfaction. Leaders who adhere to ethical principles have been shown
to foster higher levels of employee commitment and satisfaction. This result highlights the critical
importance of ethical leadership, especially in people-oriented institutions.

Another important finding of the study is the strong and positive relationship between ethical
leadership and organizational justice perception. Leaders who exhibit ethical behavior contribute
to a stronger perception of organizational justice among employees. In this context, a leader's
ethical stance not only enhances job satisfaction but also shapes perceptions of justice.

One of the unique contributions of the research is that organizational justice plays a partial
mediating role in the relationship between ethical leadership and job satisfaction. While ethical
leadership directly increases job satisfaction, this effect is further strengthened when
accompanied by justice perception in the organization. This finding is a significant step toward
understanding the multi-level and contextual impacts of leadership.

The absence of significant differences in demographic variables (age, gender, educational level,
income, work experience, and weekly working hours) suggests that perceptions of ethical
leadership, justice, and job satisfaction are more likely influenced by organizational structures
and leadership styles.

From a managerial perspective, it is recommended to promote an understanding of ethical
leadership within institutions and for leaders to play an active role in shaping perceptions of
justice. Ensuring transparency in decision-making processes, open communication with
employees, and encouraging participation will enhance both employee satisfaction and
organizational efficiency.

From an academic perspective, since the research is limited to a specific region and sector, it is
suggested that similar studies be repeated in different fields and cultural contexts. Moreover,
modeling organizational justice as a moderator variable or together with other variables could
provide more comprehensive contributions to the literature. Including qualitative data collection
techniques in future studies will also allow for a deeper understanding of employee experiences.
Finally, improving the accessibility of digital data collection tools will facilitate participation in
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research, especially for individuals working under intense workloads. This will enable reaching
broader and more representative samples.

Keywords: Ethical Leadership, Organizational Justice, Job Satisfaction, Mediating Role,
Education Sector.
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ILETISIM KURAMLARI ISIGINDA PROAKTIF KiSILIK, KOCLUK
BECERILERI VE IYI OLUS DINAMIKLERI

Ezgi BAHAR

ezgihl@hotmail.com ORCID:0009-0001-5754-6202

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CAPAN OZEREN
ozlemozeren@maltepe.edu.tr ORCID: 0000-0001-5128-8698

OZET

Bu calisma, proaktif kisilik ozellikleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi, kogluk
becerilerinin araci rolii ve giincel iletisim kuramlar1 baglaminda incelemektedir. Proaktif kisilik,
bireylerin cevrelerini etkileme ve degisim yaratma kapasitesini ifade ederken; psikolojik iyi olus,
bireylerin yasam tatmini ve anlam bulma diizeyleriyle iliskilidir. Calismada, kogluk becerilerinin
bu dinamiklerdeki rolii, Sosyal Bilissel iletisim Kurami, Medya Zenginligi Kurami, Adaptif
Iletisim Kuramu ve Iliski Sistemleri Kurami cercevesinde degerlendirilmistir. Bulgular, iletisim
becerilerinin gelistirilmesinin kogluk siireclerini optimize ederek bireylerin psikolojik iyi olusuna
katki sagladigini gostermektedir. Oneriler arasinda adaptif iletisim stratejilerine dayali kogluk
egitimleri, medya zenginligi teorisine uygun iletisim kanallarinin kullanim1 ve iliski sistemleri
kuramina dayali atdlye calismalari bulunmaktadir. Calisma, iletisim kuramlarmin kisisel ve
profesyonel gelisimdeki ©nemine dikkat cekerek, bireylerin yasam Kkalitesini artirmay1
hedefleyen uygulamalara yonelik degerli icgoriiler sunmaktadir.

Anahtar Soézciikler: Proaktif Kisilik, Psikolojik iyi Olus, Kocluk Becerileri, Giincel Iletisim
Kuramlari, Sosyal Bilissel Teori.

PROACTIVE PERSONALITY, COACHING SKILLS, AND WELL-BEING
DYNAMICS IN THE LIGHT OF COMMUNICATION THEORIES

ABSTRACT

This study invites you to explore the relationship between proactive personality traits and
psychological well-being, with a focus on the mediating role of coaching skills within the
framework of modern communication theories. Proactive personality, a reflection of your
capacity to influence your environment, is found to be a significant factor in psychological well-
being, which is closely tied to your life satisfaction and meaning. The analysis of coaching skills
through Social Cognitive Communication Theory, Media Richness Theory, Adaptive
Communication Theory, and Relational Systems Theory reveals that enhancing your
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communication skills can optimize coaching processes, thereby improving your psychological
well-being. The practical implications of this research are significant, as it offers
recommendations for training programs based on adaptive communication strategies, rich
communication channels aligned with Media Richness Theory, and workshops inspired by
Relational Systems Theory. This study underscores the practical value of communication theories
in fostering your personal and professional development, inviting you to be part of the process
of enhancing your life quality.

Keywords: Proactive Personality, Psychological Well-Being, Coaching Skills, Modern
Communication Theories, Social Cognitive Theory.
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DIJITAL HIKAYE ANLATIMININ SAGLIK SEKTORUNDE KiSISEL
MARKA TERCIHINE ETKISi

Eshan Yasin COMLEK
eshancomlek7@gmail.com ORCID:0009-0004-3430-3090

OZET

Gilintimuzde hizla dijitallesen saglik sektoriinde dijital hikdye anlatimi, saglik profesyonellerinin
rekabet ortaminda kendilerini farklilastirmalar1 acisindan stratejik bir ara¢ haline gelmistir. Bu
calisma, dijital hikdye anlatiminin saglik sektoriinde kisisel marka tercihi tizerindeki etkisini
incelemeyi amagclamaktadir. Arastirmada ozellikle dijital mecralarda paylasilan hasta
deneyimleri ve duygusal igeriklerin, hasta gitiveni, sadakati ve genel marka algis1 tizerindeki
etkileri analiz edilmistir.

Nicel arastirma yontemiyle yiriitilen calismada, Istanbul'da faaliyet gosteren bir 6zel dis
kliniginde 300 katilimciya yiiz yiize anket uygulanmustir. Elde edilen bulgular, dijital
platformlarda paylasilan hikayelerin saglik hizmeti saglayicilarina duyulan gitiveni artirdiginy;
ancak kisisel marka tercihini dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Bununla birlikte, hasta
sadakatinin kisisel marka tercihi tizerinde daha belirleyici bir faktor oldugu tespit edilmistir.
Ayrica dijital gortintirliik ile hasta sadakati arasinda anlaml bir iliski saptanmastir.

Arastirmanin sonuglari, saglik profesyonelleri igin dijital hikdye anlatiminin yalnizca iletisim
degil, aym1 zamanda stratejik marka konumlandirma araci olarak da degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda calisma, saglik pazarlamasi ve kisisel markalasma
suireglerine katki saglayacak yeni perspektifler sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Dijital Hikdye Anlatimi, Kisisel Markalasma, Saglik Pazarlamasi, Hasta
Tercihi, Sosyal Medya.

THE IMPACT OF DIGITAL STORYTELLING ON PERSONAL BRAND
PREFERENCE IN THE HEALTHCARE SECTOR

ABSTRACT

In today's rapidly digitalizing healthcare sector, digital storytelling has emerged as a strategic
tool for healthcare professionals seeking to differentiate themselves in a competitive
environment. This study aims to examine the impact of digital storytelling on personal brand
preference within the healthcare context. Specifically, it explores how patient experiences and
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emotionally driven content shared on digital platforms influence trust, loyalty, and overall brand
perception.

Using a quantitative research design, face-to-face surveys were conducted with 300 participants
at a private dental clinic operating in Istanbul. The findings indicate that while stories shared on
digital platforms enhance trust toward healthcare providers, they do not directly influence
personal brand preference. Instead, patient loyalty plays a more decisive role in shaping brand
choices. Additionally, a significant relationship was observed between digital visibility and
patient loyalty.

The results underscore the importance of digital storytelling not only as a communication tool
but also as a strategic component of personal brand positioning for healthcare professionals. In
this regard, the study offers new perspectives that contribute to healthcare marketing and
personal branding processes.

Keywords: Digital Storytelling, Personal Branding, Health Marketing, Patient Preference, Social
Media.
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KAMU DIPLOMASISI BAGLAMINDA DIJITAL DIPLOMASI:
CUMHURBASKANLIGI ILETiSIM BASKANLIGI UZERINE
BIR INCELEME

Hiinkir AGCA
agca.imran@gmail.com ORCID:0009-0005-2753-7742

OZET

Diplomasi, uluslararas: iliskilerde devletlerin resmi iletisim stireclerini yurttmek igin
kullandiklar1 bir aractir. Geleneksel diplomasi, ytizyillardir ytiz ytize goritismeler ve resmi
yazismalarla ilerlerken, dijital cagmn gelisimiyle birlikte diplomasi kavrami da dontstim
gecirmistir. Bu baglamda, dijital diplomasi kavramu, dijital araglar ve platformlar araciligiyla
devletlerin kamuoyu ile dogrudan iletisim kurmasini ifade etmektedir. Ozellikle sosyal medya,
web siteleri ve online kampanyalar dijital diplomasinin en ¢nemli bilesenleri arasinda yer
almaktadir.

Dijital diplomasi, kamu diplomasisi ile i¢ ice ge¢mis bir kavramdir. Kamu diplomasisi, bir
tilkenin dis kamuoyunu etkileme ve uluslararasi algisin1 yonetme stireci olarak tanimlanabilir.
Dijital araglar, kamu diplomasisini daha etkin hale getirmis ve hedef kitlelere dogrudan erisim
saglamustir. Sosyal medya platformlari, hiikiimetlerin anlik ve genis kapsamli mesajlar vermesine
olanak tanirken, cevrimici kampanyalar ve multimedya igerikleri kamu diplomasisinin
etkinligini artirmaktadur.

Turkiye'de dijjital diplomasinin en ©nemli aktorlerinden biri Cumhurbaskanligi fletisim
Bagkanligi'dir. Bu kurum, Tiirkiye'nin ulusal ve uluslararas: iletisim stratejilerini ytirtitmekte,
kamuoyunu bilgilendirme ve yonlendirme gorevini iistlenmektedir. Baskanlik, dijital medya
araclarmi aktif bir sekilde kullanarak, Turkiye'nin uluslararasi imajini1 yonetmekte ve kamu
diplomasisini dijital ortamda stirdtirmektedir.

Bu calismada, Cumhurbagkanhg: iletisim Baskanhgi'min 2024 yili Eylil, Ekim ve Kasim
aylarinda sosyal medya hesaplar1 tizerinden yaptig1 paylasimlar incelenmistir. Bu donem
araliginin segilme sebebi, olagan doénemlerde diplomasi calismalarmin nasil yiratildagtint
gozlemlemek olmustur. Yontem olarak igerik analizi kullanilmis ve elde edilen veriler 1s5181nda,
olagan donemde dijital diplomasi araglarimin Tiirkiye baglamindaki calismalarimin nasil
sekillendigi ve etkileri analiz edilmistir. Calisma kapsaminda, gticlii ve zayif yonler belirlenmis,
dijital diplomasinin gelecekte nasil bir yon izleyebilecegi tartisilmistir. Literattire giincel bir katk:
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sunmay1 amaclayan bu calisma, Tiirkiye'nin dijital diplomasi stratejilerinin gelecekte nasil
evrilebilecegine dair 6nemli bulgular ortaya koymaktadir.

Dijital araclarin kamu diplomasisinde kullanimi bir¢ok avantaj sunmaktadir. Hizl1 erisim, genis
kitlelere ulasma imkan1 ve dogrudan etkilesim, dijital diplomasiyi cazip hale getirmektedir.
Ancak, bu stirecte bilgi kirliligi, sahte haberler ve siber gtivenlik tehditleri gibi zorluklar da
bulunmaktadir. Ozellikle dezenformasyonla miicadele etmek, dijital diplomasi stratejilerinin en

kritik bilesenlerinden biridir.

Gelecek perspektifinden bakildiginda, yapay zeka, biiyiik veri analitigi ve blockchain gibi
teknolojilerin dijital diplomasi siireclerine entegrasyonu beklenmektedir. Bu teknolojiler, bilgi
gtvenligi ve dogruluk acisindan yeni firsatlar sunarken, ayni zamanda yeni etik ve giivenlik
sorunlarmi da beraberinde getirecektir. Sonug olarak, dijital diplomasi, modern devletlerin
uluslararasi iletisiminde merkezi bir rol oynamaktadir. Tiirkiye de bu stirecte etkin politikalar
gelistirmekte ve dijital araglar1 kamu diplomasisinde stratejik bir sekilde kullanmaktadir. Djjital
diplomasi stratejilerinin gticlendirilmesi, Ttirkiye'nin uluslararas1 arenadaki etkisini artiracaktir.

Anahtar Sozciikler: Dijital Diplomasi, Kamu Diplomasisi, Cumhurbaskanlig1 fletisim Baskanligy,
Sosyal Medya, Tiirkiye'nin Dijital Diplomasi Orneg;.

DIGITAL DIPLOMACY IN THE CONTEXT OF PUBLIC DIPLOMACY:
A STUDY ON THE PRESIDENTIAL DIRECTORATE OF COMMUNICATIONS

ABSTRACT

Diplomacy is a tool used by states to conduct official communication processes in international
relations. While traditional diplomacy has progressed through face-to-face meetings and official
correspondence for centuries, the concept of diplomacy has also transformed with the
development of the digital age. In this context, the concept of digital diplomacy refers to states
communicating directly with the public through digital tools and platforms. In particular, social
media, websites and online campaigns are among the most important components of digital
diplomacy.

Digital diplomacy is a concept that is intertwined with public diplomacy. Public diplomacy can
be defined as the process of influencing a country's external public opinion and managing its
international perception. Digital tools have made public diplomacy more effective and provided
direct access to target audiences. While social media platforms allow governments to deliver
instant and comprehensive messages, online campaigns and multimedia content increase the
effectiveness of public diplomacy.

One of the most important actors of digital diplomacy in Tuirkiye is the Presidency's Directorate
of Communications. This institution carries out Tiirkiye's national and international
communication strategies and undertakes the task of informing and guiding the public. The
Presidency actively uses digital media tools to manage Tiurkiye's international image and
continue public diplomacy in the digital environment.

This study examines the posts made by the Presidency's Directorate of Communications on its
social media accounts in September, October and November 2024. The reason for choosing this
period was to observe how diplomatic activities were carried out during normal periods. Content
analysis was used as a method and in light of the data obtained, how digital diplomacy tools
shaped their activities in Tiirkiye's context during normal periods and their effects were analyzed.
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Within the scope of the study, strengths and weaknesses were determined and the future
direction of digital diplomacy was discussed. Aiming to make a current contribution to the
literature, this study reveals important findings on how Tiirkiye's digital diplomacy strategies
may evolve in the future.

The use of digital tools in public diplomacy offers many advantages. Fast access, the ability to
reach large audiences and direct interaction make digital diplomacy attractive. However, there
are also challenges such as information pollution, fake news and cybersecurity threats in this
process. In particular, combating disinformation is one of the most critical components of digital
diplomacy strategies.

From a future perspective, the integration of technologies such as artificial intelligence, big data
analytics, and blockchain into digital diplomacy processes is expected. While these technologies
offer new opportunities in terms of information security and accuracy, they will also bring new
ethical and security issues.

As aresult, digital diplomacy plays a central role in the international communication of modern
states. Ttirkiye is also developing effective policies in this process and strategically using digital
tools in public diplomacy. Strengthening digital diplomacy strategies will increase Tiirkiye's
influence in the international arena.

Keywords: Digital Diplomacy, Public Diplomacy, Presidency Directorate of Communications,
Social Media, Ttirkiye's Digital Diplomacy Exam.
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OTE DUNYA TAHAYYULLERI:
GECMISTEN GUNUMUZE PSIKOLOJiK BIR DEGERLENDIRME

Ferhan TASDELEN
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OZET

Yasam ve 6lum, olusum ve bozusum bu diyalektik tiirtimiiziin tarihinde devinimi olusturan itici
giiclerden biri olarak cikar sahneye. Oleceginin bilincindeki tek varlik olan insan bu ayricalikl
konumuyla bas etmekte kendince yollar aramis ve bulmustur da. Bu ¢alisma magaralardan
magazalara uzanan tarihsel stirecte 6te diinya kavraminin bireyde ve toplumda nasil gelistigini,
farkli uygarliklarca nasil tasarlandigini, kiiltiirel ve arkeolojik veriler 1s1§1nda psikolojik olarak
ele almay1 amaclamaktadir.

Calisma, arkeoloji, antropoloji ve gelisimsel psikoloji perspektiflerinden nitel bir literatiir
taramasina dayanmaktadir. Ayrica, 6te diinya inancinin bireysel gelisim siirecleri tizerindeki
etkilerini incelemek icin psikolojik arastirmalardan elde edilen bulgular analiz edilmistir.

Ote diinya tahayyiilleri, Antik Misir’dan, Orta Asya bozkir gocebe toplumlarina, Yunan ve Roma
mitolojisinden Ibrahimi dinlere kadar farkli kiiltiirlerde ortak ve farkli yonler gostermektedir. Bu
calismada ote diinya tahayytlleri Antik Misir'da Osiris'in parcalanan bedenin biittinlestiril-
mesiyle baslayan mumyalamadan, diirtistliik ve adalet terazisine, Ttirk Samanizminin ti¢lti evren
anlayisindan, yardimci ruhlarin alemler arasi gegisteki etkisine genis bir kiilttirel, tarihsel
cercevede degerlendirilmistir. Cocuklarin ve ergenlerin 6lim ve 6te diinya tahayytilleri, bilissel
gelisimleri ve kiltiirel girdiler dogrultusunda sekillenmekte, zamanla soyut ve metafizik
agiklamalara daha fazla yonelmektedir. Ote diinya inancinin bireylerin ahlaki kararlarmni nasil
etkiledigi, prososyal davranislar1 tesvik edebilecegi ve kayipla basa ¢cikmada psikolojik destek
sagladig1 gozlemlenmistir. Modern bilim ve sekiilerlesme stirecinin 6te diinya tahayytillerini
nasil dontistiirdiigii ve bireysellestirdigi ele alimmustir.

Sonug olarak, 6te diinya tahayytilleri tarihsel, antropolojik ve psikolojik agilardan c¢ok yonlii
incelemeyi gerektiren bir konudur. Insan zihni, biyolojik 6lim gercegini kabul etmekle birlikte,
biling ve varligin devamliligina dair inanclar1 stirdiirme egilimindedir.

Anahtar Sozciikler: Ote Diinya, Olim Sonrast Yasam, Paleopsikoloji, Biling Ve Oliim,
Sekiilerlesme, Bilissel Siirecler.
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AFTERLIFE IMAGINARIES: A PSYCHOLOGICAL EVALUATION FROM PAST
TO PRESENT

ABSTRACT

Life and death, creation and decay —this dialectic emerges as one of the driving forces in our
species' historical dynamics. As the only beings aware of their mortality, human beings have
sought ways to cope with this unique awareness. This study, of significant importance, aims to
psychologically examine how death and the afterlife have developed in individuals and societies
throughout history, from caves to contemporary civilization, and how it has been imagined
across different cultures, supported by archaeological and cultural data.

The study, a culmination of interdisciplinary research, is based on a qualitative literature review
from archaeology, anthropology, and developmental psychology perspectives. Additionally,
findings from psychological research have been analyzed to explore the effects of afterlife beliefs
on individual developmental processes.

Afterlife imaginaries show similarities and differences across cultures —from Ancient Egypt and
the nomadic steppe societies of Central Asia to Greek and Roman mythology and the Abrahamic
religions. This study evaluates these imaginaries within a broad cultural and historical
framework, emphasizing their evolution: from the reunification of Osiris's fragmented body and
the ritual of mummification in Ancient Egypt to the scales of justice and truth, from the three-
layered cosmology of Turkic Shamanism to the guiding spirits that mediate inter-realm
transitions. Children's and adolescents' conceptions of death and the afterlife are shaped by their
cognitive development and cultural inputs, progressively evolving toward more abstract and
metaphysical interpretations. It has been observed that belief in the afterlife may influence moral
decision-making, encourage prosocial behavior, and provide psychological support in coping
with loss. The transformation and individualization of afterlife beliefs under the influence of
modern science and secularization are also addressed.

In conclusion, afterlife imaginaries are a subject that requires multifaceted exploration through
historical, anthropological, and psychological lenses. While the human mind accepts the reality
of biological death, it maintains beliefs in the continuity of consciousness and existence.

Keywords: Afterlife, Life After Death, Parapsychology, Consciousness And Death,
Secularization, Cognitive Processes.
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BILINENLERI VE BILINMEYENLERI iLE
YERALTINDAKI GUNES

Dr. Ogr. Uyesi Hacer DUZEN
hacerduzen@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-2538-1690

OZET

"Yeraltindaki giines" tabiri gizemli bir soz dizisi gibi gortinse de, aslinda burada herkes
tarafindan bilinen "jeotermal enerji" ifade edilmek istenmektedir. Jeotermal enerji kaynaklar: tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle diri faylarin bulundugu ve
sikca depremlerin yasandig: bir tilke olan Turkiye'de diri faylarin bulundugu hemen hemen her
bolge, iyi bir jeotermal enerji potansiyeline sahiptir. Bunun yani sira hentiz kesfedilmemis sahalar
da hala bulunmaktadar.

Bu calismanin amacy; Tiirkiye'deki jeotermal enerji kaynaklarmin 6zellikleri hakkinda bilgilerin
derlenip, cografi bolgelere gore dagilimlar1 esas alinarak s6z konusu kaynaklarin kullanim
alanlari, cevre ve insan sagligi tizerinde yaratabilecegi olumlu ve olumsuz etkiler, tilkenin
kalkinmasina katkilar1 konusunda degerlendirmeler yapmaktir.

Calismanin yontemi, Tiirkiye'deki jeotermal enerji sistemlerini ve jeotermal kaynaklar1 konu alan
son 20 yil igerisinde hazirlanmis 45 makale incelenmistir.

Soz konusu calisma kapsaminda; jeotermal enerjinin ne oldugu ve nasil olustugu, hangi
amaglarla kullanildigi, jeotermal su kaynaklari, igilebilir termal sularin olup olmadig1 gibi
konularda degerlendirmeler yapilmis olup, Tirkiye'deki jeotermal kaynaklarmn dagilimi,
kullanim alanlar1 da g6z 6ntinde bulundurularak incelenmistir.

Calisma sonucunda, Tiirkiye'de yer alan jeotermal kaynaklardan; kaplica olarak kullanilanlar,
elektrik enerjisi tiretmek amaciyla kullanilanlar, 1sitma amacl kullanilanlar, seracilikta sebze -
meyve yetistiricili§inde kullanilanlar, icilebilir mineralli su olarak kullanilabilenler,
yeraltisuyuna ve ytiizey sularina zarar verebilecek kimyasal 6zelliklere sahip olan jeotermal
kaynaklarla ilgili hazirlanmis makaleler incelenmis ve boylece Tiirkiye'de yer alan jeotermal
kaynaklar hakkinda kapsamli bir derleme galisma gerceklestirilmistir. Boylelikle Ttirkiye'deki
jeotermal kaynaklarin kullanim alanlari, cevre ve insan saglig: tizerinde yaratabilecegi olumlu ve
olumsuz etkiler, {ilkenin kalkinmasi konusunda saglayacag: yararlarla ilgili degerlendirmeler
yapilabilmistir.

Anahtar Sozciikler: Jeotermal, Yeraltisuyu, Cevre, Insan Saglig1, Kalkinma.
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THE SUN UNDERGROUND WITH ITS KNOWNS AND UNKNOWNS

ABSTRACT

Although the expression "underground sun" may seem like a mysterious set of words, what is
actually meant here is "geothermal energy", which is known by everyone. Geothermal energy
resources have an important place in our country as well as all over the world. Almost every
region with active faults in Tiirkiye, which is a country with active faults and frequent
earthquakes, has a good geothermal energy potential. In addition, there are still undiscovered
areas.

The purpose of this study is to compile information on the characteristics of geothermal energy
resources in Tiirkiye and to make evaluations on the areas of use of these resources, the positive
and negative effects they may have on the environment and human health, and their
contributions to the development of the country, based on their distribution according to
geographical regions.

The method of the study; 45 articles prepared in the last 20 years on geothermal energy systems
and geothermal resources in Tiirkiye were examined.

Within the scope of the study; what geothermal energy is and how it is formed, for what purposes
it is used, geothermal water resources, whether there are drinkable thermal waters, etc. have been
evaluated, and the distribution of geothermal resources in Tiirkiye has been examined by taking
into account their areas of use.

As a result of the study; articles prepared on geothermal resources in Tiirkiye; those used as
thermal springs, those used to generate electrical energy, those used for heating, those used in
greenhouse vegetable and fruit cultivation, those that can be used as drinkable mineral water,
geothermal resources with chemical properties that may harm groundwater and surface water
have been examined, and thus a comprehensive compilation study has been carried out on
geothermal resources in Tiirkiye. Thus, evaluations have been made on the areas of use of
geothermal resources in Tiirkiye, the positive and negative effects they may create on the
environment and human health, and the benefits they will provide for the development of the
country.

Keywords: Geothermal, Groundwater, Environment, Human Health, Development.
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GIYILEBILIR TEKNOLOJI URUNLERINDE ESTETIK VE FONKSIYON
ARASINDAKI ILISKI: ENDUSTRIYEL TASARIMIN ROLU

Dr. Ogr. Uyesi Iffet PALA ERCAN
iffetpalaercan@gmail.com ORCID: 0000-0002-7827-8454

OZET

Giyilebilir teknolojiler, bireylerin giinliik yasam rutinlerinde 6nemli islevler tistlenmislerdir.
Ozellikle saglik, iletisim, spor ve sosyal etkilesim baslica alanlardir. Bu iiriinlerin insan viicudu
ile dogrudan iliskili ve etkilesim halinde olmasi, bu tirtinlerin sadece teknolojik ve fonksiyonel
performanslarini degil, ayn1 zamanda estetik ile olan iliskisini de tasarim stireci igin énemli bir
girdi haline getirmistir. Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin sadece teknoloji odakli olmasindan ¢ok
kullanic1 merkezli tirtinler olarak tasarlanmasi bu tirtinlerin 6zellikle son yillarda giinliik hayata
daha adapte olmalarmma imkan vermistir. Bu calismada, giyilebilir teknoloji {irtinlerinde
fonksiyon ile estetik arasindaki iliski incelenmis olup bu iliskide endiistriyel tasarimin rolu
belirlenmeye ¢alisilmustir.

Arastirmada vaka analizi yontemi kullanilmis olup, giyilebilir teknoloji alanindaki ti¢ 6nemli
tiriin bu analize dahil edilmistir. Uriinler Apple Watch Hermes, Fitbit Luxe ve Levi's x Google
Jacquard Akilli Ceket'tir. Bu tirtinler hedef kitle, tasarim, kullanim amaci, teknoloji, moda ile
iliskisi ve kullanic1 deneyimi gibi kriterler tizerinden karsilastirilmistir. Ayrica segilen bu {i¢
tirtintin endistriyel tasarim ile iliskisi de karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Bu baglamda calisma, estetik ve fonksiyon arasindaki iliskinin 6zellikle endiistriyel tasarimmin
sadece bicimsel degil stratejik, kiilttirel ve deneyimsel bir baglamda kullanilmasinin ortaya
konulmasmi amaglamaktadir. Calisma, estetik ve fonksiyonun kesistigi bu dinamik alanda,
surdiiriilebilir, kullanict odakl: ve kiilttirel baglami gozeten tasarimlarin onemini vurgulamakta
ve tasarim disiplinine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Giyilebilir Teknoloji, Endiistriyel Tasarim, Estetik, Fonksiyon, Teknoloji.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AESTHETICS AND FUNCTION IN WEARABLE
TECHNOLOGY PRODUCTS: THE ROLE OF INDUSTRIAL DESIGN

ABSTRACT

Wearable technologies have important functions in individuals' daily life routines. Health,
communication, sports and social interaction are the main areas in particular. The fact that these
products are directly related and interact with the human body has made not only the
technological and functional performances of these products, but also their relationship with
aesthetics an important input for the design process. The fact that wearable technology products
are designed as user-centered products rather than being solely technology-focused has allowed
these products to adapt more to daily life, especially in recent years. In this study, the relationship
between function and aesthetics in wearable technology products was examined and the role of
industrial design in this relationship was tried to be determined.

The case analysis method was used in the research and three important products in the wearable
technology field were included in this analysis. The products are Apple Watch Hermes, Fitbit
Luxe and Levi's x Google Jacquard Smart Jacket. These products were compared based on criteria
such as target audience, design, purpose of use, technology, relationship with fashion and user
experience. In addition, the relationship of these three selected products with industrial design
was analyzed comparatively.

In this context, the study aims to reveal the relationship between aesthetics and function,
especially the use of industrial design in a strategic, cultural and experiential context, not just
formal. In this dynamic area where aesthetics and function intersect, the study emphasizes the
importance of sustainable, user-centered and culturally contextual designs and aims to contribute
to the design discipline.

Keywords: Wearable technology, Industrial Design, Aesthetics, Function, Technology.
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IOT VE IS ZEKASI BUTUNLESIK ERP PROJESI

Dr. Ogr. Uyesi Engin OGUZAY
enginoguzay@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-2030-2981
Emir Batin KARAOGLAN

batin@cretique.net ORCID: 0009-0002-2096-191X

OZET

ERP, tum 6zellikleri ile isletmelerin daha verimli ve rekabetci olmalarina yardimci olmaktadir.
ERP, isletmeler igin bir bittinlesik is yazilimidir. Bu yazilim, isletmelerin bir¢ok farkli
departmaninin ihtiyagclarmi karsilamak tizere tasarlanmistir. ERP, tiretim, satis, stok, muhasebe,
insan kaynaklari gibi bircok departmanin islemlerini tek bir sistemde yonetmektedir. Bu sayede,
isletmelerin verimliligini arttirarak daha az zamanda daha fazla is yapmalarmi saglar. Bununla
birlikte, ERP'nin isletmelere sagladig1 bir diger fayda, butiinlesik is zekasidir. Bu, isletmelerin
tum departmanlarinda toplanan verileri kullanarak, is stireclerini analiz etmelerine ve isletme
performansini izlemelerine olanak tanir. Bu analizler, isletmelerin daha iyi kararlar almasima ve
suregleri daha verimli hale getirmesine yardimci olmaktadir. Ayrica, ERP, IoT (Nesnelerin
1nterneti) teknolojisini de destekler. Bu, isletmelerin {irtinlerinin, ekipmanlarinin ve diger
varliklarinin internete baglanarak birbirleriyle iletisim kurmalarim1 saglar. Bu sayede,
isletmelerin daha akilli, daha verimli ve daha hizli kararlar almalarma olanak tanir.

Anahtar Sézciikler: ERP, IoT, Is Zekas, Yapay Zeka.

IOT AND BUSINESS INTELLIGENCE INTEGRATED ERP PROJECT
ABSTRACT

With all its features, ERP can help businesses become more efficient and competitive. ERP is an
integrated business software for businesses. This software is designed to meet the needs of many
different departments of businesses. ERP can manage the operations of many departments such
as production, sales, inventory, accounting and human resources in a single system. In this way,
it increases the efficiency of businesses and enables them to do more work in less time. However,
another benefit that ERP provides to businesses is integrated business intelligence. This allows
businesses to analyze business processes and monitor business performance using data collected
across all departments. These analyses can help businesses make better decisions and make
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processes more efficient. Additionally, ERP also supports IoT (Internet of Things) technology.
This allows businesses' products, equipment and other assets to communicate with each other by
connecting to the internet. In this way, it allows businesses to make smarter, more efficient and

faster decisions.

Keywords: ERP, IoT, Business Intelligence, Artificial Intelligence.
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MAJOR DEPRESYONUN SiVIL HAVACILIK PILOTLARININ
PERFORMANSI UZERINDEKI ETKISI

Tahsin ATAS

tahsinaatas@gmail.com ORCID:0009-0006-5393-4271
Dr. Ogr. Uyesi Isak PARDO
isak.pardo@nisantasi.edu.tr ID:58907

OZET

Havacilik sektorii, yiiksek dikkat ve karar verme becerileri gerektiren, hata kabul etmeyen bir
alandir. Bu baglamda pilotlarin ruh sagligi, ucus gtivenligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Bu galisma, major depresyonun sivil havacilik pilotlarinin performans: tizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya Turkiye'de gorev yapan 140 aktif pilot katilmis; Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Hasta Saglig1 Anketi-9 (HSA-9) ve ugus simiilasyonu performansi
degerlendirme formlar1 kullanilmustir.

Elde edilen bulgulara gore, kadin, bekar ve lisans mezunu pilotlarda depresyon puanlar: anlaml
sekilde daha ytiksek ¢cikmistir. Depresyon diizeyi ile dogrudan simiilasyon performansi arasinda
anlamli bir iliski bulunmasa da, iletisim problemleri, dikkat dagimniklig1, uyku bozukluklar: ve
hata yapma siklig1 depresif belirtilerle baglantilidir. Yiiksek depresyon diizeyine sahip pilotlar
son 3 ayda daha fazla giivenlik olay1 raporlamistir.

Sonug olarak, depresyon dogrudan teknik yeterliligi degil, dolayl olarak performans: ve
glvenligi etkileyen davranissal faktorleri 6nemli olgtide etkilemektedir. Havayolu sirketlerinde
diizenli ruh saglig1 taramalar: yapilmali, gizlilik esasli destek sistemleri kurulmali ve psikolojik
dayaniklilik egitimleri verilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Major Depresyon, Sivil Havacilik, Performans, Ugus Giivenligi, Psikolojik
Risk.
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THE IMPACT OF MAJOR DEPRESSION ON THE PERFORMANCE OF CIVIL
AVIATION PILOTS

ABSTRACT

The aviation industry requires high levels of precision, vigilance, and decision-making under
pressure. Pilots, who hold a critical responsibility for passenger safety, must not only
demonstrate technical competence but also maintain psychological resilience. Major depressive
disorder (MDD)—a mood disorder characterized by anhedonia, low motivation, attention
deficits, and cognitive decline —may compromise flight safety by impairing these essential skills.

This study aims to examine the effects of major depression on the occupational performance of
civil aviation pilots. The research employed a cross-sectional, quantitative design using
psychometric tools such as the Beck Depression Inventory (BDI), Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9), and a flight simulation performance and self-reported error/safety incident form. The
sample consisted of 140 active civil aviation pilots in Tiirkiye, with data collected anonymously
online.

Findings revealed that a significant portion of pilots showed mild to moderate depressive
symptoms. Female pilots, single individuals, and those with lower educational attainment
reported higher depression scores. While depression was not directly associated with reduced
simulation performance, it showed a significant correlation with increased error frequency, safety
incidents, attention problems, and communication issues. High depression scores were especially
linked to overlooked safety checks and self-reported lapses during flight operations.

The results highlight that major depression does not necessarily diminish technical abilities but
indirectly compromises performance through behavioral and cognitive disruptions. These
findings underscore the need for regular mental health screenings, institutional psychological
support systems, and stigma-free intervention policies within the aviation industry.

Keywords: Major Depression, Civil Aviation, Pilot Performance, Flight Safety, Psychological
Risk.
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INSAN VE DENIZ ARASINDAKI ILISKiYI, MEKANLARIN
TASARIMINA VURGU YAPARAK YENIDEN OKUMAK:
SU ELEMENTINE ODAKLANAN ALGISAL VE DENEYIM ODAKLI
BIR CALISMA

Sanaz AMIRIAN
amiriansanaz022@gmail.com ORCID:0009-0007-6069-244X

OZET

Cagdas kentsel mekanin islevselci ve bigim odakli goriisiin egemenligi altinda giderek daha fazla
olustugu bir donemde, insanin dogayla, ozellikle de denizin canli unsuruyla duygusal ve
duyusal baglantis1 unutulmustur. Bir zamanlar kolektif hafizanin aynasi olarak hareket eden su,
bugtin bircok sehirde sessiz ve cansiz bir arka plana indirgenmistir. Bu kayip halkay1 yeniden
okumak amaciyla bu arastirma, su kenarindaki insan varligini yasanmis, derin ve ¢ok katmanh
bir deneyime doniistiirecek mekanlar tasarlama olasiligini arastirmaktadir.

Arastirma yaklagsimi nitel ve yorumlayici yontemlere dayanmaktadir; sert sayilara ve dlgeklere
degil, duyusal algilara, saha gozlemine, basarili ¢rneklerin analizine ve duyusal mimari,
yasanmis deneyim ve unutulmaz mekan teorileri tizerine diisinmeye dayanan bir ¢alismadir.
Arastirma, kati ve teknik geometrinin Otesinde, insanlarn dogaya, Ozellikle de denizin
kucaklasmasma psikolojik ve duygusal dontisti igin bir platform saglayabilecek bir su alam
tasarimi modeli saglamay1 amaglamaktadir. ik bulgular, ahsabin, suyun ve tasin canli dokular1
gibi dogal unsurlarin, dalgalarin yumusak sesi veya kum tizerindeki ayak sesleri gibi gcevresel
seslerin ve 15181 pariltisinin ytizeydeki yansimasi gibi optik ve iklimsel niteliklerin oldugunu
gostermektedir. Bu baglantiy:r almak temel bir rol oynar. Bu bilesenler, gesitli duyularin
eszamanli uyarilmasi yoluyla, yalnizca zihinde degil, ayn1 zamanda insan bedeninde ve zihninde
de biriken alanlar yaratabilir

Son olarak, bu arastirma mimarhig1 bir kez daha insanla dogay1 birbirine baglayan bir araca
donitistiirmeye ¢alismaktadir; sadece maddi ihtiyaglara degil, insan ruhunun suya dokunmak,
denizi duymak ve elementler baglaminda yasamak i¢in unutulmus arzularina da cevap veren bir
arag

Anahtar Sozciikler: Suyla Duyusal Etkilesim, Kentsel Marina, Kiy1 Manzarasi, Mekansal Aidiyet
Duygusu, Mimaride Ses, Insan ve Doga
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REINTERPRETING THE RELATIONSHIP BETWEEN HUMANS AND THE SEA
THROUGH A FOCUS ON SPATIAL DESIGN, WITH AN EMPHASIS ON THE
ELEMENT OF WATER AS A PERCEPTUAL AND EXPERIENCE-ORIENTED
MEDIUM

ABSTRACT

In an era where contemporary urban spaces are increasingly shaped by functionalist and form-
driven approaches, the emotional and sensory bond between humans and the natural world,
particularly the living presence of the sea, has gradually faded. Once serving as a mirror of
collective memory, water has been reduced in many cities to a silent and lifeless backdrop. In
response to this loss, this study investigates the potential of designing spatial experiences along
the water's edge that restore this connection by transforming human presence into a profound,
embodied, and multilayered experience. The research adopts a qualitative and interpretive
methodology, focusing not on rigid measurements or statistics, but rather on sensory perception,
on-site observation, the analysis of exemplary projects, and reflection on theories of sensory
architecture, lived experience, and memorable space. The aim is to propose a waterfront design
model that transcends rigid geometry and offers a spatial platform for emotional and
psychological reconnection with nature, with special emphasis on the sea as a dynamic and
experiential element. Preliminary findings suggest that natural materials such as wood, water,
and stone; environmental sounds like the gentle rhythm of waves or footsteps on sand; and
climatic and optical qualities such as the glimmer of light on reflective surfaces all play a vital
role in facilitating this reconnection. These components, when integrated into spatial design, can
stimulate multiple senses simultaneously and create environments that resonate not only in the
mind, but also in the human body and memory. Ultimately, this research seeks to reposition
architecture as a medium that reunites people with nature, not only by addressing material needs,
but also by fulfilling the often-forgotten human desire to feel the water, hear the sea, and live in
harmony with the elements.

Keywords: Sensory Engagement With Water, Urban Marina, Coastal Landscape, Sense Of Place,
Sound in Architecture, Human-Nature Relationship.
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OTURUM 3

Moderator

Dr. Ogr. Uyesi Asli OZTOPCU

Dr. Ogr. Uyesi Isil ALTAY-

Erdin¢ KASIM

"Pandemi Sonras1 Bankacilik
Sektoriinde Calisan Motivasyonun Is
Ortami, Sosyal Davranis, Psikolojik
Durum Acisindan Incelenmesi ve i¢
Iletisimin Onemi"

Dr. Ogr. Uyesi Engin OGUZAY,
Emir Batin KARAOGLAN
"Python ile Isaret Dili Algilama"

Dr. Ogr. Uyesi Sara HEIDARPOUR
"Tiirkiye'de Ozel Saglik Sigortasi
Uygulamalarinin Yeterliligi"

Ogr. Gor. Tolunay Kagan ERGIN
"Tiirkiye'de Kisa Vadeli Ters Getiri
Egrisi ile Resesyon Ongoriisii"

Mahmut ORUC
"Davranissal Finans ve Risk Istaha:
Borsa Istanbul Uzerine Inceleme"

Mahta SOLEIMANI,

Dr. Ogr. Uyesi Yelda ALPER
"Siirdiiriilebilirlik Kriterlerine Gore
Malzeme Secimi: Karbon Ayak Izi
Diisiik Yap1 Malzemeleri"

Sena UREYEN

"Psikolojik Iyi Olus ve Is Tatmininin
Orgiitsel Baglilik Uzerine Etkileri:
Egitim Sektoriinde Bir Uygulama"
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PANDEMI SONRASI BANKACILIK SEKTORUNDE CALISAN
MOTIVASYONUN IS ORTAMI, SOSYAL DAVRANIS, PSIKOLOJIiK
DURUM ACISINDAN INCELENMESI VE IC ILETISIMIN ONEMI!

Erdinc KASIM

Erdinc. KASIM®@halkbank.com.tr ORCID: 0009-0006-2268-7351
Dr. Ogr. Uyesi Isil ALTAY

isilaltay@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-1667-4256

OZET

Tum calisma alanlarinda verimlilik cok 6nemli bir unsurdur. Verimlilik diizeyinin artis1 icin
motivasyon ve ig iletisim kavramlarunin etkili olmasi sebebiyle 6zellikle bankacilik sektoriinde
onemi oldukca fazladir. Calismanin amaci, bankacilik sektoriinde calisanlarin demografik
degiskenlere gore pandemi sonrast motivasyon diizeylerindeki degisikliklerin analiz edilerek
calisanlar tizerinde olusturdugu etkiyi ic iletisim baglaminda gormektir. Arastirma bankacilik
sektoriinde ¢alisanlarin pandemi sonrasinda motivasyon diizeyinde meydana gelen degisimlerin
is ortami, sosyal davranis, psikolojik durum ve ic iletisim agismndan calisma yasamina etkisini
belirlemek ile mevcut durumu ortaya koymasiyla elde edilen sonuglarin genellemesi anlaminda
onem tagimaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuclar dogrultusunda pandemi sonrasi
donemde bankacilik sektoriinde galisanlarin motivasyonlariin stirdiirtilebilmesinin, is gticti
verimliligi ve sirket basaris1 agisindan kritik 6neme sahip oldugu diistintilmektedir. Calisanlarin
motivasyonunu belirleyen en onemli faktorlerden biri, icinde bulunduklar: is ortamudir. Is
ortaminin fiziksel, kurumsal ve yonetimsel yapisi motivasyonu dogrudan etkilemektedir.
Calisanlar, is ortaminda yalnizca bireysel performanslarina odaklanmaz; ayn1 zamanda sosyal
iliskiler de motivasyonlarin etkilemektedir. Calisanlarm psikolojik iyi olusu, is hayatindaki
performanslarim1  dogrudan etkilemekte ve daha yiiksek motivasyonla c¢alismalarini
saglamaktadir. Is ortami, sosyal davramslar ve psikolojik durum, motivasyonu sekillendiren
temel faktorler arasinda yer almaktadir. I¢ iletisim stratejileri ile desteklenen bir calisma
ortaminin, motivasyonu daha da giiclendirecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bankacilik Sektorti, Calisanlar, Pandemi, Motivasyon, Ic Tletisim.

1YOK Tez No: 915529'dan iiretilmistir.
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EXAMINATION OF THE MOTIVATION OF EMPLOYEES IN THE BANKING
SECTOR AFTER THE PANDEMIC IN TERMS OF BUSINESS ENVIRONMENT,
SOCIAL BEHAVIOR, PSYCHOLOGICAL STATE AND THE IMPORTANCE OF

INTERNAL COMMUNICATION

ABSTRACT

Efficiency is a very important element in all work areas. Motivation and internal communication
concepts are very important for increasing the level of productivity, especially in the banking
sector, because they are effective. The aim of the study is to analyze the changes in the motivation
levels of employees in the banking sector after the pandemic according to demographic variables
and to see the impact on employees in the context of internal communication. The research is
important in the sense of generalizing the results obtained by determining the impact of changes
in the motivation level of employees in the banking sector after the pandemic on their working
life in terms of business environment, social behavior, psychological state and internal
communication and revealing the current situation. According to the findings and results
obtained from the research, it is considered that maintaining the motivation of employees in the
banking sector in the post-pandemic period is of critical importance in terms of workforce
productivity and company success. One of the most important factors determining the
motivation of employees is the work environment they are in. The physical, institutional and
managerial structure of the business environment directly affects motivation. Employees do not
only focus on their individual performance in the work environment; at the same time, social
relationships also affect their motivation. The psychological well-being of employees directly
affects their performance in business life and allows them to work with higher motivation. The
work environment, social behaviors and psychological state are among the main factors that
shape motivation. It is estimated that a working environment supported by internal
communication strategies will strengthen motivation even more.

Keywords: Banking Sector, Employees, Pandemic, Motivation, Internal Communication.
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PYTHON ILE iSARET DILI ALGILAMA

Dr. Ogr. Uyesi Engin OGUZAY
enginoguzay@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-2030-2981
Emir Batin KARAOGLAN

batin@cretique.net ORCID:0009-0002-2096-191X

OZET

Isaret dili, isitme engelli bireyler igin temel bir iletisim aracidir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte,
isaret dilinin algilanmasi ve 6grenilmesi tizerine calismalar hiz kazanmistir. Bu makalede, yapay
zeka ve makine O6grenmesi tekniklerini kullanarak isaret dili algilama uygulamasmin nasil
gelistirildigi anlatilmaktadir. Python ile kullanilan ana teknoloji, MP Holistic ve LSTM (Long
Short-Term Memory) aglaridir. Bu teknolojilerin nasil bir araya geldigi ve etkili bir isaret dili
algilama sistemi olusturdugu incelenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Makine Ogrenmesi, Isaret Dili, Yapay Zeka, Python.
DETECTING SIGN LANGUAGE WITH PYTHON

ABSTRACT

Sign language is a basic communication tool for hearing-impaired individuals. With the
development of technology, studies on the perception and learning of sign language have
accelerated. In this article, we will detail how the sign language detection application was
developed using artificial intelligence and machine learning techniques. The main technologies
used with Python are MP Holistic and LSTM (Long Short-Term Memory) networks. It will be
explained how these technologies come together and create an effective sign language detection
system.

Keywords: Machine Learning, Sign Language, Artificial intelligence, Python.
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TURKIYE'DE OZEL SAGLIK SIGORTASI UYGULAMALARININ
YETERLILIGI

Dr. Ogr. Uyesi Sara HEIDARPOUR
saraheidarpour80@gmail.com_ORCID: 0000-0002-8558-7087

OZET

Insanlar, tarih boyunca karsilastiklar: risklere karsi gilivence arayist iginde olmuslardir.
Gilintimtizde bu giivence, sigorta sirketleri tarafindan sunulan hizmetlerle saglanmaktadir.
Sigorta, belirli bir prim karsiliginda bireylerin maddi kayiplarini telafi etmeyi amaglayan bir
sistemdir. Ozel saglik sigortasi ise, bireylerin ve ailelerin saglikla ilgili risklerini giivence altina
almay1 hedefleyen bir sigorta ttirtidiir. Tiirkiye'de 6zel saglik sigortasi, ilk kez 1942 yilinda Dogan
Sigorta tarafindan 6zel sermayeli bir sirket olarak hayata gecirilmistir. Ozel saglik sigortasi,
standart 6zel saglik sigortasi, tamamlayici saglik sigortasi ve seyahat saglik sigortasi olmak tizere
{i¢ ana gruba ayrilmaktadir. Ozel saglik sigortasinin avantajlari, polige tiiriine gore degiskenlik
gostermekle birlikte, genel olarak 6zel hastanelerde tedavi imkani, yatarak ve ayakta tedavi
secenekleri ve dogum paketleri gibi hizmetleri icermektedir.

Bu calisma, Tiirkiye'de ozel saglik sigortasi kullanan bireylerin deneyimlerini, tercihlerini,
beklentilerini ve hizmet memnuniyetlerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma yontemi
olarak, literatiir taramasinin yani sira 6zel saglik sigortas1 kullanicilaria yonelik anket calismasi
gerceklestirilmistir. Anket sonugclari, 6zel saglik sigortasi yaptiran bireylerin genellikle calisan
kesimden ve orta-tist gelir grubundan oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin
onemli bir kismi, sigorta primlerinin ytiksekligi ve 6dedikleri primin karsiligini alamadiklar:
yoniinde memnuniyetsizliklerini ifade etmistir. Bu bulgular, 6zel saglik sigortas1 sirketlerinin
fiyat politikalarini ve hizmet kalitesini gozden gegirmesi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica,
sigortalilarin beklentilerini karsilayacak daha seffaf ve kapsamli polige seceneklerinin sunulmasi,
sektordeki memnuniyet diizeyini artirabilir.

Anahtar Sézciikler: Ozel Saglik Sigortasi, Genel Saglik Sigortasi, Tamamlayici Saglik Sigortasi.
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SUFFICIENCY OF PRIVATE HEALTH INSURANCE PRACTICES IN TURKIYE

ABSTRACT

Throughout history, people have sought security against the risks they face. Today, this security
is provided through services offered by insurance companies. Insurance is a system designed to
compensate individuals for financial losses in exchange for a specific premium. Private health
insurance, in particular, is a type of insurance aimed at safeguarding individuals and families
against health-related risks. In Tiirkiye, private health insurance was first introduced in 1942 by
Dogan Sigorta, a privately owned company. Private health insurance is divided into three main
categories: standard private health insurance, complementary health insurance, and travel health
insurance.

The advantages of private health insurance vary depending on the type of policy but generally
include services such as access to private hospitals, inpatient and outpatient treatment options,
and maternity packages.

This study aims to examine the experiences, preferences, expectations, and service satisfaction of
individuals using private health insurance in Tiirkiye. As a research method, in addition to a
literature review, a survey was conducted among private health insurance users. The survey
results indicate that individuals who purchase private health insurance are typically from the
working population and middle-to-upper income groups. However, a significant portion of
participants expressed dissatisfaction, citing high insurance premiums and feeling that they did
not receive adequate value for the premiums they paid.

These findings suggest that private health insurance companies should review their pricing
policies and service quality. Additionally, offering more transparent and comprehensive policy
options that meet policyholders' expectations could improve satisfaction levels in the sector.

Keywords: Private Health Insurance, Public Health Insurance, Complementary Health
Insurance.

93



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

TURKIYE'DE KISA VADELI TERS GETIRI EGRISI ILE RESESYON
ONGORUSU (2000-2024)

Ogr. Gor. Tolunay Kagan ERGIN
tkergin@gmail.com ORCID:0000-0001-5281-4370

OZET

Bu calisma, Ttirkiye'de kisa vadeli hazine bonosu getirileri arasindaki farklardan ttiretilen ters
getiri egrisinin (6rnegin 30, 60, 180, 360 gin vadeli faiz oranlar1) kisa vadeli ekonomik
durgunluklar1 6ngormede kullamilip kullanilamayacagini incelemektedir. Literattirde ABD
verileriyle genis sekilde test edilmis olan Estrella ve Hardouvelis (1991), Kim ve Wright (2005) ve
Rosenberg ve Maurer (2020) gibi modellerin matematiksel yapisi agiklanmis ve Tiirkiye
kosullarma uygulanabilirligi degerlendirilmistir. 2001, 2008, 2018 ve 2020 krizleri ayrintil1 olarak
incelenmis; getiri egrisi egimiyle birlikte gayrisafi yurtici hasiladaki biiytime, kapasite kullanim
orani, CDS primi, enflasyon ve politika faizi gibi gostergelerle birlikte degerlendirme yapilmstir.
Bulgular, Tirkiye'de kisa vadeli getiri egrisinin tersine dondtigii donemlerin cogunlukla
ekonomik daralmalarla ortiistiigiinti gostermektedir. Ancak yiiksek enflasyon ve risk primi gibi
etkenler nedeniyle, bu gostergenin mutlaka diger makro gostergelerle birlikte yorumlanmasi
gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ters Getiri Egrisi, Resesyon (Durgunluk), CDS Primi, Tuirkiye Ekonomisi,
Hazine Bonolar1.

SHORT-TERM YIELD CURVE INVERSION AND RECESSION FORECASTING IN
TURKI (2000-2024)

ABSTRACT

This study investigates whether short-term yield curve inversions - derived from the spread
between Turkish Treasury bills with maturities of 30, 60, 180, and 360 days - can serve as early
indicators of short-term recessions in Turkey. Building on established U.S. models such as Estrella
and Hardouvelis (1991), Kim and Wright (2005), and Rosenberg and Maurer (2020), the paper
explains their mathematical frameworks and evaluates their applicability in the Turkish context.
Key economic downturns in 2001, 2008, 2018, and 2020 are analyzed in depth. The behavior of
the yield curve is examined alongside macro-financial indicators such as growth in domestic
national product, capacity utilization, inflation, policy interest rates, and sovereign CDS spreads.

94


mailto:tkergin@gmail.com

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

Results show that short-term yield curve inversions in Turkey often coincide with or precede
economic contractions. However, due to high inflation, risk premia, and policy volatility, yield
curve signals must be interpreted in conjunction with other indicators for effective forecasting.

Keywords: Inverted Yield Curve, Recession, CDS Spread, Turkish Economy, Treasury Bonds.
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DAVRANISSAL FINANS VE RiSK ISTAHI: BORSA ISTANBUL
UZERINE INCELEME

Mahmut ORUC
mhmtorc0234@gmail.com ORCID:0009-0000-0360-8001

OZET

Bu calisma, yatirimcilarin karar alma stire¢lerinde davranissal finans teorilerinin etkisini ve risk
istahinin belirlenmesinde hangi faktorlerin 6ne ¢iktigini incelemeyi amaglamaktadir. Geleneksel
finans teorilerinden (Beklenen Fayda Teorisi, Modern Portféy Teorisi, Sermaye Varliklar:
Fiyatlama Modeli vb.) farkli olarak davranissal finans, bireylerin rasyonel olmayan tutum ve
onyargilarini one ¢ikararak yatirim kararlarmin yalnizca sayisal verilerle aciklanamayacagini
savunmaktadir. Bu dogrultuda calismada, Borsa Istanbul (BIST) iizerinde yatirimci
davranislarinin ve risk istahinin nasil sekillendigi arastirilmistir.

Arastirma dort ana boliimde kurgulanmustir. Ik bslimde geleneksel finans teorilerinin temel
cercevesi sunulmus, ikinci boliimde ise davramssal finansin kavramsal yapis1 ve duygusal-
biligsel 6nyargilar ayrintili bicimde ele alinmistir. Ugiincii boliimde risk ve risk istahi kavramlari
tanimlanarak finansal risk tiirleri ile modern ve davramssal risk yonetimi yaklasimlari
irdelenmistir. Son boéliimde ise Borsa Istanbul verileri iizerinde gerceklestirilen istatistiksel
modelleme ve analizlere yer verilmistir. Veri toplama asamasinda 33 soruluk bir anket formu
kullanilarak katilimcilarin finansal karar stireglerinde maruz kaldiklar1 davramgsal onyargilar,
risk algis1 ve risk istah1 diizeyleri ol¢tilmustiir. Anketten elde edilen bulgular hem nicel (6r.
regresyon, korelasyon) hem de nitel (6r. yar1 yapilandirilmis goriisme) yontemlerle
degerlendirilmistir.

On sonuclar, Borsa Istanbul'daki yatirimcilarin piyasa dalgalanmalarina karsi gosterdigi
tepkinin, rasyonel ongoriilerin yani sira duygusal durum, sosyal gevre etkisi ve medya/haber
akigi gibi unsurlardan giiclii bir sekilde etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle agir1 giiven,
pismanliktan kagimnma ve gerceveleme gibi bilissel onyargilarm; yatirimcilarin risk algis1 ve
portfoy dagilimlarinda anlaml etkileri oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, risk istahinin artmast
veya azalmasinda kisisel deneyim ve inanglarin da énemli bir rol oynadig tespit edilmistir.

Arastirma bulgulari, yatirimcilarin karar alma siireclerinin yalnizca ekonomik gostergelere
dayanmadigimi, psikolojik ve sosyolojik etkenlerin de kritik rol oynadigini gostermektedir.
Dolayisiyla, piyasa istikrar1 ve yatirimci korunmasi hedefleri dogrultusunda, diizenleyici
kurumlarin ve piyasa katilimcilarinin davranigsal risk yonetimi ilkelerini dikkate alarak strateji
gelistirmesi onerilmektedir. Bu ¢alisma, Borsa Istanbul 6zelinde davranissal finans ve risk istahi
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iliskisine 1sik tutarak ilerleyen donemlerde gergeklestirilecek arastirmalara da rehberlik
edebilecek niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: Davranissal Finans, Risk I§tah1, Yatirim Kararlari, Borsa Istanbul.

BEHAVIORAL FINANCE AND RISK APPETITE: AN ANALYSIS OF BORSA
ISTANBUL

ABSTRACT

This study investigates how behavioral finance theories influence the decision-making processes
of investors trading on Borsa Istanbul and explores these theories within the context of risk
appetite. Departing from traditional frameworks such as Expected Utility Theory, Modern
Portfolio Theory, and the Capital Asset Pricing Model, behavioral finance highlights that
investors' choices are shaped not only by quantitative analysis but also by cognitive and
emotional factors.

The research is structured in four main sections.

e Traditional Finance Framework - outlines classical theories.

¢ Conceptual Foundations of Behavioral Finance - discusses emotional and cognitive biases
such as overconfidence, loss aversion, framing effects, and confirmation bias.

e Risk and Risk Appetite - reviews the concepts of risk appetite and financial risk types.

e Empirical Investigation - presents statistical modeling based on a survey administered to
active individual investors on Borsa Istanbul.

Data were collected through a 36-item questionnaire completed by 304 investors. The instrument
combined Likert-type and scenario-based questions to capture behavioral biases, risk perception,
and risk appetite, while also gathering demographic information (age, gender, income,
education, investment experience). Factor analysis, normality tests, and multiple linear
regression were employed to examine the influence of behavioral biases on risk appetite and to
assess demographic variations.

Investment decisions on Borsa Istanbul are driven not only by economic indicators but also by
psychological and sociological factors. The findings underscore the need for regulators and
market participants to adopt behavioral risk-management principles to enhance market stability
and investor protection. By analyzing the interplay between behavioral finance and risk appetite
in a Turkish context, this study contributes to the local literature and provides a foundation for
future research. It recommends promoting financial literacy and education on behavioral
anomalies to mitigate irrational decision-making, foster more rational investment strategies, and
improve overall market efficiency

Investment decisions on Borsa Istanbul are driven not only by economic indicators but also by
psychological and sociological factors. The findings underscore the need for regulators and
market participants to adopt behavioral risk-management principles to enhance market stability
and investor protection. By analyzing the interplay between behavioral finance and risk appetite
in a Turkish context, this study contributes to the local literature and provides a foundation for
future research. It recommends promoting financial literacy and education on behavioral
anomalies to mitigate irrational decision-making, foster more rational investment strategies, and
improve overall market efficiency.

Keywords: Behavioral Finance, Risk Appetite, Investment Decisions, Borsa Istanbul.
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SURDURULEBILIRLIK KRITERLERINE GORE MALZEME SECIMI VE
GELENEKSEL MIMARI OGELERIN ENERJI PERFORMANSINA
ETKISI

Mahta SOLEIMANI

mahtasoleimani.tr@gmail.com ORCID:0009-0005-5949-4206
Dr. Ogr. Uyesi Yelda ALPER

yelda.alper@nisantasi.edu.tr ORCID:0000-0002-0991-2159

OZET

Bu galisma, stirdtirtilebilir mimarlikta geleneksel yap1 6geleri ile dogal malzeme kullaniminin
birlesimini incelemeyi amaglamaktadir. Geleneksel iran mimarisine 6zgti badgir ve kubbe gibi
pasif sistemlerle diisiik karbon ayak izine sahip yapi1 malzemelerinin entegrasyonu, enerji
verimliligi ve kiiltiirel stirdiirtilebilirlik acisindan degerlendirilmistir.

Arastirma nitel bir yontemle ytratiilmustiir. Literatiir taramasi ile geleneksel pasif sistemlerin
ozellikleri ve dogal yap1 malzemelerinin gevresel etkileri analiz edilmistir. Malzemelerin yasam
donguisti degerlendirmesi (LCA) yapilarak gevresel etkileri karsilastirilmistir. Modern yapilarda
bu sistemlerin entegrasyon olanaklar1 teorik olarak ele alinmustir.

Badgir ve kubbe sistemleri, i¢ mekanlarda dogal havalandirma ve 1s1 dengelemesi saglamaktadir.
Ahsap, biyo-tugla ve kenevir beton gibi dogal malzemelerin karbon salimi oldukga dustiktiir. Bu
iki yaklasim bir araya geldiginde, hem enerji tiiketimi azalmakta hem de geleneksel degerler
korunmaktadir. Ayrica teknik ve estetik uyum saglandiginda cagdas yapilarda uygulanabilir
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Surdirilebilir mimarlik yalnizca malzeme secimiyle smirli olmayip, tasarim anlayisini da
kapsamaktadir. Geleneksel pasif sistemlerin modern yapilarla entegre edilmesi, hem cevresel
hem de kiilttirel acidan giiclti bir mimari yaklasim sunmaktadir. Dogru malzeme ve stratejik
planlama ile diistik karbonlu, kimlik sahibi yapilar tasarlamak mtmkiindiir.

Anahtar Sézciikler: Siirdiiriilebilir Mimarlik, Pasif Sogutma, Geleneksel Yap: Ogeleri, LCA,
Klttirel Miras.
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INTEGRATION OF TRADITIONAL PASSIVE SYSTEMS AND ECO-FRIENDLY
MATERIALS FOR SUSTAINABLE ARCHITECTURE

ABSTRACT

This study aims to examine the combination of traditional architectural elements and natural
materials in sustainable architecture. The integration of passive systems such as windcatchers
(badgir) and domes—specific to traditional Iranian architecture —with low-carbon footprint
materials has been evaluated in terms of energy efficiency and cultural sustainability.

This research was conducted using a qualitative method. Through literature review, the features
of traditional passive systems and the environmental impacts of natural building materials were
analyzed. Life Cycle Assessment (LCA) was used to compare the ecological effects of selected
materials. The theoretical integration of these systems into modern buildings was also discussed.

Windcatchers and dome structures provide natural ventilation and thermal regulation in interior
spaces. Natural materials such as wood, bio-brick, and hempcrete exhibit significantly low carbon
emissions. When these two approaches are combined, energy consumption is reduced while
preserving cultural heritage. Additionally, with proper technical and aesthetic adaptation, they
can be successfully applied to contemporary buildings.

Sustainable architecture is not only about material selection but also reflects a comprehensive
design perspective. Integrating traditional passive systems into modern structures presents an
environmentally and culturally robust architectural approach. With the right material choices
and strategic planning, it is possible to design low-carbon buildings that maintain identity and
authenticity.

Keywords: Sustainable Architecture, Passive Cooling, Traditional Architectural Elements, LCA,
Cultural Heritage
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PSIKOLOJIK IYI OLUS VE IS TATMINININ ORGUTSEL BAGLILIK
UZERINE ETKILERI: EGITIM SEKTORUNDE BiR UYGULAMA

Sena UREYEN
ureyensena@gmail.com ORCID:0009-0007-7395-3506

OZET

Bu calisma, egitim sektoriinde siklikla tartisilan psikolojik iyi olus, is tatmini ve orgtitsel baglilik
kavramlarini kuramsal cergevede bir biitiin olarak ele alarak, s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskileri analiz etmeyi amaglamaktadir. Literattirde, siklikla psikolojik iyi olus ile is tatmini veya
orgtitsel baglilik ile is tatmini arasindaki ikili iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Ancak bu tig
degiskenin ayni model icinde birlikle degerlendirildigi calismalara smirh 6lctide rastlanmaktadir.
Bu baglamda arastirma, ti¢ degiskeni ayni teorik yapi icerisinde inceleyerek hem mevcut
literattire katki saglamayir hem de orgiitsel baglhiliga yonelik yeni cikarimlar sunmay1

hedeflemektedir.

Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamlarmi anlamli, dengeli ve verimli bir sekilde
surdiirebilmelerine olanak taniyan nitelikleri iceren; temellerini insancil yaklasimlardan alan
kapsamli bir yapiy1 ifade eder. Is tatmini, bireyin yiiriittiigti gérevlerden duydugu memnuniyet
diizeyi ve ise kars1 besledigi olumlu tutumlarin toplamidir. Calisanin beklentileri ile isin sagladig:
imkanlar ve ¢alisma kosullar1 arasindaki denge, is tatmininin olusmasimnda belirleyici bir rol
oynar. Orgiitsel baglilik, calisanlarin galistiklar1 kuruma yonelik gelistirdikleri aidiyet duygusu,
sadakat ve baglilik seviyesini tanimlar. Bu durum, bireyin kurumun hedeflerini ve degerlerini
i¢sellestirmesi, o yapinin bir parcasi olmay1 istemesi ve uzun vadede kurumla birlikte yol almay1
tercih etmesiyle ortaya cikar. Orgiitsel baglilig: yiiksek bireyler, islerine daha hevesli yaklagr,
kuruma kars1 daha fazla sorumluluk hisseder ve isten ayrilma olasiliklar: daha dustiktiir.

Bu calisma, Tiirkiye'de s6z konusu ti¢ degiskenin ayni model icinde regresyon analizi ile
incelendigi calismalara sinirli sayida rastlanmistir. 2000-2024 yillar1 arasinda yapilan tezlerde bu
Olcekleri kullanan yaklasik 7 tez galismasi bulunmaktadir. Ancak bu calismalarin ¢ogu saghk
veya kamu ¢alisanlar1 6rnekleminde yiirtitilmiis olup, egitim sektdriinde 6gretmen 6rneklemine
ozgli bir modelleme nadiren yapilmistir. Bu agidan calisma hem orneklem grubu hem de
degiskenlerin bir arada kullanimi agisindan literattire farkl: katki sunmaktadir.
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Hipotezler:
e H1: Psikolojik iyi olus, orgtitsel baglilik ile pozitif yonde iligkilidir.
e H2: Is tatmini, orgiitsel baghlik ile pozitif yonde iliskilidir.
e H3: Psikolojik iyi olus, is tatmini ile pozitif yonde iliskilidir.
e H4: Psikolojik iyi olus ve is tatmini birlikte ele alindiginda, orgtitsel baglilig1 anlaml bir
sekilde yordar.

e HB5: Is tatmini, psikolojik iyi olus ile 6rgiitsel baghlik arasindaki iligkiyi kismen veya
tamamen aracilik eden bir degisken olarak rol oynar.

e H6: Kadin ve erkek 6gretmenler arasinda psikolojik iyi olus, is tatmini ve orgiitsel
baglilik acisindan anlamli bir fark yoktur.

e H?7: Meslekteki kidem yili arttikca, 6rgiitsel baghlik diizeyi artar.

e HB8: Meslekteki kidem yili arttikca, psikolojik iyi olus ve is tatmini diizeyinde farkliliklar
goriliir.

e H9: Ogretmenlerin medeni durumu, psikolojik iyi olus, is tatmini ve 6rgiitsel baglilik
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Bu calisma, Tekirdag'n Sarkoy ilgesindeki ogretmenlerden olusan bir orneklem {tizerinde
yriittilecektir. Veriler yapilandirilmis anket formu ile toplanacak, elde edilen nicel veriler SPSS
programi araciligiyla analiz edilecektir. Analiz stirecinde betimleyici istatistiklerin yan1 sira coklu

regresyon ve aracilik analizinden yararlanilacaktir.

Bu calisma, teorik altyapisi ve kullanilan 6lceklerin birlikte degerlendirilmesiyle hem ulusal alan
yazina hem de saha uygulayicilarina anlamli ve biittinctil bilgiler sunmaktadir. Calismanin amaci
ise egitim sektortindeki calisan 6gretmenlerin psikolojik iyi olus, is tatmini ve orgtite baglilik
diizeylerini, kurum ici baglhilik ve verimliligi artirmaya yonelik yapic1 bir bakis agis1 gelistirmek

agisindan son derece dneme sahiptir

Anahtar Sézciikler: Psikolojik Iyi Olus, Is Tatmini, Orgiitsel Baglilik, Egitim Sektorii.

THE EFFECTS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND JOB SATISFACTION
ON ORGANIZATIONAL COMMITMENT: APPLICATION IN THE EDUCATION
SECTOR

ABSTRACT

Psychological well-being is defined as an individual's feeling of satisfaction with life,
experiencing positive emotions and demonstrating psychological resilience. Job satisfaction is the
satisfaction of individuals' efforts and comfort with the level of motivation. Organizational
commitment refers to the physical, emotional, normative or permanent commitment of
employees. There is various evidence in the literature that psychological well-being and job
satisfaction can directly produce productivity.

This study aims to examine the effects of psychological well-being and job satisfaction on
organizational commitment in the case of teachers working in the education sector. In the
literature, it is stated that psychological well-being increases individuals' general life satisfaction
and job performance, while job satisfaction positively affects employees' motivation at work and
their commitment to the organization. Organizational commitment refers to the individual's
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sense of belonging to the organization and the desire to work for the long term. In the study,
Psychological Well-Being Scale, Job Satisfaction Scale and Organizational Commitment Scale
were used to evaluate the relationships between psychological well-being, job satisfaction and
organizational commitment.

Based on the research findings, it can be concluded that enhancing organizational commitment
in the education sector requires attention not only to individuals' internal psychological resources
but also to the quality of the work environment and leadership approaches. Psychological well-
being is strengthened through supportive relationships and a positive organizational climate,
whereas job satisfaction appears to be a more dynamic construct influenced directly by
managerial practices, systemic operations, and workload.

In this context, various recommendations can be developed for practitioners, educational
administrators, and future researchers.

Keywords: Psychological Well-Being, Job Satisfaction, Organizational Commitment, Education
Sector.
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2. Giin, Oturum 4

OTURUM 4

Moderator

Dr. Ogr. Uyesi Isil ALTAY

Zarife Basak HAN,
Doc. Dr. Eda UNLU YUCESOY

"Kadin ve Kent: istanbul'da Annelerin
Kentsel Hareketlilik Analizi"

Ars. Gor. Erkan KAHRAMAN,

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ATES DURU
"Farkl1 Pisirme Yontemleriyle Pisirilen
Mor Patatesin Duyusal Ozellikler
Agisindan Degerlendirilmesi"

Muhammed Ali CAN

Dr. Ogr. Uyesi Yiicel AGIRDIL

"Omuz Agrisi Olan Bireylerde Servikal
Bolgeye Yapilan Kayropraktik
Uygulamalarin Omuz Agrisi ve
Fonksiyonelligi Uzerindeki Etkisi"

Muhammed Cemal HALIS,
Prof. Dr. Cem GUCEL
"Saglik Calisanlarinda Saglikli Yasam

Tarzinin Calisma Performansi Uzerinde
Etkileri"

Dr. Ogr. Uyesi Engin OGUZAY,

Emir Batin KARAOGLAN

"Spektral Analiz ve Attention
Mekanizmalari ile DeepFake Tespiti"

Zeynep MUHSIN,

Giilsah ERTEKIN

"Dezavantajli Cocuklarla Calisan
Meslek Elemanlarinin Kullandig: Basa
Cikma Stratejileri ve Duygusal
Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Baz1 Demografik Ozelliklere
Gore Incelenmesi"
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KADIN VE KENT: ISTANBUL'DA ANNELERIN KENTSEL
HAREKETLILIK ANALIZI

Zarife Basak HAN

zarifebasakhan@gmail.com ORCID: 0009-0007-5794-4570
Do¢. Dr. Eda UNLU YUCESOY

edayucesoy@itu.edu.tr ORCID:0000-0003-3528-8123

OZET

Hareketlilik, insanlarin ve mallarin farkli konumlar arasinda gecisini saglayan bir
fonksiyondur. Hareketlilik yalnizca fiziki ulasimin olanaklarini saglamakla kalmaz, insanlarin
kente katilimini ve yasam kalitelerinin artmasini saglar. Bu baglamda hareketlilik toplumlarin
etkilesim icinde kalmasina, ekonomik ve kiilttirel bircok unsurun yayilmasini saglarken farkl
yas gruplarinin, gelir gruplarinin, engellilik ve cinsiyet gibi sosyal cesitliliklerin de bir arada
bulunmasini saglayan bir sistem haline dontismektedir. Bu arastirmada ise hareketlilige
toplumsal cinsiyet baglaminda bakilacaktir. Arastirmalarin kadin bakis agisiyla incelenmesi
yeni bir siireg¢ olup baglangici 1970'lere dayanmaktadir. Ozellikle feminist cografyanin
gelisimi, kadinlarin yasamlarinda ve mekénsal deneyimlerinin dinamiklerini ortaya koymasi
acgisindan 6nemli bir olgudur. Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadinlarin hane
icindeki ve kentteki sinirlar: ataerkil bir sistem tarafindan baski gérmektedir (Hayford, 1985;
Oguz & Atatimur, 2008; Tuncer, 2012). Kentteki hareketlilikleri ve mekanda o¢rgiitlenme
bicimlerinin gortintr hale getirilmesi sadece kadinlarin yasamlar: igin degil esitlik¢i ve
kapsayici bir kent yasaminin olusturulmasinda énemli bir unsur haline gelmektedir. Cinsiyete
dayali gitindelik faaliyetler ve hareketlilik kaliplar1 arasindaki iliski {izerine yapilan
arastirmalarda ise kadinlarin seyahat davranislari, deneyimleri, seyahat siiresi, seyahatin
amaci ve giizergah gibi konular incelenmistir. Arastirmalarda, kadinlarin erkeklere kiyasla
hem hane icindeki isboliimiinde hem de isgiicti piyasalarinda daha fazla role biirtinmesi
kadmlarm giinliik hareketliliklerinde zaman ve mekan smirlamalarma gittigi goriilmektedir.
Daha kisa stireli is seyahatleri yapan kadinlarin daha diistik gelirli olduklar1 ve isgticii
piyasalarinda belirli rollerde kisitlanarak yer edindikleri gortilmektedir (Alkan, 1999; Burnett,
1973; Monk & Hanson, 1982; Ozgﬁg, 1998). Bunun en temel nedeni baslica yerlesim yerleri ve
istihdam alanlarin mekénsal dagilimlarmin erkeklerin giindelik hayat pratiklerine uygun
bir bicimde planlanmasmndan kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkekler i¢in bu farkliliklarin
mekansal hareketlilikteki yansimalarmi "toplumsal cinsiyet korti" ulasim sistemi olarak
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adlandirilmaktadir (Kalfa vd., 2009; Kern, 2019; Keysan vd., 2022; Law, 1999). Bu "cinsiyet
korti" ulasim modellerinde kadinlarin ihtiyaclar: goz ardi ediliyor, alan kullanimlar: ve alanin
sagladig1 firsatlar smirlandiriliyor. Bu calismanin amaci ise toplumsal cinsiyete dayali ulasim
esitsizliklerinin kentteki tezahtirlerini kadmn bakis agisiyla inceleyerek kadinin kentteki
hareketlilik dtizeyini tartismaya sunmaktir. Bu tartismay1 ise kirilgan grup olarak
nitelendirilen anneler {izerinden yiirtiterek annelerin kentsel ulasim sistemlerindeki
deneyimlerinden ve hareketliliklerinde etkili olan faktorlerin ortaya cikarilmasi
amaglanmistir. Bunun en temel nedeni ise toplum iginde spesifik bir role biirtindtirtilerek
bircok sorumlulugun yiiklenildigi anneler, sosyal, ekonomik ve hatta fiziksel (bedensel)
kisithiliklara sahip olarak kentte var olmaya calisan ¢cogunlukla kentin kaosunda goritintirltigi
azalan bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Istanbul gibi metropol bir kentte
annelerin hareketlilik deneyimleri ve politikalar1 incelenerek metropol bir kentte kadin
olmanin yansimalari daha iyi goriilecektir. Istanbul'da yasayan annelerin giinliik
hareketlilikleri zaman-cografyas1 yontemiyle analiz edilerek mekanda anne-cocuk cografyasi
olusturulacaktir. Bu sayede annelerin giizergahlarmin mekansal izdtstimiiyle kentsel alanda
hangi mekanlar1 siklikla kullandiklar1 ve buralari hangi amaclarla nasil ulastiklar1 analiz
edilecektir. Bu analizin yapilmasinda kullanilacak baslica veri IBB'nin 0-4 yas araliginda
cocugu olan annelere {icretsiz olarak destek sagladigi Annekart verilerinin incelenmesidir.
Veride bulunan duraklarin konumu ve gecis sayilar1 sayesinde annelerin 2020-2024 yillar:
arasinda her ay gerceklestirdikleri hareketliliklerin haritas: ortaya ¢ikarilacaktir. Kiimelenme
gosteren bolgelerde sosyo-ekonomik profil verilerinin eklenmesiyle birlikte mekansal analiz
yapilacaktir. Ayrica derinlemesine goriismelerle annelerin toplu ulasima olan erisilebilirligi ve
bu sistemleri kullanma deneyimleri, zorluklar: ve tercihleri arastirilacaktir. Bu sayede ulasim
alaninda gerceklestirilen bu sosyal politikanin annelerin yasam kalitelerinde ve kente
katillmlarindaki etkisi nedir tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Toplumsal Cinsiyet, Hareketlilik, Zaman Cografyasi, Feminist Cografya,
Toplu Ulasim Politikasi.

WOMEN AND THE CITY: AN ANALYSIS OF MOTHERS' URBAN MOBILITY
IN ISTANBUL

ABSTRACT

Mobility is a function that enables the movement of people and goods between locations. It
not only provides physical transportation but also enhances participation in urban life and
improves quality of life. Mobility facilitates social interaction, supports economic and cultural
exchange, and ensures the coexistence of diverse groups, including different age and income
levels, disabilities, and gender identities. This study examines mobility through a gender
perspective. Research on mobility from a woman's viewpoint began in the 1970s, with feminist
geography playing a key role in understanding women's spatial experiences. Gender roles
shape women's access to both domestic and urban spaces, often constrained by a patriarchal
system (Hayford, 1985; Oguz & Atatimur, 2008; Tuncer, 2012). Making women's mobility
patterns visible is essential for fostering an inclusive and equitable urban environment. Studies
on gender and mobility have explored women's travel behavior, experiences, travel duration,
purposes, and routes. Findings indicate that women assume more responsibilities both in
domestic labor and the workforce, leading to spatial and temporal restrictions on their daily

106



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

mobility. Women often take shorter work-related trips, earn lower incomes, and are confined
to specific roles in the labor market (Alkan, 1999; Burnett, 1973; Monk & Hanson, 1982; Ozgﬁg,
1998). This results from urban planning favoring men's daily routines. The unequal effects of
these spatial differences are described as a "gender-blind" transportation system (Kalfa et al.,
2009; Kern, 2019; Keysan et al., 2022; Law, 1999). Such systems overlook women's needs, limit
their use of space, and reduce accessibility. This study aims to examine urban transport
inequalities from a female perspective, focusing on mothers—a particularly vulnerable
group —by analyzing their mobility experiences and the factors influencing them. Mothers
bear significant responsibilities and often struggle with social, economic, and physical
constraints in urban environments. In large cities like Istanbul, their visibility in urban
mobility is limited. Investigating their mobility patterns and policies affecting them will
provide insight into the challenges of being a woman in a metropolis. This research employs
time-geography methods to map the mobility of mothers in Istanbul, creating a spatial analysis
of their routes, frequently used areas, and transportation choices. The primary data source is
the Annekart project, which offers free public transport to mothers with children aged 0-4,
provided by IBB. By analyzing stop locations and transit frequencies from 2020-2024, the study
will generate a mobility map. Incorporating socio-economic data in clustered areas will
enhance the spatial analysis. Additionally, in-depth interviews will explore mothers' access to
public transport, their usage experiences, challenges, and preferences. This will help assess the
impact of transportation policies on their quality of life and urban participation.

Keywords: Gender, Mobility, Time Geography, Feminist Geography, Public Transportation
Policy.
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FARKLI PISIRME YONTEMLERIYLE PISIRILEN MOR PATATESIN
DUYUSAL OZELLIKLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
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dyterkankahraman@gmail.com ORCID:0009-0000-9019-8513
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ATES DURU
ozlem.atesduru@ibu.edu.tr ORCID: 0000-0001-8961-5113

OZET

Mor patates (Solanum tuberosum L. cv. ‘Purple Majesty'), antosiyanin ve fenolik bilesikler
acisindan zengin yapisiyla bitkisel bazli fonksiyonel gidalar arasinda dikkat cekmektedir.
Bircok saglik faydasiyla bilinen mor patates ¢ig tiiketime uygun olmadig: icin belirli pisirme
tekniklerine tabi tutularak tiiketilmektedir. Pisirme uygulanirken kullanilan tiim 1s1l islemler
ise lezzet, aroma, doku ve gortinim gibi duyusal 6zellikleri dogrudan etkiler. Bu etkilerin
objektif olarak degerlendirilmesi ve tiiketici tercihlerine uygun {iriin gelistirilmesi acisindan
duyusal analiz 6nemli bir aractir. Bu baglamda, pisirme teknikleri hem besin degerini hem de
duyusal kabului etkileyen kritik bir faktordiir.

Bu calismanin amaci, haslama, buharda pisirme, mikrodalga, sous-vide, derin yagda kizartma,
firrnda pisirme ve airfrying (hizli sicak hava ile pisirme) yontemleriyle hazirlanmis mor
patates orneklerinin goriiniis, renk, koku, doku, lezzet ve genel begeni kriterleri agistndan
karsilastirmali duyusal analizini gerceklestirmektir.

[stanbul Medipol Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimiinde egitimli 20
panelist, 21.02.2025 tarihinde tek oturumda 9'lu Likert olcegi kullanarak yedi pisirme
yontemiyle hazirlanan mor patates ¢rneklerini degerlendirmistir. Gortintis, renk, koku, doku,
lezzet ve genel begeni kriterleri i¢in puanlanan veriler Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir.

Analiz sonugclari, buharda pisirme yonteminin tiim kriterlerde en yiiksek puanlar1 (genel
begeni: 7,05+1,57) aldigmi ortaya koymustur. Derin yagda kizartma koku (6,30+1,38) ve
lezzet (6,20 + 2,24) olceklerinde ikinci sirada yer almistir. Mikrodalga (3,95 £ 1,67) ve sous-vide
(3,95+1,76) yontemleri en diisiik begeni diizeyine sahipken, airfrying yontemi diisiik yag
kullanimiyla kabul edilebilir duyusal 6zellikler sunmustur.

Calisma bulgulari, buharda pisirme yonteminin, mor patatesin hem fenolik icerigini
koruyarak hem de duyusal kabuliinii maksimize ederek tiiketici begenisini artirmada en etkili
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teknik oldugunu gostermektedir. Bu sonug, fonksiyonel gida calismalar1 ve endiistriyel
pisirme stiregleri i¢in onemli uygulama 6nerileri sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Mor Patates, Duyusal Analiz, Pisirme Yontemleri, Fenolik Bilesikler,
Buharda Pisirme.

EVALUATION OF THE SENSORY PROPERTIES OF PURPLE POTATO
COOKED BY DIFFERENT COOKING METHODS

ABSTRACT

Purple potato (Solanum tuberosum L. cv. ‘Purple Majesty') stands out among plant-based
functional foods due to its rich content of anthocyanins and phenolic compounds. Although
known for its various health benefits, the purple potato is not suitable for raw consumption
and must therefore be subjected to specific cooking techniques. All thermal processes applied
during cooking directly influence sensory properties such as flavor, aroma, texture, and
appearance. Sensory analysis serves as a valuable tool for objectively evaluating these effects
and for developing products that align with consumer preferences. In this context, cooking
methods are a critical factor affecting both nutritional value and sensory acceptability.

The objective of this study was to perform a comparative sensory evaluation of purple potatoes
prepared by boiling, steaming, microwave, sous-vide, deep-frying, oven baking, and airfrying
(rapid hot air cooking) methods, assessing appearance, color, odor, texture, taste, and overall
acceptability.

Twenty trained panelists from the Department of Gastronomy and Culinary Arts at Istanbul
Medipol University conducted a single-session sensory evaluation on February 21, 2025, using
a 9-point Likert scale. Data were analyzed with the Kruskal-Wallis test for each sensory
attribute.

Steaming achieved the highest scores across all criteria (overall acceptability: 7.05 + 1.57).
Deep-frying ranked second in odor (6.30 + 1.38) and taste (6.20 £ 2.24). Microwave (3.95 + 1.67)
and sous-vide (3.95 + 1.76) methods received the lowest acceptability scores. Airfrying offered
a low-fat alternative with acceptable sensory attributes.

Findings suggest that steaming is the most effective technique for maximizing consumer
acceptance of purple potatoes while preserving phenolic content. These insights provide
valuable recommendations for functional food development and industrial cooking processes.

Keywords: Purple Potato, Sensory Analysis, Cooking Methods, Phenolic Compounds,
Steaming,.
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OMUZ AGRISI OLAN BIREYLERDE SERVIKAL BOLGEYE
YAPILAN KAYROPRAKTIK UYGULAMALARIN OMUZ AGRISI VE
FONKSIYONELLIGI UZERINDEKI ETKIiSI

Muhammed Ali CAN

fztmuhammedali@gmail.com ORCID:0009-0002-3598-337X
Dr. Ogr. Uyesi Yiicel AGIRDIL
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OZET

Calismada, servikal bolgede olusan kayropraktik subluksasyonlarin omuz agrisina neden
olabilecegi diistincesi ileri stirtilmektedir. Bu diistince dogrultusunda servikal bolgede olusan
subluksasyonlar1 diizeltmek icin yapilan kayropraktik uygulamalarm omuz agrisinin
tedavisinde kullanilip kullanilamayacagini arastirmak amacglanmustir.

Yapilan literatiir taramalarinda omuz agris1 ve fonksiyonelligi ile alakali olan calismalarin
sayis1 yeterli diizeyde olmadig1 gozlemlenmistir. incelenen calismalar daha cok omuz agris
ve eklem hareket acikliklarindaki iyilesmeleri karsilastirmak tizerinedir. Bu calismanin omuz
agris1 ve fonksiyonelligindeki iyilesmelerin takip edilebilmesi agisindan literatiire katk:
saglamasi onemlidir.

Bu arastirma nicel yontemler kullanilarak olusturulmustur. Teknik olarak analiz teknigi
kullanilmistir. Bu arastirmada, hastanin uygulama oncesi ve sonrasi agri ve fonksiyonel
durumlar1 degerlendirilerek elde edilen veriler karsilastirilip bir hipotez kanitlanmaya
caligilmistur.

Hastalara 4 hafta stiresince haftada 2 seans olmak tizere toplamda 8 seans uygulama
yapilmustir.

Calismada kullanilacak Viziiel Analog Skala (VAS), Kol, Omuz Ve El Skalas1 (DASH) ve Basit
Omuz Testi (BOT) skalalar1 tedavi oncesi ve sonrasi kayit altmma almarak calismada
kullanilacak veriler toplanmuistir.

Elde edilen veriler IBM SPSS 26 programu ile istatistiksel olarak incelenmistir. Tim
hesaplamalarda anlamlilik diizeyi "p<0.05" olarak dikkate alinmistir.
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Calismaya omuz agrisi olan 20-55 yaslar1 arasinda 40 birey dahil edilmistir. Calismaya alinan
40 kisinin 23"t kadin (%57,5), 17'si erkek (%42,5) bireyden olusmakta olup yas ortalamasi yas
ortalamasi 36,65'tir.

VAS skorlar1 6'dan 3'e, DASH skorlar1 29.32'den 13.79'a diismiis ve BOT skorlar1 6'dan 9,5'a
cikarak yapilan kayropraktik uygulamalar sonrasi istatistiksel olarak anlamli iyilesme elde
edilmistir.

Calismanin sonucu olarak, omuz agrisi olan bireylerin tedavisinde servikal bolgeye yapilan
kayropraktik uygulamalar etkili goriilmiis ve tedavi programlarina dahil edilebilecegi
anlasilmistir. Calismamizda ayrica tedavinin etkinliginin yasa, cinsiyete ve etkilenen omuz
tarafina gore degisip degismedigi incelenmis ve biitiin gruplarda benzer iyilesme oranlar1
gozlemlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Kayropraktik, Omuz Agrisi, Impingiment, Adjustment, Manipiilasyon.

THE EFFECT OF CHIROPRACTIC INTERVENTIONS APPLIED TO THE
CERVICAL REGION ON SHOULDER PAIN AND FUNCTIONALITY IN
INDIVIDUALS WITH SHOULDER PAIN

ABSTRACT

Our study proposes the idea that chiropractic subluxations in the cervical region may cause
shoulder pain. In line with this idea, it was aimed to investigate whether chiropractic
interventions performed to correct subluxations in the cervical region can be used in the
treatment of shoulder pain. Literature reviews have shown that the number of studies related
to shoulder pain and functionality is not sufficient. The studies examined are mostly focused
on comparing improvements in shoulder pain and joint range of motion. It is important for
this study to contribute to the literature in terms of tracking improvements in shoulder pain
and functionality.

This research was created using quantitative methods. Technically, an analysis technique was
used. In this research, an attempt was made to prove the hypothesis by comparing the data
obtained by evaluating the patient's pain and functional status before and after the
intervention. Patients received a total of 8 sessions, with 2 sessions per week for 4 weeks. The
Visual Analog Scale (VAS), Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) questionnaire,
and Simple Shoulder Test (SST) scales to be used in the study were recorded before and after
treatment, and the data to be used in the study were collected. The obtained data were
statistically analyzed using IBM SPSS 26 software. The significance level was considered as
"p<0.05" for all calculations.

Our study included 40 individuals aged 20-55 years with shoulder pain. The 40 participants
included in the study consisted of 23 women (57.5%) and 17 men (42.5%), with an average age
of 36.65 years. VAS scores decreased from 6 to 3, DASH scores decreased from 29.32 to 13.79,
and SST scores increased from 6 to 9.5, indicating statistically significant improvements after
the applied chiropractic interventions.

As a result of our study, chiropractic interventions applied to the cervical region were found
to be effective in the treatment of individuals with shoulder pain, and it was understood that
they can be included in treatment programs. Our study also examined whether the
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effectiveness of the treatment varied according to age, gender, and the affected shoulder side,
and similar improvement rates were observed in all groups.

Keywords: Chiropractic, Shoulder Pain, 1mpingement, Adjustment, Manipulation.
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SAGLIK CALISANLARINDA SAGLIKLI YASAM TARZININ
CALISMA PERFORMANSI UZERINDE ETKILERI
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OZET

Bu arastirma, saglik calisanlarmin saglikli yasam tarzi davranislari ile is performansi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Glintimtizde saglik calisanlari,
yogun mesai temposu, nobet sistemi ve duygusal yiik gibi gesitli zorluklara maruz
kalmaktadir. Bu kosullar, onlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarmi etkileyerek is
performanslarini da dogrudan sekillendirmektedir. Bu baglamda bireylerin saglikli yasam
tarzi davranislarint benimsemeleri; yalnizca kisisel saghk acisindan degil, is ortamindaki
verimlilik, hizmet kalitesi ve mesleki siirdiirtilebilirlik agisindan da biiytik 6nem tasimaktadir.

Arastirmada, Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp ve Damar
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde gorev yapan 300 saglik calisani 6rneklem olarak
secilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli benimsenmis; veriler Saglikli Yasam Bi¢imi
Davranislari Olgegi II ve Is Performansi Olgegi araciligryla toplanmis, analizler SPSS 22.0
programu ile gerceklestirilmistir. Korelasyon ve regresyon analizleri ile degiskenler arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak test edilmistir.

Arastirma bulgularma gore, saglik calisanlarmin saglikli yasam tarzi davranislari orta diizeyin
tizerinde bulunmustur. En ytiksek davranis ortalamasi kisilerarasi destek boyutunda, en
diistik ise fiziksel aktivite boyutunda saptanmustir. Is performansi diizeyi ise genel olarak
yiiksek bulunmus; 6zellikle gorev performans: alt boyutu 6n plana ¢ikmistir. Korelasyon
analizine gore, saglikli yasam davranislari ile is performans: arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski tespit edilmistir (r = 0.492; p <.01). Regresyon analizinde ise fiziksel aktivite ve saglik
sorumlulugu boyutlari, is performansmin anlaml yordayicilar1 olarak belirlenmistir.

Bu sonuglar, saglik calisanlarinin yasam tarzlarinin mesleki basarilar: tizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, stresle basa
cikma becerileri ve sosyal destek gibi davramislar, saglik calisanlarinin hem bireysel iyilik
halini artirmakta hem de kurum icinde daha verimli calismalarini saglamaktadir. Arastirma
sonuclari, saghk kurumlarma yonelik politika gelistirme stireclerine somut katkilar
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sunmaktadir. Calisanlara yonelik saglikli yasam programlarinin tesvik edilmesi, kurumsal
verimliligi ve hasta memnuniyetini artiracak stratejik bir yaklasim olacaktir. Bu baglamda
arastirma hem bireysel hem de kurumsal diizeyde saghigi destekleyici politikalarin
gerekliligini vurgulamakta ve literatiire nemli bir katk: saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Saghkli Yasam Tarzi, Saghk Calisanlari, Is Performansi, Stres Yonetimi,
Fiziksel Aktivite.

THE EFFECTS OF HEALTHY LIFESTYLE ON WORK PERFORMANCE
IN HEALTH WORKERS

ABSTRACT

This study examines the relationship between healthy lifestyle behaviors and job performance
among healthcare workers. The research was conducted with 300 healthcare professionals
working at Dr. Siyami Ersek Thoracic and Cardiovascular Surgery Training and Research
Hospital in Uskiidar, Istanbul. Participants' healthy lifestyle habits and job performance levels
were assessed through a structured questionnaire. The results indicated that healthcare
workers generally adopt healthy lifestyle practices, showing strong levels of social support,
while having limited engagement in regular physical activity. Their overall job performance
was found to be at a high level. Statistical analyses revealed a significant and positive
relationship between healthy lifestyle behaviors and job performance. In particular, regular
physical activity and individual health responsibility emerged as key factors positively
influencing performance. These findings demonstrate that the quality of life of healthcare
workers is closely linked to their productivity in the workplace. The study offers practical
recommendations to support both the personal well-being and professional efficiency of
healthcare workers.

Keywords: Healthy Lifestyle, Job Performance, Healthcare Professionals, Physical Activity,
Health Responsibility, Stress Management.
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OZET

Dijital maniptilasyonlarin, o6zellikle "DeepFake" adi verilen yapay zeka tabanli sahte
gortntiilerin yayginlasmasi, ciddi etik, gtivenlik ve toplumsal sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Bu calisma, modern konvoliisyonel sinir aglari ile spektral analiz tekniklerini
birlestiren hibrit bir DeepFake tespit yaklasimi sunmaktadir. Geleneksel konvoliisyonel
mimari tabanli tespitler genellikle %70-75 dogruluk oraninda kalirken, kullandigimiz model
onemli bir performans artisi saglamaktadir.

Bu calismada, ConvNeXt backbone mimarisi tizerine insa edilen, Fourier Transform (FFT) ve
Discrete Cosine Transform (DCT) tabanli spektral analiz o6zellikleri ile self-attention
mekanizmalarini entegre eden 6zgtin bir mimari gelistirdik. Model, GAN artifactlarmi tespit
etmek icin 6zel olarak tasarlanmis veri augmentasyon teknikleri ve kademeli fine-tuning
stratejileri ile optimize edilmistir. Gergek ve ftretilmis ytiz goriintiilerinden olusan 140k
ornekli bir veri seti {izerinde gerceklestirilen deneyler, modelimizin %87.94 test dogrulugu,
0.9476 ROC AUC ve 0.8827 F1 skoru elde ettigini gostermektedir. Yapilan ablasyon
calismalari, spektral analiz bileseninin 5 puanlik, attention mekanizmasinin 3 puanlik,
kademeli fine-tuning stratejisinin ise 7 puanlik bir performans artis1 sagladigini ortaya
koymaktadir. Modelimiz, hem mekansal (spatial) hem de frekans domainindeki 6zellikleri
analiz ederek, GAN modelleri tarafindan tiretilen parmak izlerini tespit etme konusunda
glicli bir yetenek gostermektedir. Ayrica dengeli false positive ve false negative oranlari
sayesinde, gercek diinya uygulamalari igin gtivenilir bir ¢6ztim sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: DeepFake Tespiti, Derin Ogrenme, Spektral Analiz, Attention
Mekanizmalari, Kademeli Fine-Tuning, Fourier Transform, Discrete Cosine Transform,
Convnext, Gan Artifactlar.
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ENHANCED DEEPFAKE DETECTION USING SPECTRAL ANALYSIS AND
ATTENTION MECHANISMS

ABSTRACT

The proliferation of digital manipulations, particularly artificial intelligence-based fake images
known as "DeepFakes," poses significant ethical, security, and societal challenges. This study
presents a hybrid DeepFake detection approach that combines modern convolutional neural
networks with spectral analysis techniques. While traditional convolutional architecture-
based detection methods typically achieve accuracy rates of 70-75%, our proposed model
demonstrates a substantial performance improvement. In this work, we developed a novel
architecture built upon the ConvNeXt backbone, integrating spectral analysis features based
on Fourier Transform (FFT) and Discrete Cosine Transform (DCT) with self-attention
mechanisms. Our model is optimized with data augmentation techniques specifically
designed to detect GAN artifacts and progressive fine-tuning strategies. Experiments
conducted on a dataset of 140k samples consisting of real and synthetically generated facial
images demonstrate that our model achieves 87.94% test accuracy, 0.9476 ROC AUC, and an
F1 score of 0.8827. Ablation studies reveal that the spectral analysis component contributes a
5-point performance increase, the attention mechanism provides a 3-point improvement, and
the progressive fine-tuning strategy yields a 7-point enhancement. Our model exhibits robust
capability in detecting fingerprints produced by GAN models by analyzing features in both
spatial and frequency domains. Additionally, with balanced false positive and false negative
rates, it offers a reliable solution for real-world applications.

Keywords: DeepFake Detection, Deep Learning, Spectral Analysis, Attention Mechanisms,
Progressive Fine-Tuning, Fourier Transforms, Discrete Cosine Transform, Convnext, Gan
Artifacts.
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OZET

Dezavantajli cocuklar, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ya da fiziksel engeller yiiziinden yasitlarina
kiyasla ¢cok daha az firsatla kars1 karsiya kalan ve yasam kaliteleri ile gelisimleri biiytik oranda
zarar gorebilen cocuklardir. Bu cocuklarla ilgilenen profesyoneller arasinda ¢gretmenler,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, saglik calisanlar1 ve cocuk gelisim uzmanlari
bulunmaktadir. Ancak, bu gocuklarla calisan profesyoneller yogun duygusal yiik ve baski
altinda calismak zorunda kalmaktadr.

Bu arastirmamizin amaci, dezavantajli ¢ocuklarla galisan meslek elemanlarmin kullandig:
basa ¢ikma stratejilerinin bazi degiskenler acgisindan incelenmesidir. Bu degiskenler; cinsiyet,
medeni durum, meslek, mesleki deneyi, meslegi isteyerek secme, meslegi degistirme istegi,
psikolojik destek alma durumudur. Arastirmaya 310 kisi (181 kadin, 129 erkek) katilmistir.

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik
Bilgi Formu ile birlikte "Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi" ve "Maslach Tiikenmislik
Envanteri" kullanilmistir. Elde edilen veriler bagimsiz gruplar igin T Testi, Anova Testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada basa ¢ikma stratejilerinin farkli demografik 6zelliklere gore farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. Erkek katilimcilar, bekarlar ve lise mezunlari, kendine giivenli yaklasim
stratejisinde kadin katilimcilara oranla daha yiiksek Caresiz yaklasim stratejisinde ise,
erkekler, bekarlar, 25 yas ustii katilimcilar, lise mezunlari, psikologlar, sosyal hizmet
calisanlar1 ve 5 yil tizeri deneyime sahip bireyler daha yiiksek diizeyde caresiz yaklasim
sergilemislerdir. Sosyal destek arama stratejisi, erkekler, bekarlar, 25 yas iistti katilimcilar,
lisansiistii mezunlari, deneyimli katilimcilar ve meslek degistirme istegi olanlar arasinda daha
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yaygin gorilmiistiir. Boyun egici yaklasim ise bosanmis katilimcilar ve psikolojik destek
alanlar arasinda daha diisiik diizeyde bulunmustur. Iyimser yaklasimda ise lise ve 6n lisans
mezunlari, sosyal hizmet calisanlari, meslek degistirme istegi olanlar ve psikolojik destek
almayanlar daha ytiksek diizeyde iyimser yaklasim sergilemislerdir.

Tukenmislik dtizeyleri de cesitli demografik faktorlere gore farkliik gostermektedir.
Duygusal tiikenmislik, erkekler, 25 yas tistii katilimcilar, meslek degistirme istegi olanlar ve
daha az deneyimi olanlar arasinda daha diistik bulunurken, duyarsizlasma diizeyi erkekler,
25 yas ustti katilimcilar, meslek degistirmek isteyenler ve daha az deneyimi olanlar arasinda
daha ytiksek olmustur. Kisisel basar1 diizeyinin ise erkekler, 25 yas tistti katilimcilar, nisanlhilar
ve meslek degistirme istegi olanlar arasinda daha ytiksek bulunmus, 5 y1l alt1 deneyime sahip
katilimcilarda ise daha diistik oldugu gozlenmistir.

Bu arastirma, basa ¢ikma stratejileri ve tiikenmislik diizeylerinin gesitli demografik faktorlere
gore nasil farklilastigini ortaya koyarak, bireylerin psikolojik sagliklarim iyilestirmek icin
hedeflenmis miidahalelerin nemini vurgulamaktadir. Gelecekte, bu bulgulara dayal olarak,
meslek gruplarina yonelik 6zel psikolojik destek ve egitim programlarmnin gelistirilmesi,
tikenmisligi azaltmaya yonelik etkili stratejiler sunabilir.

Anahtar Sozciikler: Tukenmislik, Basa Cikma, Strateji, Dezavantajli Cocuklar.

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING STRATEGIES USED
BY PROFESSIONALS WORKING WITH DISADVANTAGED CHILDREN AND
EMOTIONAL EXHAUSTION LEVELS ACCORDING TO SOME
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

ABSTRACT

Disadvantaged children are those who face significantly fewer opportunities compared to
their peers due to social, economic, cultural, or physical barriers, and whose quality of life and
development are largely impaired. Professionals working with these children include
teachers, psychologists, social workers, healthcare workers, and child development experts.
However, these professionals often work under heavy emotional strain and pressure, which
can lead to burnout syndrome and necessitate the development of effective coping strategies.

The aim of this study is to examine the relationship between the coping strategies used by
professionals working with disadvantaged children and their levels of emotional burnout.

To collect data, a Socio-Demographic Information Form, along with the "Coping Styles Scale"
and the "Maslach Burnout Inventory," was used. The obtained data was analyzed by an
independent groups T Test and an Anova Test.

The study found that coping strategies varied according to different demographic
characteristics. Male participants, singles, and high school graduates exhibited higher levels
of self-confident coping strategies. In the helpless coping strategy, males, singles, participants
over 25, high school graduates, psychologists, social workers, and those with more than five
years of experience showed higher levels of helplessness. The social support-seeking strategy
was more prevalent among males, singles, participants over 25, those with postgraduate
education, experienced participants, and those wishing to change professions. The submissive
coping strategy was lower among divorced participants and those receiving psychological
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support. The optimistic coping strategy was higher among high school and associate degree
graduates, social workers, those wishing to change professions, and those not receiving
psychological support.

Burnout levels also varied according to various demographic factors. Emotional burnout was
lower among males, participants over 25, those wishing to change professions, and those with
less experience, while depersonalization levels were higher among males, participants over
25, those wishing to change professions, and those with less experience. Personal achievement
levels were higher among males, participants over 25, engaged participants, and those wishing
to change professions, while they were lower among participants with less than five years of
experience.

This study highlights how coping strategies and burnout levels differ according to various
demographic factors, emphasizing the importance of targeted interventions to improve
individuals' psychological health. Based on these findings, developing specialized
psychological support and training programs for professional groups could provide effective
strategies to reduce burnout.

Keywords: Burnout, Coping, Strategy, Disadvantaged Children.
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OZET

Her yil, diinyada ve Tiirkiye'de gok sayida dogal afet gerceklesmektedir (Karabulut ve Bekler,
2019, s. 368). Dogal afetlerden biri olan deprem, tiim bireyleri oldugu gibi, 6zellikle cocuklar1
psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir (Atag ve Ozsezer, 2021, s. 22). Bu ozellikle, bilissel ve
duygusal olarak daha savunmasiz olan ¢ocuklarda daha belirgindir (Raccanello, Vicentini ve
Burro, 2019, s. 1). Deprem, ¢cocuklarda, fiziksel siddet, yaralanma gibi akut ya da kronik sorunlarin
(Chatterjee, 2018, s. 122) yanu sira; stres yasama, belirli korkular gelistirme, ebeveynden ayrilma
glclugi gibi farkl travmatik tepkiler gostermelerine neden olabilmektedir (Williams, 1995, s. 16).
Bazi ¢cocuklar, okula donmekte sorun yasamakta; yeniden insa edilen eski okullarinda veya farkl
bir okul ortamma devam etmekte giicliik ¢ekmektedir (Chistolini, 2013, s. 692). Bu nedenle,
bilindik yasamlar1 degisen bu cocuklarin uyum stirecini destekleyecek fiziksel ve sosyal
baglamlara gereksinim bulunmaktadir (Mooney, Tarranta, Patona, Johnston ve Johala, 2021, s. 25).
Deprem gibi kriz durumlarinda ¢ocuklarin dayanikliliklarmi artirmada ve bas etme ve uyum
saglama becerilerini desteklemede oyunun 6nemi goz ardi edilebilmektedir (Chatterjee, 2018, s.
123); fakat dogal afetler gibi zor durumlarda ¢ocuklarin bulunduklar1 ortamla kuvvetli bir bag
kurduklar: bilinmektedir. Cocuklarin kurduklar1 bu bagin, duygularini diizenlemelerine yardimci
oldugu ve ortamin, ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirmelerine, belirli bir oyun davramsini ve
eylemini kesfetmelerine olanak sagladig belirtilmektedir (Chatterjee, 2005). Chatterjee (2018, s.
127), deprem sonrast ¢ocuklarin oyun becerilerinde degisiklik oldugunu belirterek bu
degisikliklerin nedenlerini su sekilde siralamaktadir: (1) Cocuklarin hiiziin ve sok havasmin hakim
oldugu gecici konutlarda oyun oynamasina izin verilmeyebilir. (2) Cocuklar, yasadiklar: travma
sonrasinda oyun oynamak istemeyebilir. (3) Cocuklarin oyun oynayacaklar: bir alan kalmamis
olabilir. (4) Cocuklarin cevresinde oyun oynayacaklar: arkadaslari olmayabilir. (5) Kaldiklar1

1 Maltepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan "E-13571271-604.01.02-265841"
say1li yazisi ile proje destegi almistir.
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yerden uzak yerlerdeki okullara gitmek zorunda kalan ¢ocuklar, zamanlarinin ¢cogunu yol icin
harcadiklarindan oyun oynayacak zaman bulamayabilirler. Bu baglamda, travmatize olmus bu
cocuklarin desteklenmesinde oyunun etkili olabilecegi kanitlanmistir (Smith, 2020, s. 2). Bununla
birlikte oyun, gocuklar1 ve aileleri yeni basa ¢ikma stratejileri denemeye davet edebilir, bilissel
carpitmalarini degistirebilir ve kendi kendilerini sakinlestirme becerilerini gelistirebilirler.

Bu arastirma, merkez {issti Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi olan ve on bir (11) ili etkileyen 7.7
siddetindeki depremden etkilenen ve Istanbul ili Kartal Ilcesinde gecici/kalic1 ikametgah eden 3-
6 yas aras1 cocuklarin dogal oyun davranislarini gézlemlemeyi ve oyun temalarindaki degisimleri
incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, betimsel arastirma deseniyle tasarlanmis olup, arastirmaci
cocuklarm oyunlar1 tizerindeki degisimleri gozlemleyerek oyun siireclerini ayrintili bir sekilde
tanimlamaktadir. Bu amag dogrultusunda 12 hafta boyunca belirlenen giin ve saatlerde calisma
grubunu olusturan 3-6 yas arasi cocuklarla bir saat, ebeveynlerinin katilimiyla bir saat olmak tizere
toplam iki saat yonlendirilmemis oyun oynanmustir. Veri toplama yontemi olarak katilimci
gozlem kullanilmistir. Cocuklarin oyunlarmi goézlemlerken oyunlara dahil olunmus fakat
yonlendirme yapilmamustir.

Arastirma, etik kurallara uygun olarak ytirtitilmusttir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve onlarin
ebeveynlerinin yazili onamu alinmustir. Calisma, katilimcilarin gizliligi ve anonimligi korunarak
yapilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin oyunlarindaki temalarin zaman iginde nasil
degistigini anlamaya yonelik énemli veriler sunmustur.

Anahtar Sozciikler: Yonlendirilmemis Oyun, Deprem, Dogal Afet, Okul Oncesi.

PLAY AS A COPING MECHANISM FOR CHILDREN:
A DESCRIPTIVE STUDY OF PLAY THEMES AND CHANGES IN
THE POST-EARTHQUAKE RECOVERY PROCESS

ABSTRACT

Every year, numerous natural disasters occur worldwide, including in Turkey (Karabulut &
Bekler, 2019, p. 368). One such natural disaster, earthquakes, negatively impacts individuals
psychologically, particularly children (Atag & Ozsezer, 2021, p. 22). This effect is especially
pronounced in children, who are more vulnerable both cognitively and emotionally (Raccanello,
Vicentini & Burro, 2019, p. 1). Earthquakes can lead to both acute and chronic issues in children,
such as physical harm and injury (Chatterjee, 2018, p. 122), as well as various traumatic reactions,
including stress, developing specific fears, and difficulty separating from parents (Williams, 1995,
p. 16). Some children face difficulties returning to school or attending their newly reconstructed
schools, or they may struggle in different school environments (Chistolini, 2013, p. 692). Therefore,
these children, whose familiar lives have changed, require physical and social contexts to support
their adaptation process (Mooney, Tarranta, Patona, Johnston & Johala, 2021, p. 25). The
importance of play in enhancing children's resilience and supporting their coping and adaptation
skills in crisis situations, such as earthquakes, is often overlooked (Chatterjee, 2018, p. 123).
However, it is well known that in challenging situations like natural disasters, children establish
strong connections with their environment. These connections help children regulate their
emotions and provide an opportunity for self-expression, allowing them to explore specific play
behaviors and actions (Chatterjee, 2005). Chatterjee (2018, p. 127) highlights that changes in
children's play skills after earthquakes may occur for several reasons: (1) Children may not be
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allowed to play in temporary shelters dominated by sadness and shock. (2) Children may not want
to play after experiencing trauma.

(3) There may be no space left for children to play. (4) Children may not have peers to play with.
(5) Children who have to go to schools far from where they are staying may not have enough time
for play due to the time spent traveling. In this context, it has been proven that play can be effective
in supporting traumatized children (Smith, 2020, p. 2). Moreover, play may encourage children
and families to try new coping strategies, alter cognitive distortions, and improve their self-
soothing skills.

This study aims to observe the natural play behaviors of children aged 3-6 years, affected by the
7.7 magnitude earthquake centered in Pazarcik, Kahramanmaras, and impacting eleven provinces,
who are residing temporarily or permanently in Kartal District, Istanbul, and examine changes in
their play themes. The study is designed with a descriptive research design, where the researcher
observes changes in children's play and provides a detailed description of the play processes. To
achieve this, non-directive play sessions were conducted twice a week for 12 weeks, consisting of
one hour of play with the children and one hour with the participation of their parents. Participant
observation was used as the data collection method. While observing the children's play, the
researcher engaged in the play without providing any guidance.

The research was conducted in accordance with ethical guidelines. Written consent was obtained
from both the children and their parents. The study was carried out while ensuring the
confidentiality and anonymity of the participants. The findings provide significant data regarding
how the themes in children's play changed over time.

Keywords: Non-directive Play, Earthquake, Natural Disaster, Preschool

GIRIS

Dogal afetler, insan yasamini aniden ve kokli bicimde etkileyen yikici olaylar
arasinda yer almakta, bireylerin fiziksel gtivenliklerinin yan sira psikolojik biitiinliiklerini
de tehdit etmektedir. Tiirkiye gibi deprem kusaginda yer alan tilkelerde, cocuklar bu
afetlerin en savunmasiz gruplarini olusturmaktadir. Depremler, ¢ocuklarin giinliik
rutinlerini, yasam alanlarmi ve sosyal cevrelerini dramatik bicimde degistirerek,

gelisimsel stireglerini sekteye ugratabilmektedir (Karabulut & Bekler, 2019; Ata¢ &
Ozsezer, 2021).

Travma, bireyin bas etme kapasitesini asan, ani ve olagan dist dissal olaylar
sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu olaylar, bireyin fiziksel ya da psikolojik
glivenlik duygusunu tehdit eder ve o6zellikle cocuklar acisindan uzun stireli etkiler
dogurabilir (Monahon, 1993; Brooks & Siegel, 1996). Cocuklar igin travmatik bir olay,
yalnizca olayin kendisiyle degil, sonrasinda gelisen belirsizlik, ayrilik ve gtivensizlik
duygulariyla da sekillenmektedir. Dogal afetler, o6zellikle cocuklar igin ¢ok yonli
travmalar tiretir. Bu afetler sadece fiziksel kayiplara neden olmakla kalmaz; ayni zamanda
evsiz kalma, okullarin yikilmasi ve aile yapilarimin bozulmas: gibi sosyal ve psikolojik
etkilere de yol agar (Azarian & Skriptchenko-Gregorian, 1998). Travmanin etkisi, sadece
olay aninda degil, sonrasindaki belirsizlik ve sosyal ¢evrenin kaybiyla birlikte derinlesir.
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Deprem sonrasinda ¢ocuklarda siklikla korku, kaygi, uyku problemleri, dikkat daginikligs,
sosyal cekilme, regresyon gibi belirtiler goriilmektedir (Flynn & Nelson, 1998). Cocuklar,
travmatik olaylarin ardindan yasadiklari olumsuz deneyimlerin etkilerini uzun stire
tasiyabilir, bu da onlarin duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz yotnde
etkileyebilir (Pynoos, Steinberg ve Goenjian, 1996). Deprem gibi biiyiik felaketlerin
ardindan, c¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve diger duygusal
problemler yaygin olarak goriilmektedir.

Travma sonrasi c¢ocuklarin tepkileri, gelisim donemlerine gore farklilik
gostermektedir. Bebeklik donemindeki ¢cocuklar, dogrudan sozel ifade kullanamasalar da
huzursuzluk, uyku diizensizlikleri gibi davramissal tepkiler gosterebilirler (Brooks &
Siegel, 1996). Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar, yasananlari anlamlandirmakta
zorlandiklar igin siklikla regresif davranislar, alt 1slatma, yalniz kalamama ve kabuslar
gibi tepkiler sergilerler (Gordon, 1999). Ilkokul donemindeki cocuklarsa travmanin
nedenini sorgulayabilir, 5lum korkusu gelistirebilir ve sosyal iliskilerde belirgin bir geri
cekilme yasayabilirler (Yildiz, 2000). Ebeveynlerin ve bakim verenlerin travma
karsisindaki tepkileri de cocuklarin duygusal tepkilerini dogrudan etkileyebilmektedir
(Swenson et al., 1996; Breton et al., 1993). Cocugun gevresindeki yetiskinlerin stresle basa
¢ikma becerisi, cocugun da benzer durumlar1 nasil algilayacag: tizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Afetler karsisinda bireysel tepkiler farklilik gosterse de arastirmalar,
kadinlar, cocuklar, gencler, etnik azinliklar ve dusiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerin afetlerden ¢ok daha olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir (Dasc1, 2023).
Travmatik olaylarin ardindan bireylerin davranislarinda hem kisa hem de uzun vadeli
degisiklikler gbzlenebilir. Karakaya'ya gore (2023), bazi kisiler travmanin etkilerini hemen
deneyimleyerek hizli davramis degisiklikleri gosterirken, digerlerinde belirgin
degisiklikler daha geg ortaya cikabilir; bu gecikmis tepkiler, bireyin travmaya verdigi bir
yanit1 yansitabilir. Bu siirecte, yalnizca sorunlu davranislar degil, travmayla basa ¢ikmay1
kolaylastiran olumlu adaptif davranislar da gozlemlenebilmektedir (Berument vd., 1999).

Cocuklarin depremden etkilenme derecesini; aile tutumlari, kayip dereceleri, yas,
cinsiyet, onceki yasantilar, depremin dolayli etkileri, aile ici iliskiler, ekonomik ve sosyal
kosullar gibi pek cok faktor belirler. Afetlerin siddeti ve ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik
destek ortamlarindan uzak kalmalari, afet sonras: ortaya ¢ikabilecek durumlar1 daha riskli
hale getirebilir. Cocuk ve genclerin bu desteklerden yoksun kalma stirelerinin psikolojik
iyi olus hallerini etkiledigine dair ¢alismalar mevcuttur (Norris vd., 2002). Bu arastirmalar,
afet sonrasi ailelerin artan stres ve kaygi diizeyleri, aile i¢i catismalar, saglik ve egitim
hizmetlerindeki aksakliklar ile sosyal ve ekonomik zorluklarin ¢ocuk ve gencleri daha
kirilgan hale getirdigini gostermektedir. Cocuklarda yaygin olarak goriilen davranis
degisiklikleri arasinda; dikkat daginiklig1 veya bellek sorunlari, ebeveyne asir1 baglanma
ya da saldirgan davranislar, nedensiz korkular, uyku problemleri, gerileme (6rn. parmak
emme, alt 1slatma), olaylara asir1 sinir ve kaygiyla yaklasma, bas donmesi veya cesitli
agrilar gibi fiziksel rahatsizliklar ya da hicbir sey olmamus gibi davranma yer alabilir
(ig,men, 2001; Erkan, 2010; Erol ve Oner, 1999).
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Cocuklar, gelisimsel 6zellikleri nedeniyle travmatik olaylara karsi yetiskinlerden
daha farkli ve yogun tepkiler gosterebilmektedir (Raccanello, Vicentini & Burro, 2017).
Ogzellikle okul 6ncesi donemdeki cocuklar, yasadiklari olaylar1 soyutlama ve sozel olarak
ifade etme becerileri gelismedigi icin duygularimi daha ¢ok davranislari ve oyun yoluyla
disa vururlar. Bu baglamda oyun, cocuklarin duygusal diizenleme, basa ¢ikma ve iyilesme
stireclerinde kritik bir arag olarak one ¢ikmaktadir (Chatterjee, 2005; Smith, 2020). Oyun,
cocuklarn duygularini, yasantilarini ve igsel catismalarini ifade edebildikleri en dogal
iletisim aracidir. Travma sonrasi oyun, cocugun yasadig1 olayi tekrar tekrar kurgulayarak
kontrol etme cabasi tasiyabilir. Bu stirecte oyun, hem bir ifade bi¢imi hem de bir iyilesme
yolu olarak islev goriir (Monahon, 1993). Travma sonrasi oyunlarda ¢ocugun kaygi, korku
ya da caresizlik temalarini yeniden canlandirmasi siklikla gozlemlenir. Ancak bu tekrarlar,
ayn1 zamanda cocugun olayr anlamlandirma ve yeniden yapilandirma cabasidir.
Chatterjee (2005; 2018) bu baglamda oyun alanlarinin 6nemini vurgulamakta ve cocuklarin
fiziksel cevreyle kurduklar1 bagin travmayla bas etmede belirleyici oldugunu ileri
stirmektedir. Oyun, cocuklara travmaya dair kontrol hissi kazandirir; ayn1 zamanda
duygularinmi yapilandirmalarina, bilissel carpitmalarin1 diizeltmelerine ve 6z diizenleme
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Smith, 2020).

Travmatik bir olayin ardindan cesitli psikolojik semptomlar gosteren cocuklara
uygun bir oyun ortamu saglandiginda, oyunun terapotik bir nitelik kazandig:
belirtilmektedir (Jordan vd., 2013). Dogal afetler gibi travmatik deneyimler, ozellikle
konusma {iiretimi ve anlama fonksiyonlarindan sorumlu olan Broca ve Wernicke alanlari
basta olmak {izere beyin fonksiyonlarmi yavaslatabilmektedir (Van der Kolk, 2007).
Serebral kortekste yer alan Broca alami sesleri konusulan dile dontstiirme islevini
tistlenirken, Wernicke alani sesleri kodlama yoluyla duyulani anlamaya yardimci olmakta;
bu iki alan arasindaki baglant: sayesinde birey kesintisiz karsilikli iletisim kurabilmektedir
(Ergeng, 2008). Taklit etme, gesitli eylemleri gerceklestirme ve fantezi kurmay1 iceren oyun
(Rusmana vd., 2020), cocuklarin dogal afet veya tanik olduklar: felaket nedeniyle olusan
duygulari dogrudan konusmak yerine eylemler araciligiyla ifade etmelerine olanak
tanimaktadir (Jordan vd., 2013). Bu sayede cocuklar, travmatik deneyimlerini bilissel,
duygusal ve fiziksel olarak biitiinctil bir bigimde yapilandirma firsatt bulmaktadirlar
(Ryan & Wilson, 2000). Ek olarak, Baggerly ve Exum (2007), 2 ila 10 yas arasimndaki
cocuklarm biligsel gelisimin islem oncesi ve somut islemler doneminde bulunmalar:
nedeniyle, oyunun travmatik deneyimlerini aktarmalar icin gelisimsel acidan en uygun
yol oldugunu ifade etmektedir. Van der Kolk ve digerlerine (1996) gore, travmatik anilar
gorsel imgeler, isitsel imgeler ve somatik duyumlar olarak depolanmaktadir. Oyun
terapisi, bu anilarin gtivenli bir alanda agiga ¢ikmas: ve islenmesi icin giivenli bir ortam
sunmaktadir (Dugan vd., 2010). Oyun icindeki sozel olmayan semboller, cocuklarm
deneyimlerini ifade etmelerine imkan tanimaktadir (Baggerly, 2015). Mulherin (2001),
oyunun cocuklarin duygular1 ontindeki engelleri kaldirdigini ve stres ile travmay:
betimleme firsat1 vererek cocugu gticlendirdigini belirtmistir. Giivenli ve terapotik bir
ortamda oyun, ¢ocugun travmatik olaya iliskin rahatlama, katarsis ve ustalik hissi
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kazanmasini saglamaktadir (Dugan vd., 2010). Ozellikle dogal afet magduru ¢ocuklar icin
oyun terapisi, cocugun gelisimsel ve bireysel ihtiyaclarina yanit verirken, ayn1 zamanda
kendi duygu ve diistincelerini ifade etmesi i¢in giivenli bir ortam sunmasi nedeniyle
terapotik bir etkiye sahiptir (Jordan vd., 2013). Bu nedenle oyun, dogal afetler gibi
travmatik deneyimler sonrasinda bir miidahale yontemi olarak kullanilabilmektedir.

Bununla birlikte kriz dénemlerinde oyuna her zaman yeterli 6nem verilmemekte,
cocuklar cesitli fiziksel, sosyal ya da psikolojik engeller nedeniyle oyun oynama
firsatindan yoksun kalabilmektedir (Chatterjee, 2018). Oyun alanlarinin yoklugu, sosyal
izolasyon, erisim gtigliikleri ve yasanan travmanin dogrudan etkileri bu stireci olumsuz
yonde etkileyen baslica faktorler arasinda yer almaktadir. bo

Bu calismada, Kahramanmaras merkezli depremin ardindan Istanbul'un Kartal
ilgesine yerlesmis olan 3-6 yas arast g¢ocuklarin oyun temalar1 tizerinden yasadiklar:
travmatik stirecin yansimalart incelenmis; yonlendirilmemis oyun ortamlarinda
cocuklarin zaman iginde sergiledikleri oyun davranislarindaki degisimler betimlenmistir.

YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma metodolojilerinden durum/vaka calismasi desenine gore
tasarlanmistir. Creswell'in (2013) belirttigi gibi, vaka calismasi, arastirmacinin gergek
hayattan, gitincel ve smirli bir sistemi kapsamli ve ayrintili veri toplama yoluyla
incelemesini gerektirir. Bu yaklasim kapsaminda, arastirmanin veri toplama stireci, nitel
arastirma desenlerinden biri olan katilimc1 gozlem yontemine dayanmaktadir. DeWalt ve
DeWalt'n (2002) ifade ettigi gibi, katiimc1 gozlem, arastirmacilarin dogal ortamda
incelenen kisilerin faaliyetlerini gozlemleyerek ve bu faaliyetlere katilarak 6grenmelerini
saglayan bir siirectir. Bu yontem, ayni1 zamanda 6rnekleme yonergelerinin ve goriisme
kilavuzlarmin gelistirilmesi i¢in gerekli baglamsal veriyi saglamada islevsel bir arag olarak
da 6ne citkmaktadir.

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Kahramanmaras merkezli deprem sonrasi
Istanbul'un Kartal ilcesine yerlesmis olan 3-6 yas grubundaki 23 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin calisma grubu, amagh ve benzesik Ornekleme yontemleri kullanilarak
belirlenmistir. Buytkoztiirk ve digerlerine (2010) gore, amacl 6rnekleme, "calismanin
amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma
yapimasina olanak taniyan" olasiliksal ve seckisiz olmayan bir yaklasimdir. Benzesik
ornekleme yontemi ise, "evrenden arastirmanin problemiyle ilgili olarak benzesik bir alt
grubun veya durumun secilerek ¢alismanin bu grup tizerinde ytirtitiilmesini" ifade eder.

Arastirma kapsaminda, Kahramanmaras merkezli depremin ardindan Istanbul'un
Kartal ilgesine yerlesmis aileler ziyaret edilmistir. Veri toplama siirecine baslanmadan
once, ailelerle 6n gortismeler yapilarak deprem sonrasi yasadiklar: stire¢ hakkinda bilgi
alinmis; ardindan gocuklarla ytriitiilecek 6zel oyun saatlerinin detaylar1 aktarilarak
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bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Calismalar, ailelerin gecici veya kalic1 olarak ikamet
ettikleri konutlarda gerceklestirilmistir.

Katilimcr gozlem yontemine dayali bu stirecte, 3-6 yas arasit ¢ocuklarin bulundugu
konutlara her hafta dtizenli ziyaretler yapilmistir. Arastirmacilar, her ziyarette
beraberlerinde bir g¢anta dolusu oyuncak gotlirmiis ve ©zel oyun saati sonunda
oyuncaklar1 geri almistir. Calismanin ilk haftasinda ¢ocuklara, bu 6zel oyun saatlerinin
belirli bir baslangic1 ve bitisi bulundugu agikca ifade edilmistir. Ozel oyun saatleri, terapi
odasina sabitlenmis bir cep telefonu kameras: araciligiyla kaydedilmistir. Her 6zel oyun
saatinin ardindan uygulayici, kullanilan oyuncaklari, oynanan oyunlar1 ve gozlemlenen
yogun temalar1 6zel oyun saati gozlem formuna kaydetmis ve 6zel oyun saati temalar:
tablosunu doldurmustur. Kaydedilen 6zel oyun saatleri, baska bir uzman tarafindan da
izlenerek bagimsiz olarak tema tablosu doldurulmustur. Doldurulan tema tablolar
karsilastirilmus, farklilik gosteren degerler icin 6zel oyun saati videolar: yeniden izlenerek
ortak bir karara varilmastir.

Aile bilgilendirme 6zel oyun saatlerinde, ¢ocuklarin oyunlarinda goézlemlenen
temalarin 6zellikleri ve goriilme siklig1 detaylica agiklanmis, bu temalarin cocugun giinliik
yasamindaki yansimalar: iizerine konusulmustur. Ozel oyun saatlerinde ortaya ¢ikan
temalar ve aile goriismeleri 1s5181nda, ailelere bireysellestirilmis onerilerde bulunularak
stire¢ boyunca destek saglanmistir. Bu calisma ile ¢ocuklarin oyun temalar1 araciigiyla
yasadiklari travmatik stirecin yansimalar: incelenmis; ayni zamanda yonlendirilmemis
oyun ortamlarinda ¢ocuklarin oyun davramslarindaki zamana bagli degisimler
betimlenmistir.

BULGULAR

Calisma stirecinde gocuklarin serbest oyunlarina iliskin yapilan katihmh gozlemler
dogrultusunda ortaya ¢ikan oyun temalari ile bu temalarda zaman icerisinde gozlemlenen
dontistimler asagida ayrintili olarak sunulmaktadir. X' ekseni ortalama puanlari, Y ekseni
oyun haftalarini temsil etmektedir.

Tablo 1: Oyun temalar1 ve agiklamalar

Oyun Temas1 Tanim

Saldirganlik Fiziksel veya sozel olarak cevreye ya da objelere yonelik
zarar verici oyun davranislari.

Cocugun kendine zarar verme veya kendini cezalandirma

yonelimli sembolik davranislar:.

Motivasyon eksikligi, yavaslik, isteksizlik ve oyuna

katilimda belirgin azalma.

Oyunu kisa stirede birakma, dikkat daginikligs, stireklilik

saglayamama durumu.

Oyuncaklar1 bozma, firlatma, parcalama gibi kontrolsiiz

yikim davranislari.

Kendine Yoneltilmis Oyun

Diisiik Enerji

Oyuna Devam Etmeme

Yikici
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Daginik

Oyun siirecinin organize olmamasy, siirekli konu veya
nesne degistirme.

Sozsiiz

Oyun sirasinda hi¢ konusmama, mimik veya jestle iletisim
kurmama durumu.

Sinirlar1 Bozma

Kurallar1 ¢igneme, terapistin ya da diger cocuklarin kisisel
sinirlarina miidahale etme.

Yalniz Oynama

Grup ortaminda dahi olsa bagkalariyla etkilesime
gecmeden yalniz oyun oynama davranisi.

Sozsiiz Iletisim

Sozciik kullanmadan, mimik, jest, bakis ya da oyun
nesneleriyle iletisim kurma.

Baslangici, gelisimi veya sonucu olmayan, rastgele ve

Amagsiz Oyun hedefsiz oyun davranislari.
Duygu ifade Etmeme Oyunda duygularin1 (mutluluk, korku, 6fke vb.) disa
vuramama veya bastirma.
Oyun sirasinda korku, 6fke, tiztintti gibi negatif
Olumsuz Duygular duygularin baskin sekilde ortaya ¢ikmasi.
. Yas diizeyinin altinda oyun davranislari gosterme (6rn.
Regresif Oyun bebek gibi konusma, alt 1slatma taklidi).
Hakimiyet Oyunu Oyunda stirekli kontrol sahibi olma istegi, yonetme veya

tistiinlitk kurma c¢abasi.

Hayal Kirikligini Tolere
Edememe

Oyunda engellenme karsisinda yogun ofke, pes etme ya
da kriz davraniglar1 gosterme.

Oyun Zorlasinca Devam
Edememe

Zorlayic1 gorevlerde oyunu siirdiirmeyi birakma, problem
¢ozmede zorluk yasama.

Saldirganlik temasi, ilk oturumda nispeten ytiksek seviyelerde baslayip 4. oturuma
kadar kademeli bir diistis sergilemistir. Bu durum, ¢ocuklarin baslangicta yeni ortama
adaptasyon siirecinde veya ifade etmekte zorlandiklar:i duygular karsisinda saldirgan
davranislar sergileme egiliminde olduklarini, ancak zamanla bu davranisin azaldigini
diistind{irebilir. 4. oturumda en diisiik seviyesine ulasmasi, baslangi¢ adaptasyonunun
olumlu yonde ilerledigini isaret eder. Ancak 5. ve 6. oturumlarda tekrar bir artis yasanmais
ve 6. oturumda zirve yapmustir. Bu yiikselis, siirecin ortalarma dogru bazi tetikleyici
durumlarin veya frustrasyonlarin saldirganlig: yeniden ortaya ¢ikarabildigini gosterebilir.

Grafik 1: Saldirganlik

Saldirganhk
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7.ve 8. oturumlarda tekrar diisiis yasanmis, ancak 9. oturumda dikkat gekici bir ytikselisle
tekrar zirveye yaklasilmistir. Son oturumda ise tekrar diistisle tamamlanmistir. Bu dalgali
seyir, saldirganligin siire¢ boyunca tamamen ortadan kalkmadigini, ancak cocuklarin
duygusal diizenleme ve basa ¢ikma becerileri gelistikce daha ¢ok duruma 6zgii ortaya
ciktigin1 ve genel olarak yonetilebilir bir seviyeye indigini gostermektedir. Bu durum,
cocuklarmm oyun yoluyla disavurumlarmin zamanla diizenlendigini ancak bazi
donemlerde duygusal tetiklenmeler yasanabilecegini gostermektedir.

Grafik 2: Kendine Yonetilmis Oyun
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Kendine Yoneltilmis Oyun temasi, ilk oturumda nispeten yiiksek seviyelerde
baslayip 3. oturumda bir diistis yasamistir. Bu, ¢cocuklarin baslangicta bireysel oyunlara
daha fazla yoneldigini veya grup etkilesiminden ziyade kendi i¢ diinyalarmna
odaklandiklarini dtistindiirebilir. 4. oturumda tekrar bir ytikselis yasanmis, ancak 5.
oturumda keskin bir diistisle en diistik seviyesine inmistir. Bu dalgalanma, ¢ocuklarin
bireysel ve sosyal oyunlar arasinda gidip geldigini veya belirli oturumlarda kendi kendine
kalma ihtiyac1 hissettiklerini gosterebilir. 6. oturumda dikkat gekici bir sekilde tekrar
zirveye ulasmistir. Bu zirve, siirecin orta asamalarinda cocuklarin tekrar bireysel oyunlara
veya igsel stireglere yoneldiklerini, belki de bir tiir 6z-kesif veya diizenleme ihtiyac1 iginde
olduklarmi dtisundiirebilir. Ancak 7. oturumdan itibaren tema genel olarak diisus
egilimindedir ve son oturumda en dusiik seviyesine ulasmistir. Bu durum, ¢ocuklarin
stirec ilerledikce daha fazla sosyal etkilesime girmeye basladiklarini, grup oyunlarma daha
fazla katilim sagladiklarmi ve kendilerine yoneltilmis oyun ihtiyaciin azaldigim
gostermektedir. Bu bulgu, cocuklarin icsel catismalarini oyun yoluyla ifade etme
bicimlerinde stireg iginde anlaml bir dontistim yasandigina isaret etmektedir.

Grafik 3: Diisiik Enerji
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Diistik Enerji temasi, ilk yorumunuzda belirttiginiz gibi, baslangicta bir artis gostererek 2. ve
3. oturumlarda zirve yapmuistir. Bu, stirecin basinda ¢ocuklarin yeni ortama adapte olurken veya
baslangictaki beklentilerin etkisiyle bir miktar enerji dustikltigti yasadiklarimi diistindiirebilir.
Ancak 4. oturumda keskin bir diistis yasanmis ve bu diisiik seviye sonraki oturumlarda (5-7)
nispeten korunmustur. Bu durum, ¢ocuklarin ortama uyum sagladikca ve motivasyon buldukga
enerjik katilimlarinin arttigini ve "diistik enerji" hissinin azaldigin teyit etmektedir. 8. oturumda
hafif bir ytiikselis olsa da, genel olarak son oturumlara dogru (9-10) tekrar bir diistis egilimi
gozlemlenmistir. Bu, cocuklarin stirecin sonunda da enerjilerini daha iyi yonetebildiklerini veya

oyun ortamina tamamen adapte olduklarmi ve genel olarak enerjilerinin ytiksek oldugunu isaret

etmektedir.
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Grafik 4: Oyuna Devam Edememe

Oyuna Devam Etmeme temasi, baslangicta orta seviyelerde olup, 4. ve 5.
oturumlarda belirgin bir artis gostererek zirveye ulasmistir. Bu durum, siirecin ortalarina
dogru cocuklarin oyuna olan ilgilerini siirdtirmekte veya konsantrasyonlarimi korumakta
zorlandiklarini, belki de oyunlarin monotonlasmaya basladigini ya da yeni bir adaptasyon
stirecinden gectiklerini diistindiirebilir. 6. oturumdan itibaren ise bu tema genel olarak
dustis egilimindedir ve son oturumlarda nispeten dengeli ve daha diistik bir seviyeye
inmistir. Bu diistis, cocuklarin oyunlara daha fazla katilim sagladigini, motivasyonlarimin
arttigini ve oyunlar1 daha uzun stire stirdiirebildiklerini gosterebilir.

Grafik 5: Yikict Oyun

Yikict Oyun temasi, baslangicta nispeten yiiksek seviyelerde olup, 2. ve 3.
oturumlarda bir dustis egilimi gostermistir. Bu durum, ¢ocuklarin baslangicta ortamin
smirlarmi test ettiklerini veya enerjilerini uygun olmayan yollarla bosalttiklarini, ancak
zamanla daha uygun oyun davramslarma yoneldiklerini diistindiirebilir. 4. ve 6.
oturumlar arasinda tekrar bir artis yasanmis ve 6. oturumda zirve yapmustir. Bu artis,
ozellikle stirecin ortalarina dogru, ¢ocuklarin bazi durumlarda frustrasyonlarmi veya
kontrol istegini yikici yollarla ifade etme egiliminde olduklarmi gosterebilir. Ancak 7.
oturumdan itibaren belirgin bir diistis yasanmis ve son oturumlara kadar diisiik ve dengeli
bir seviyede seyretmistir. Bu keskin diistis, cocuklarin kurallar1 daha iyi anladiklarini,
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diirtti kontrollerinin gelistigini veya enerjilerini daha yapict oyunlara yonlendirdiklerini
gostermektedir.

Grafik 6: Daginik
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Daginik temas, ilk 4 oturumda nispeten yiiksek ve sabit bir seviyede seyretmektedir.
Bu, stirecin baslangicinda ¢ocuklarin oyun ortamina veya oyun aktivitelerine tam olarak
adapte olamadiklarmi, odaklanma sorunlar1 yasadiklarim veya cevresel uyaranlardan
kolayca etkilendiklerini dustindiirebilir. 5. oturumda belirgin bir diistis yasanmis ve
ardindan 6. oturumda tekrar bir yiikselis gozlemlenmistir. Bu dalgalanma, ¢ocuklarin
adaptasyon stirecinin devam ettigini, baz1 oturumlarda daha iyi odaklanabildiklerini
ancak bazen hala dikkatlerinin dagilabildigini gosterir. Son oturumlara dogru (7-10), tema
genel olarak dusiik bir seviyede seyretse de, 8. oturumda tekrar hafif bir yiikselis
yasanmuistir. Bu durum, siirecin ilerleyen asamalarinda ¢ocuklarin ortamdaki diizeni daha
iyi benimsediklerini veya daha organize oyun pratikleri gelistirdiklerini, ancak ara sira
hala daginiklik gosterebildiklerini isaret edebilir.

Grafik 7: Sozsiiz Oyun

Sozsiz

1 2 53 4 5 & 7 B 9 10

or

Sozsiiz tema ilk ti¢ oturumda bir artis gostermis ve 3. oturumda zirve yapmustir. Bu,
baslangicta cocuklarin kendilerini ifade etmekte veya ortamda bulunurken sézel olmayan
ipuglarina daha fazla bagimli olduklarmi gosterebilir. 4. oturumdan itibaren belirgin bir
diistis yasanmis ve 7. oturuma kadar diistik bir seviyede kalmustir. Bu diistiis, cocuklarin
artik sozel olmayan ipuglarina daha az ihtiya¢c duydugunu veya sozel iletisimin 6n plana
ciktigini distindiirebilir. Son oturumlara dogru (8-10) ise tema tekrar hafif bir artis egilimi
gostermektedir. Bu durum, siirecin ilerleyen asamalarinda sozel olmayan ifadelerin tekrar
onem kazanmaya basladigini veya ¢ocuklarin daha rahat bir iletisim ortamina girdiklerini
gosterebilir.

133



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

Grafik 8: Stmirlart Ihlal

Sinirlar [hlal temast, ilk oturumda orta seviyede baslay1p 2. ve 4. oturumlar arasinda
istikrarli bir ytikselis gostermis ve 4. oturumda zirve yapmistir. Bu durum, baslangicta
cocuklarin ortamdaki kurallar1 veya sinirlar1 anlamakta zorlandiklarini veya bunlar: test
etme egiliminde olduklarimi gosterebilir. Bu donem, adaptasyon siirecinin bir parcasi
olarak yorumlanabilir. Ancak 5. ve 7. oturumlar arasinda belirgin bir diisiis yasanmis ve
tema duisiik ve sabit bir seviyeye inmistir. Bu diistis, cocuklarin kurallar1 benimsediklerini,
otokontrollerinin gelistigini ve simirlarin énemini anladiklarmi gostermektedir. Stirecin
ilerleyen asamalarinda daha az simir ihlali gozlemlenmesi, cocuklarin daha uyumlu ve
yapici davranislar sergiledigine isaret eder. 9. oturumda hafif bir yiikselis olsa da, son
oturumda tekrar diistis yasanmustir. Genel olarak, "siur ihlali" temasimin siirecin
baslangicinda ytiksek olup, ilerleyen donemlerde 6nemli 6lglide azaldig1 ve ¢ocuklarin
ortam kurallarma uyum sagladiklar: soylenebilir.

Grafik 9: Yalniz Oynama
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Yalniz Oynama temasy, ilk oturumda nispeten ytiksek seviyede baslayip 2. oturumda
hafif bir diisiis yasamuis, ancak 3. oturumda tekrar bir ytikselis gostermistir. Bu durum,
cocuklarin baslangicta sosyal etkilesim kurmakta cekingen davrandiklarini veya bireysel
oyunlar1 tercih ettiklerini diistindiirebilir. 6. oturumda belirgin bir zirve yapmas1 dikkat
cekicidir. Bu donemde ¢ocuklarin kendi i¢ diinyalarina dondiiklerini, bagimsizliklarinm
pekistirdiklerini veya belki de grup oyunlarinda zorluk yasadiklarini gosterebilir. Ancak
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7. oturumdan itibaren keskin bir diistis yasanmis ve tema dtisiik bir seviyeye inmistir. Bu
ani diistis, cocuklarin sosyal etkilesimlere daha fazla acik hale geldiklerini, akranlariyla
veya ortamla daha fazla etkilesim kurmaya basladiklarini diistindtirmektedir. 9. oturumda
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tekrar bir ytikselis olsa da, son oturumda tekrar diistik bir seviyeye inmistir. Genel olarak,
stirecin ilk yarisinda yalniz oynama egilimi varken, ikinci yarisinda 6nemli 6l¢tide azaldig1
ve ¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin gelistigi cikarimi yapilabilir.

Grafik 10: Sozsiiz lletisim

Sozsiiz iletisim

Sozsiiz Iletisim temasi, ilk oturumda nispeten diisiik baslasa da 2. ve 4. oturumlar
arasinda bir artis egilimi gostermis ve 4. oturumda zirve yapmustir. Bu, ¢ocuklarm
baslangicta ortamda kendilerini ifade etmekte cekingen davrandiklarini, ancak zamanla
ortama uyum saglayarak beden dili, jest ve mimiklerle daha fazla iletisim kurmaya
basladiklarini gosterebilir. Ancak 5. oturumda ani bir diisiis yasanmis ve 7. oturuma kadar
duistik bir seviyede seyretmistir. Bu diisuis, iletisimde farkl bir faza gecildigini, belki de
sozel iletisimin artmaya basladigini ya da ¢ocuklarin daha ice doniik bir donem yasadiginm
dustindurebilir. Sonraki oturumlarda (8-9) tekrar bir artis gozlemlenmis, ancak son
oturumda tekrar diistis yasanmustir. Bu dalgali seyir, sozsiiz iletisimin stirekli bir gelisim
gostermedigini, ancak duruma ve ¢ocuklarin ruh haline gore degisim gosterebildigini
ortaya koymaktadir.

Grafik 11: Amagsiz Oyun

Amacsiz Oyun

Amagsiz Oyun temasi, baslangigta orta seviyede olup, 3. oturumda belirgin bir diistis
yasamustir. Bu, cocuklarin baslangicta oyunlara odaklanmakta zorlandiklarimi veya
oyunlara bir anlam yiikleyemediklerini, ancak kisa stirede daha amag¢ odakli oyunlara
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yoneldiklerini gosterebilir. 4. oturumda tekrar bir ytikselis yasanmis ve ardindan 5.
oturumda tekrar diistise gecmistir. Bu dalgalanma, ¢ocuklarin her zaman belirli bir amaca
sahip oyunlar oynamadiklarini, bazen serbest veya kesif odakli oyunlara da
yonelebildiklerini diistindiirebilir. Ancak genel olarak 7. ve 8. oturumlarda en dustiik ve
dengeli seviyesine ulasmistir. Bu durum, stirecin ilerleyen asamalarinda cocuklarin
oyunlara daha fazla anlam kattiklarini, daha planli veya belirli bir hedefi olan oyunlar:
tercih ettiklerini gostermektedir. Son oturumlarda hafif bir yiikselis ve diisiis yasansa da,
genel egilim amacsiz oyunun azaldig1 yontindedir.

Grafik 12: Duygular: Ifade Edememe
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Duygular1 ifade Edememe temasi, ilk oturumda orta seviyede baslayip 3. oturumda
bir zirve yapmustir. Bu, baslangicta ¢ocuklarin duygularmi sézel veya sdzel olmayan
yollarla uygun sekilde ifade etmekte zorlandiklarini, belki de cekingenlik veya ne
yapacaklarimi bilememe durumunda olduklarimi gosterebilir. 4. oturumda belirgin bir
duistis yasanmis, ancak 5. oturumda tekrar yiiksek bir zirveye ulagsmistir. Bu dalgalanma,
cocuklarin duygusal ifade becerilerinin tam olarak oturmadigini, baz1 durumlarda yine de
tikaniklik yasayabildiklerini diistindiirtir. 6. oturumdan itibaren ise tema genel olarak
diistis egiliminde olup, 7. ve 8. oturumlarda en diisiik seviyesine ulasmistir. Bu durum,
strecin ilerleyen asamalarinda c¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin ve ifade
becerilerinin gelistigini, duygularini daha rahat ortaya koyabildiklerini isaret etmektedir.
Son iki oturumda hafif bir yiikselis ve ardindan dustis olsa da, genel egilim stirecin
sonunda duygularin daha iyi ifade edildigi yontindedir.

Grafik 13: Olumsuz Duygular
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Olumsuz Duygular temasi, ilk iki oturumda bir artis gostermis ve 2. oturumda zirve
yapmustir. Bu durum, cocuklarmn baslangicta yeni ortama veya stirece kars: bir miktar
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kayg, tedirginlik veya memnuniyetsizlik yasadiklarini gosterebilir. 3. ve 4. oturumlarda
belirgin bir diistis yasanmis, bu da ¢ocuklarin ortama uyum saglamaya basladiklarmni ve
olumsuz duygularin azaldigin isaret etmektedir. Ancak 5. ve 6. oturumlarda tekrar bir
yiikselis gozlemlenmis, bu da siirecin orta asamalarinda baz: tetikleyici durumlarin veya
zorluklarin olumsuz duygular1 yeniden ortaya cikarabildigini diistindtirebilir. 7. ve 8.
oturumlarda diistis ve hafif bir ytikselis yasanmis, ancak 9. oturumda tekrar belirgin bir
artisla zirveye yaklasilmistir. Son oturumda ise keskin bir distisle tamamlanmistir. Bu
dalgali seyir, olumsuz duygularin stire¢ boyunca tamamen ortadan kalkmadigini, ancak
cocuklarin adaptasyon ve basa ¢ikma becerileri gelistikge zaman zaman ortaya ¢iksalar da
genel olarak yonetilebilir bir seviyeye indigini veya son oturumda bir rahatlama oldugunu
gosterebilir.

Grafik 14: Regresif Oyun

Regresif Oyun

(=]

[

[=]

& o o opa N

Regresif Oyun temasi, ilk oturumda orta seviyelerde baslayip 2. oturumda zirve
yapmustir. Bu durum, ¢ocuklarin stirecin basinda yeni ortama veya zorlayici durumlara
tepki olarak daha onceki gelisimsel evrelerine ait oyun davranislar: sergileme egiliminde
olduklarini dustindiirebilir. 3. oturumda belirgin bir diisiis yasanmis, ancak 4. oturumda
tekrar hafif bir ytikselis gostermistir. 5. oturumdan itibaren ise tema genel olarak diistik ve
nispeten dengeli bir seviyede seyretmektedir, sadece 7. oturumda hafif bir yiikselis
gozlemlenmistir. Bu genel diistis egilimi, cocuklarin ortama uyum sagladikca ve duygusal
olarak daha giivende hissettikce regresif oyunlara olan ihtiyacin azaldigini, daha yaslarina
uygun ve olgun oyun davraniglar: sergilediklerini gostermektedir.

Grafik 15: Hakimiyet Oyunu

Hakimiyet Oyunu

(=]

f

f
:‘g

f
J‘

F
.-“;
L

1 2 3 4 5 &

o
(=]
[¥=]
=
(=]

Hakimiyet Oyunu temasi, ilk oturumda nispeten yiiksek seviyelerde baslayip 3.
oturumda belirgin bir diistis yasamustir. Bu durum, cocuklarin baslangicta ortamda veya
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digerleriyle olan iligkilerinde tisttinliik kurma egiliminde olduklarin, ancak kisa stirede
bu davranmisin azaldigimi diistindiirebilir. Ancak 4. oturumda keskin bir artisla zirveye
ulasmustir. Bu zirve, stirecin erken asamalarinda c¢ocuklarin sosyal hiyerarsiyi test
ettiklerini, liderlik roltinti tistlenmeye calistiklarini veya bireysel kontrol ihtiyaclarinin
ytiksek oldugunu gosterebilir. 4. oturumdan sonra tema kademeli bir diistis sergilemis ve
7. ve 8. oturumlarda en diisiik seviyesine ulasmustir. Bu diistis, cocuklarin daha isbirlikei
oyunlara yoneldiklerini, sosyal becerilerinin gelistigini ve hakimiyet kurma ihtiyacinin
azaldigini diistindirmektedir. Son iki oturumda tekrar hafif bir ytikselis olsa da, genel
egilim stirecin sonunda hakimiyet oyununun azaldig1 ve daha dengeli bir sosyal dinamik
olustugu yontindedir.

Grafik 16: Hayal Kirikligini Tolere Edeme
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Hayal Kirikligin1 Tolere Edememe temasi, ilk oturumda orta seviyede baslayip 2.
oturumda zirve yapmustir. Bu, ¢cocuklarin siirecin basinda beklentileri karsilanmadiginda
veya engellerle karsilastiklarinda hayal kirikhigiyla basa c¢ikmakta zorlandiklarini
duistindurebilir. 3. oturumda belirgin bir diistis yasanmis, bu da gocuklarin kisa stirede
hayal kirikligryla basa ¢ikma becerilerinde bir iyilesme oldugunu isaret eder. Ancak 4. ve
5. oturumlarda tekrar bir ytikselis gozlemlenmis, bu da stirecin orta asamalarinda yine
hayal kirikligin yasatan durumlarin ortaya c¢iktigimi veya cocuklarin bu duyguyu
yonetmekte hala zorlandiklarini gosterebilir. 6. oturumda diistis yasanmis, ancak 7. ve 8.
oturumlarda tekrar bir ytikselis egilimi vardir. Son iki oturumda (9-10) ise tema ytiksek ve
nispeten sabit bir seviyede kalmistir. Bu durum, hayal kiriklig1 toleransinin stire¢ boyunca
dalgalanmalar gosterdigini ve her zaman tam olarak gelismedigini, 6zellikle siirecin
sonlarina dogru hala énemli bir sorun alani olabilecegini diistindtirmektedir.

Grafik 17: Oyun Zorlaginca Devam Edememe
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Oyun Zorlaginca Devam Edememe
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Oyun Zorlasinca Devam Edememe temasy, ilk iki oturumda bir miktar artis gosterse
de, genel olarak siirecin basinda orta seviyelerde seyretmektedir. Bu, cocuklarin
baslangicta zorlayict durumlarla karsilastiklarinda oyunu birakma egiliminde olduklarim
diuistindiirebilir. 3. oturumda belirgin bir diistis yasanmis, ancak sonraki oturumlarda
tekrar ytikselis egilimine girerek 6. oturumda zirve yapmustir. Bu zirve, siirecin ortalarina
dogru cocuklarin karsilastiklar: zorluklar karsisinda daha fazla pes etme veya oyunu
sirdiirememe durumu yasadiklarini, belki de oyunlarin karmasikliginin arttigini veya
motivasyonlarinin diistugunii gosterebilir. 6. oturumdan sonra ise tema kademeli bir
diistis sergilemis ve son oturumlara dogru nispeten dengeli bir seviyeye inmistir. Bu
diistis, cocuklarin zorluklarla basa ¢itkma ve oyunu stirdiirme becerilerinin stireg icinde
gelistigini, hayal kiriklig1 toleranslarinin arttigini veya pes etme egilimlerinin azaldigin
isaret edebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, Kahramanmaras merkezli depremin ardindan Istanbul'un Kartal ilcesine
yerlesmis 3-6 yas arast ¢ocuklarn oyun temalar1 ve zaman igindeki degisimlerinin
travmatik stiregle iliskisini betimsel olarak incelemis, on oturumluk oyun terapisi
stirecinde gozlemlenen davranissal ve duygusal temalarin haftalik varyasyonlarin
grafiksel olarak ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, travma sonrasi ¢ocuklarda
gozlenen olumsuz oyun temalarinin siireg icinde anlaml bicimde azaldigini ve oyun
terapisinin ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde onemli ilerlemeler kaydettigini agikca
ortaya koymaktadir.

Saldirganlik, yikicilik, smir ihlali, diisiik enerji ve yalmz oyun gibi temalarda
gozlemlenen azalma, oyunun ¢ocuklarin duygularin1 disavurma, diizenleme ve yeniden
yapilandirma becerilerini destekledigine isaret etmektedir. Ozellikle "duygu ifade
etmeme", "hayal kirikligini tolere edememe" ve "oyuna devam edememe" gibi temalardaki
diistsler, oyunun duygusal dayamklilig: ve stirekliligi gelistirme agisindan kritik bir rol
oynadigimi gostermektedir. Stirecin basinda gozlemlenen "diistik enerji" ve "daginik"
temalarinin ilk oturumlarda zirve yapmasi, cocuklarin yeni ortama adaptasyon ve ilk
cekingenlik donemine isaret etmektedir. Ancak bu temalarin ilerleyen haftalarda keskin
bir dtistisle istikrarli bir sekilde azalmasi, cocuklarin ortama uyum sagladikca

motivasyonlarimin ve enerjik katilimlarinin arttigimi gostermektedir. Bu olumlu degisim,
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"oyuna devam etmeme" temasmin da siire¢ icinde belirgin bir diistis gostermesiyle
desteklenmekte, ¢ocuklarin oyunlar1 stirdiirme becerilerindeki iyilesmenin genel
adaptasyonun bir gostergesi oldugu anlasilmaktadir.

Bazi1 ¢ocuklarin siire¢ basinda pasif oyun kaliplar: sergilerken, ilerleyen haftalarda
daha aktif oyun davranislar1 gostermeleri, travmanin etkisiyle bastirilmis duygularin
zamanla oyun yoluyla disa vurulmaya baslandigin diistindtirmektedir. Dolayisiyla oyun,
yalnizca mevcut davranislar: diizenlemekle kalmay1p, ayn1 zamanda daha 6nce bastirilmis
olan duygularin da sagaltimina olanak taniyan 6nemli bir isleve sahiptir. S6zel olmayan
iletisim ve regresif oyun davranislarindaki belirgin azalma, ¢ocuklarin terapi stireci
boyunca gelisimsel olarak ilerleme kaydettiklerine ve sosyal-duygusal uyum
diizeylerinde artis yasadiklarina isaret etmektedir. Bu tir degisimler, cocuklarin benlik
algilarinin giiclendigini ve kendilerini hem sozel hem de sosyal yollarla ifade etme
kapasitelerinin arttigin1 gostermektedir.

Duygusal temalar, stire¢ boyunca daha karmasik ve dalgali bir seyir izlemistir.
"Olumsuz duygular" ve "duygular: ifade edememe" temalar: siire¢ iginde zirveler ve
duistsler sergilemis, ozellikle "duygular1 ifade edememe" temas: belirli donemlerde
duygusal tikanikliklar yasandigimi diistindtirmiistiir. Ancak genel olarak stirecin ikinci
yarisinda bu temada bir dustis egilimi gozlemlenmesi, duygusal ifade becerilerinde bir
gelisime isaret etmektedir. "Hayal kirikligini tolere edememe" temasi ise siire¢ boyunca
yiiksek ve dalgali bir seyir izlemis, bu da ¢ocuklarin beklentileri karsilanmadiginda veya
engellerle karsilastiklarinda yasadiklar1 zorluklarin stire¢ boyunca devam edebilecegini
diistindiirmektedir. Bu tema, "oyun zorlasinca devam edememe" ile dogrudan iliskilidir;
hayal kirikligr toleransimin  dustikligti, oyun zorlastiginda pes etme egilimini
artirmaktadir. Her iki temada da stireg iginde belirgin diistisler gozlenmekle birlikte, bu
alanin hala hassasiyetini korudugu ve stirekli destege ihtiya¢c duydugu anlasilmistir.

Davramigsal kontrol ve smirlara uyumda stire¢ iginde onemli bir iyilesme
gortilmistiir. "Sinirlart Thlal" temasimin baglangictaki yiikselisin ardindan belirgin bir
dustisle istikrarli bir seviyeye inmesi, ¢cocuklarin ortam kurallarini benimsedigini ve
otokontrollerinin gelistigini gostermektedir. Bu olumlu degisim, "yikici oyun" ve
"saldirganlik" temalarindaki diistislerle desteklenmektedir. "Saldirganlik" temasindaki ara
sira goriilen yiikselisler ise, davranissal kontroltin tam olarak yerlesmesi icin ek
calismalara ihtiya¢ duyulabilecegini gostermektedir.

Sosyal etkilesim dinamikleri de siireg icinde doniistim gostermistir. "Yalniz oynama"
temasinin siirecin ikinci yarisinda keskin bir diistisle azalmasi, cocuklarin stireg ilerledikce
sosyal etkilesimlere daha fazla agik hale geldigini ve akranlariyla veya ortamla daha fazla
etkilesim kurmaya basladigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, "kendine ytneltilmis
oyun" ve "amagsiz oyun" temalarindaki genel diistis egilimi, cocuklarin bireysel alan
ihtiyacinin azaldigi, daha disa doniik etkilesimlere agik hale geldikleri ve oyunlara daha
fazla anlam katmaya basladiklari yorumunu giiclendirmektedir. "Hakimiyet oyunu"
temasindaki kademeli diistis, cocuklarin stire¢ iginde daha isbirlik¢i ve uyumlu sosyal
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davraniglar gelistirdigini diistindiirmektedir. "Regresif oyun" temasinin genel olarak
diistik seviyelerde seyretmesi, cocuklarin adaptasyon ve duygusal stireglerini yonetirken
kisa stireli regresif davranislar sergileyebildigini, ancak bu davranislarin kalic1 olmadiginm
ve stireg ilerledikce daha yaslaria uygun oyunlara yoneldiklerini gostermektedir.

Bu bulgular, literattirdeki cocuklarin yasadiklari travmatik deneyimleri oyun yoluyla
disa vurduklarma dair gticlti kamitlarla ortiismektedir. Piaget'in (1951) erken dénem
kuramsal ¢alismalari, okul 6ncesi donemde oyunun cocugun dis diinyayla iliskisini kurma
bicimi oldugunu vurgulamaktadir. S6zel ifade kapasitesinin siirli oldugu bu gelisim
doneminde, oyun ve sanatsal etkinlikler ¢cocuklarin duygusal bosalim yasamasi ve igsel
diinyalarmi dtizenlemesi acisindan kritik araglar olarak ©ne ¢ikmaktadir. Nitekim
Sonmez'in (2022) bulgular1 da, okul oncesi cocuklarn yasadiklar1 depremi oyunlar
araciligiyla deneyimlediklerini ve bu yolla disa vurduklarmi gostermektedir. Travma
sonrast ¢ocuklarda yaygin bicimde gozlenen huzursuzluk, ofke nobetleri, uyku
problemleri, sosyal cekilme ve regresif davranislar gibi belirtiler (Najakima, 2012; Girardi
ve ark., 2020; Schafer, 2013), afetin ¢ocuklarin psikolojik dengesi tizerindeki etkilerini
ortaya koymakta ve oyun yoluyla yapilan miidahalelerin 6nemini daha da artirmaktadur.

Literattir incelendiginde, dogal afet magduru ve TSSB semptomlar1 gosteren
cocuklarda oyun terapisinin etkili oldugunu gosteren calismalar (Shelby, 1997; Schaefer,
1999; Ogawa, 2004; Gil, 2006; Rusmana vd., 2020) mevcut calismanin bulgularimi
desteklemektedir. 1999 Cin-Tayvan depremini yasayan cocuklarla yiriitiilen Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi (CMDT) uygulamasinin intihar egilimleri ve kayg1 diizeylerinde
azalma sagladig1 (Shen, 2002), Katrina Kasirgas: sonrasinda ¢ocuklarda giiven ve kontrol
duygularinin giiclendigi ve kaygilarin azaldigi (Dugan vd., 2010), ve insan kaynakl
travmatik deneyimlere maruz kalmis cocuklarda kaygiyr hafiflettigi, depresyon,
saldirganlik ve intihar risklerini azalttig1 (Schottelkorb vd., 2012) tespit edilmistir. Kum
oyunlar1 ve bilissel-davranis¢i grup oyun terapisi gibi farkli ydontemlerin de travma sonrasi
cocuklarin iyilesmesi tizerinde olumlu etkileri oldugu (Park, 2018) belirtilmistir. Ayrica,
aile odakli oyun terapisi yaklasimlarmin (FT veya Theraplay) cocuk-ebeveyn iliskisi
kalitesinde iyilesme ve ¢ocuklarin semptomlarinda azalma sagladigina dair calismalar
(Salo vd., 2020; Kim, 2018; Bratton & Landreth, 1995; Oztekin, 2023) gocuklara yonelik
biittinciil destek yaklasimlarmin énemini vurgulamaktadir. Bu durum, dogal afetler gibi
travmatik olaylara maruz kalan c¢ocuklarin tepkilerinin gelisimsel dtizeyleri,
ebeveynlerinin tepkileri ve dogrudan maruz kalma dereceleri gibi gesitli faktorlere baglh
olarak farklhilik gosterebilecegi (Newman, 1976), c¢oklu travma deneyimlerinin
savunmasizlig1 artirabilecegi (Ogawa, 2004) ve sosyal destegin kritik 5neme sahip oldugu
(La Greca vd., 2010) gercegini de ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, oyun terapisinin ¢ocuklarda tftke yonetimi bozukluklari, davranissal
problemler, konusma bozukluklari, depresyon, stres ve yalmizlik gibi sorunlarin ele
alinmasinda 6nemli bir miidahale arac1 olarak hizmet ettigi (Teber, 2015; Hateli, 2022;
Sensoy ve Melek, 2023; Buharali, 2018; Sarimin ve Tololiu, 2017; Oztekin ve Giilbahge,
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2019) ve onleyici bir islev de gordiigii (Cohen ve Gadassi, 2018; Oztekin ve Gengdogan,
2023) bu calismanin bulgulariyla da desteklenmektedir. Deprem gibi afetlerden etkilenen
kisi sayis1 ve etki alan1 gbz 6niine alindiginda, grup oyun terapisinin kisa stirede daha
fazla kisiye ulasma, zaman, maliyet ve farkl kiiltiirlere kolay uyum saglama agisindan
avantajli bir yaklasim oldugu soylenebilir.

Bu baglamda, afet sonrasi siireclerde cocuklara yonelik psikososyal destek
programlarinda oyunun sistematik ve planli bigcimde kullanilmas: biiytik 6nem
tasimaktadir. Oyun, cocuklarin yalmizca travmatik deneyimlerini anlamlandirmalarina
yardimci olmakla kalmamakta, ayn1 zamanda onlarin duygusal ifade, diizenleme ve
sosyal etkilesim becerilerini de gelistirmektedir. Bu nedenle, uzmanlar tarafindan
yapilandirilmamis ve cocuklarin spontan oyunlarin stirdiirebilecekleri gtivenli ortamlarin
olusturulmasi, oyun temelli miidahalelerin desteklenmesi ve egitimciler ile ebeveynlerin
bu stirecte aktif rol tistlenmesi gerekmektedir. Ayrica, farkli yas gruplarinda ve farkh
travma tiirlerinde oyun temalarmin nasil degistigine dair karsilastirmali calismalarla
mevcut bulgularin genisletilmesi, ¢cocuklara yonelik psikolojik destek yaklasimlarinin
daha etkili hale gelmesine katki saglayacaktir. Gelecekteki arastirmalar, bu temalar
arasindaki nedensel iligkileri daha derinlemesine inceleyerek oyun terapisinin etkinligine
dair daha kapsamli modeller sunabilir.

YAZAR BEYANI
Arastirmanin Etik Yontii / Ethics Committe Approval

Arastirma igin Maltepe Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
onay1 almmustir.(Tarih : 23.03.2023 ve Karar No 2023/07-16

Finansal Destek / Financial Disclosure

Aragtirma Maltepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan "
E-13571271-604.01.02-265841" sayil1 yazisi ile Bilimsel Arastirma Projesi destegi almustir.

KAYNAKCA

Aral, N. (2023). Depremin ¢ocuklara etkileri. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 6(11), 93-105.
https:/ /doi.org/10.36731/cg.1299175

Atag, M., & Ozsezer, G. (2021). Depremden etkilenen gocuk ve ergenlerin ruhsal
durumu ve hemsirelik yaklasimi. Acil Yardim ve Afet Bilimi Dergisi, 1(1), 22-27.
https:/ /dergipark.org.tr/tr/ download / article-file /2976237

Azarian, A., & Skriptchenko-Gregorian, V. (1998). Traumatization and stress in child
and adolescent victims of natural disasters. In W. T. Miller (Ed.), Children of trauma: Stressful
life events and their effects on children and adolescents (pp. 77-118). International Universities
Press.

142


https://doi.org/10.36731/cg.1299175
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2976237

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

Baggerly, J. N. (2015). Play therapy and crisis intervention with children experiencing
disasters. In K. J. O'Connor, C. E. Schaefer, & L. D. Braverman (Eds.), Handbook of play
therapy (pp. 455-470). Wiley.

Baggerly, J., & Exum, H. A. (2007). Counseling children after natural disasters:
Guidance for family therapists. The American Journal of Family Therapy, 36(1), 79-93.
https:/ /doi.org/10.1080/01926180601057598

Bratton, S., & Landreth, G. (1995). Filial therapy with single parents: Effects on
parental acceptance, empathy, and stress. International Journal of Play Therapy, 4(1), 61-80.
https:/ /doi.org/10.1037/h0089142

Breton, J. J., Valla, J. P., & Lambert, J. (1993). Industrial disaster and mental health of
children and their parents. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry,
32(2), 438-445. https:/ /doi.org/10.1097/00004583-199303000-00028

Brooks, B., & Siegel, P. M. (1996). The scared child: Helping kids overcome traumatic
events. John Wiley & Sons.

Buharali, S. (2018). Cocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin
gelisiminde cocuk merkezli oyun terapisinin etkililigi (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Arel
Universitesi.

Buyukoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2010).
Bilimsel arastirma yontemleri. Pegem Akademi.

Chatterjee, S. (2005). Children's friendship with place: A conceptual inquiry. Children,
Youth and Environments, 15(1), 1-26. https:/ /doi.org/10.1353/cye.2005.0057

Chatterjee, S. (2018). Children's coping, adaptation and resilience through play in
situations of crisis.  Children, Youth and  Environments, 28(2), 119-145.
https:/ /doi.org/10.7721 / chilyoutenvi.28.2.0119

Cohen, E., & Gaddasi, R. (2018). The function of play for coping and therapy with
children exposed to disaster and political violence. Current Psychiatry Reports, 20(5), 31.
https:/ /doi.org/10.1007 /s11920-018-0895-x

Dasci, E. (2023). Afetlerden etkilenen ¢ocuk ve genclere yonelik kiiltiir ve sanat
temelli psikososyal miidahalelerin psikolojik ve sosyal uyum tizerindeki etkisi. Afet ve Risk
Dergisi, 7(1), 226-241. https:/ /doi.org/10.35341/ afet.1386495

DeWalt, K. M., & DeWalt, B. R. (2002). Participant observation: A guide for fieldworkers.
AltaMira Press.

Dugan, E. M., Snow, M. S., & Crowe, S. R. (2010). Working with children affected by
Hurricane Katrina: Two case studies in play therapy. Child and Adolescent Mental Health,
15(1), 52-55. https:/ /doi.org/10.1111/j.1475-3588.2008.00523.x

Ergeng, 1. (2008). Dilin beyindeki gerceklesimi ve konusma eylemi. Ankara
Universitesi.

143


https://doi.org/10.1080/01926180601057598
https://doi.org/10.1037/h0089142
https://doi.org/10.1097/00004583-199303000-00028
https://doi.org/10.1353/cye.2005.0057
https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.28.2.0119
https://doi.org/10.1007/s11920-018-0895-x
https://doi.org/10.35341/afet.1386495
https://doi.org/10.1111/j.1475-3588.2008.00523.x

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

https:/ /acikders.ankara.edu.tr/ pluginfile.php /30136 /mod_resource/content/1/DBB30
2%20-%20Dil%20ve %20Beyin %20-%203. % 20Hafta % 20-%20Dil % 20Sistemi.pdf

Erkan, S. (2010). Deprem yasayan ve yasamayan okul oncesi c¢ocuklarin
davranissal/duygusal sorunlarimin karsilastirmali olarak incelenmesi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 56-62.
https:/ /dergipark.org.tr/tr/pub/pauefd/issue/11115/132908

Erol, N., & Oner, O. (1999). Travmaya psikolojik tepkiler ve bunlara yaklagim. Tiirk
Psikoloji Biilteni, 5(14), 40-49.

Flynn, C., & Nelson, M. E. (1998). Understanding the needs of children following
large-scale disasters and the role of government. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of
North America, 7(1), 211-227. https:/ /doi.org/10.1016/51056-4993(18)30269-4

Gil, E. (2006). Helping abused and traumatized children: Integrating directive and
nondirective approaches. Guilford Press.

Girardi, F. J., Miconi, D., Lyke, C., & Rousseau, C. (2020). Creative expression
workshops as Psychological First Aid (PFA) for asylum-seeking children: An exploratory
study in temporary shelters in Montreal. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 25(2), 483-
493. https:/ /doi.org/10.1177/1359104519891760

Gordon, S. N., Farberow, L. N., & Maida, A. C. (1999). Children and disasters.
Brunner/Mazel.

Hateli, B. (2021). The effect of non-directive play therapy on reduction of anxiety
disorders in young children. Counselling and Psychotherapy Research, 22(1), 1-7.
https:/ /doi.org/10.1002/ capr.12420

Jordan, B., Perryman, K., & Anderson, L. (2013). A case for child-centered play
therapy with natural disaster and catastrophic event survivors. International Journal of Play
Therapy, 22(4), 219-230. https:/ /doi.org/10.1037 /a0034637

Karabulut, D., & Bekler, T. (2019). Dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergenler {izerindeki
etkileri. Dogal Afetler ve Cevre Dergisi, 5(2), 368-376. https:/ /doi.org/10.21324 /dacd.500356

Karakaya, E. G. (2023). Travmatik deneyimlerin fizyolojik ve psikolojik yansimalar1
tizerine; Travma sonrasi stres bozukluguna genel bir bakis. International Academic Social
Resources Journal, 8(48), 2595-2601. https://asrjournal.org/files/asrjournal/7861e934-
494a-403d-84a9-e1d9cd8635£5.pdf

Kazak Berument, S., Sayil, F. M., & Uganok, Z. (1999). Depremden etkilenen
cocuklarmiza nasil yardimci olabilirsiniz: Anne baba el kitabi. Tiirk Psikoloji Biilteni, 5(14),
78-88. https:/ /hdl.handle.net/11511/100236

Kim, M. R. (2018). The effect of filial therapy on somatized symptoms, parent-child
interaction and parents' empathy with child survivors of the 2015 Nepal earthquake.
Journal of Symbols & Sandplay Therapy, 9(1), 19-43. https://doi.org/10.12964 /jsst.18002

144


https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/30136/mod_resource/content/1/DBB302%20-%20Dil%20ve%20Beyin%20-%203.%20Hafta%20-%20Dil%20Sistemi.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/30136/mod_resource/content/1/DBB302%20-%20Dil%20ve%20Beyin%20-%203.%20Hafta%20-%20Dil%20Sistemi.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pauefd/issue/11115/132908
https://doi.org/10.1016/S1056-4993(18)30269-4
https://doi.org/10.1177/1359104519891760
https://doi.org/10.1002/capr.12420
https://doi.org/10.1037/a0034637
https://doi.org/10.21324/dacd.500356
https://asrjournal.org/files/asrjournal/7861e934-494a-403d-84a9-e1d9cd8635f5.pdf
https://asrjournal.org/files/asrjournal/7861e934-494a-403d-84a9-e1d9cd8635f5.pdf
https://hdl.handle.net/11511/100236
https://doi.org/10.12964/jsst.18002

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

La Greca, A. M., Silverman, W. K., Lai, B., & Jaccard, J. (2010). Hurricane-related
exposure experiences and stressors, other life events, and social support: Concurrent and
prospective impact on children's persistent posttraumatic stress symptoms. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 78(6), 794-805. https:/ /doi.org/10.1037 /20020775

Monahon, C. (1993). Children and trauma. Lexington Books.

Mulherin, M. A. (2001). The Masterson approach with play therapy: A parallel
process between mother and child. American Journal of Psychotherapy, 55(2), 251-272.
https:/ /doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2001.55.2.251

Nakajima, $. (2012). Deprem ve sonrasi psikolojisi. Okmeydan: Tip Dergisi, 28(2), 150-
155. https:/ /doi.org/10.5222 / otd.supp2.2012.150

Newman, C. J. (1976). Children of disaster: Clinical observations at Buffalo Creek.
American Journal of Psychiatry, 133(3), 306-312. https://doi.org/10.1176/ajp.133.3.306

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, E., & Kaniasty, K.
(2002). 60,000 disaster victims speak: Part I. An empirical review of the empirical literature,
1981-2001. Psychiatry, 65(3), 207-239. https:/ /doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173

Ogawa, Y. (2004). Childhood trauma and play therapy intervention for traumatized
children. Journal of Professional Counseling: Practice, Theory, & Research, 32(1), 19-29.
https://doi.org/10.1080/15566382.2004.12033798

Oztekin, G. G. (2023). Tek ebeveynli cocuklar ve ebeveynleri {izerinde cocuk-ebeveyn
iliski terapisi odakli psikoegitim programinin etkisi (Doktora tezi). Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Oztekin, G. G., & Gengdogan, B. (2023). A play therapy model focusing on parent
training: Child-parent relationship therapy. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 15(2), 220-229.
https:/ /doi.org/10.18863/pey.1116140

Oztekin, G. G., & Giilbahge, A. (2019). 3-10 yas arasindaki gelisimsel problemleri olan
cocuklarda ve ebeveynlerinde filial terapinin etkisinin incelenmesi. Uluslararas: Ttirkge
Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 8(3), 2322-2340.
https:/ /dergipark.ore.tr/tr/ download / article-file /908462

Park, C. M. (2018). A study on the images used in sandplay therapy by children who
experienced the Gyeongju earthquake. Journal of Symbols & Sandplay Therapy, 9(1), 27-48.
https:/ /doi.org/10.12964 /isst. 18006

Post-traumatic stress disorder. In B. A. Van der Kolk & A. C. McFarlane (Eds.),
Traumatic stress: The effects of overwhelming experience on mind, body and society (pp. 242-278).
Guilford Press.

Pynoos, R. S., Steinberg, A. M., & Goenjian, A. (1996). Traumatic stress in childhood
and adolescence: Recent developments and current controversies. In B. A. van der Kolk,

145


https://doi.org/10.1037/a0020775
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2001.55.2.251
https://doi.org/10.5222/otd.supp2.2012.150
https://doi.org/10.1176/ajp.133.3.306
https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173
https://doi.org/10.1080/15566382.2004.12033798
https://doi.org/10.18863/pgy.1116140
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/908462
https://doi.org/10.12964/jsst.18006

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

A. C. McFarlane, & L. Weisaeth (Eds.), Traumatic stress: The effects of overwhelming experience
on mind, body, and society (pp. 331-358). Guilford Press.

Raccanello, D., Vicentini, G., & Burro, R. (2019). Children's psychological
representation of earthquakes: Analysis of written definitions and Rasch scaling.
Geosciences, 9(5), 208. https:/ /doi.org/10.3390/ geosciences9050208

Rusmana, N., Hafina, A. & Suryana, D. (2020). Group play therapy for
preadolescents: Post-traumatic stress disorder of natural disasters victims in Indonesia.
Open Psychology Journal, 13(1), 213-222. https://doi.org/10.2174/1874350102013010213

Ryan, V., & Wilson, K. (2000). Case studies in non-directive play therapy. Jessica
Kingsley.

Salo, S., Flykt, M., Mikeld, J., Lassenius-Panula, L., Korja, R., Lindaman, S., &
Punamiki, R.-L. (2020). The impact of Theraplay® therapy on parent-child interaction and

child psychiatric symptoms: A pilot study. International Journal of Play, 9(3), 331-352.
https://doi.org/10.1080/21594937.2020.1806500

Sarimin, D. S., & Tololiu, T. A. (2017). Effectiveness of cognitive behavior therapy in
comparison to CBT-plus play therapy among with post-traumatic stress disorder in
Manado, Indonesia. International Journal of Research in Medical Sciences, 5(4), 1589-1593.
https:/ /doi.org/10.18203 /2320-6012.ijrms20171270

Schaefer, C. (1999). The curative factors in play therapy. Journal for the Professional
Counselor, 14(1), 7-16.

Schaefer, C. E. (2013). Oyun terapisi: Temel kavramlar ve uygulamalar. In C. E.
Schaefer (Ed.), Oyun terapisinin temelleri (B. Tortamis-Ozkaya, Cev., ss. 3-13). Nobel
Akademik Yayincilik.

Schottelkorb, A. A., Doumas, D. M., & Garcia, R. (2012). Treatment for childhood
refugee trauma: A randomized, controlled trial. International Journal of Play Therapy, 21(2),
57-73. https:/ /doi.org/10.1037 /20027430

Shelby, ]J. (1997). Rubble, disruption, and tears: Helping young survivors of natural
disaster. In H. G. Kaduson, D. Cangelosi, & C. Schaefer (Eds.), The playing cure: Individual
approaches to using the therapeutic power of play (pp. 241-257). Jason Aronson.

Shen, Y.-]. (2002). Short-term group play therapy with Chinese earthquake victims:
Effects on anxiety, depression and adjustment. International Journal of Play Therapy, 11(1),
43-63. https:/ /doi.org/10.1037/h0088856

Smith, L. M. (2020). Neurobiological effects of trauma and the efficacy of play therapy
in a school-based setting (Master’s thesis). Lesley University.
https:/ /digitalcommons.lesley.edu/expressive theses/346

Sonmez, M. B. (2022). Depremin psikolojik etkileri, psikolojik destek ve korkuyla bas
etme. TOTBID Dergisi, 21(3), 337-343. https:/ /doi.org/10.5578 / totbid.dergisi.2022.46

146


https://doi.org/10.3390/geosciences9050208
https://doi.org/10.2174/1874350102013010213
https://doi.org/10.1080/21594937.2020.1806500
https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20171270
https://doi.org/10.1037/a0027430
https://doi.org/10.1037/h0088856
https://digitalcommons.lesley.edu/expressive_theses/346
https://doi.org/10.5578/totbid.dergisi.2022.46

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

Swenson, C. C,, Saylor, C. F., Powell, M. P., Stokes, S. |, Foster, K. Y., & Belter, R. W.
(1996). Impact of a natural disaster on preschool children: Adjustment 14 months after a
hurricane. American Journal of Orthopsychiatry, 66(1), 122-130.
https:/ /doi.org/10.1037/h0080162

Sensoy, P., & Melek, I. (2023). Cocuk merkezli oyun terapisinin 6fke problemi olan
cocuklar tizerindeki etkisi. Aydin Saglik Dergisi, 9I(1), 185-205.
https://doi.org/10.17932/IAU.ASD.2015.007/2023.903

Teber, M. (2015). Cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarda goriilen davranis
sorunlarinin ¢ziimiine etkisi (Yiiksek lisans tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi.

Van der Kolk, B., McFarlane, A., & Weisaeth, L. (1996). Traumatic stress: The effects of
overwhelming experience on mind, body, and society. Guilford Press.

Van der Kolk, B. A. (2007). The body keeps the score: Approaches to the
psychobiology of posttraumatic stress disorder. In B. A. van der Kolk, A. C. McFarlane, &
L. Weisaeth (Eds.), Traumatic stress: The effects of overwhelming experience on mind, body, and
society (pp. 214-241). Guilford Press.

Yildiz, M. (2000). ilksgretim okullarindaki gretmenlerin deprem &ncesi ve deprem
sonrast 0grenme ve Ogretme basarilar1 ile deprem sonrasi olusabilecek degisiklikler
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi.

147


https://doi.org/10.1037/h0080162
https://doi.org/10.17932/IAU.ASD.2015.007/2023.903

Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

PYTHON ILE ISARET DILI ALGILAMA

Dr. Ogr. Uyesi Engin OGUZAY
enginoguzay@maltepe.edu.tr ORCID:0000-0003-2030-2981
Emir Batin KARAOGLAN

batin@cretique.net ORCID:0009-0002-2096-191X

OZET

Isaret dili, isitme engelli bireyler icin temel bir iletisim aracidir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte, isaret dilinin algilanmasi ve dgrenilmesi tizerine calismalar hiz kazanmstir. Bu
makalede, yapay zeka ve makine 6grenmesi tekniklerini kullanarak isaret dili algilama
uygulamasinin nasil gelistirildigi anlatilmaktadir. Python ile kullanilan ana teknoloji, MP
Holistic ve LSTM (Long Short-Term Memory) aglaridir. Bu teknolojilerin nasil bir araya
geldigi ve etkili bir isaret dili algilama sistemi olusturdugu incelenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Makine Ogrenmesi, isaret Dili, Yapay Zeka, Python.

DETECTING SIGN LANGUAGE WITH PYTHON

ABSTRACT

Sign language is a basic communication tool for hearing impaired individuals. With the
development of technology, studies on the perception and learning of sign language have
accelerated. In this article, we will detail how the sign language detection application was
developed using artificial intelligence and machine learning techniques. The main
technologies used with Python are MP Holistic and LSTM (Long Short-Term Memory)
networks. It will be explained how these technologies come together and create an effective
sign language detection system.

Keywords: Machine Learning, Sign Language, Artificial Intelligence, Python.
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GIRIS

[saret dili, isitme engelli bireyler igin temel bir iletisim aracit olmanin 6tesinde, diinya
genelinde yaklasik 70 milyon isitme engelli bireyin gtinliik yasamlarin: stirdiirmelerinde
kritik bir rol oynamaktadir. Ttirkiye'de yaklasik 3 milyon isitme engelli birey bulunmakta
ve bu bireylerin toplumla etkilesimlerinde isaret dili birincil iletisim yontemi olarak 6ne
ctkmaktadir.

[saret dili algilama sistemlerinin gelistirilmesi, hem teknolojik hem de sosyal acidan
onemli zorluklar icermektedir. Bu zorluklar arasinda hareketlerin hizli ve dinamik yapisi,
kullanicilar arasindaki bireysel farkliliklar, 1s1tk kosullarina bagh degiskenlik ve gercek
zamanl algilama gereksinimleri yer almaktadir. Geleneksel goriintii isleme yontemleri, bu
karmasik yapry1r modellemekte yetersiz kalmaktadir.

Son yillarda, derin 6grenme ve bilgisayarli gorti alanindaki gelismeler, isaret dili
algilama sistemlerinde onemli ilerlemeler saglamistir. Ozellikle CNN (Convolutional
Neural Networks) ve RNN (Recurrent Neural Networks) tabanli yaklasimlar, %85-90
araliginda dogruluk oranlarina ulasmistir. Ancak, bu sistemlerin ¢ogu yiiksek hesaplama
glici gerektirmekte ve gercek zamanli uygulamalarda pratik kullanim zorlugu
yasanmaktadir.

Bu calismada, MediaPipe Holistic ve LSTM (Long Short-Term Memory) modellerinin
entegrasyonuna dayali yeni bir yaklasim sunulmaktadir. MediaPipe Holistic'in el, yiiz ve
viicut hareketlerini eszamanli olarak takip edebilme yetenegi ile LSTM'in zamansal
iliskileri modellemedeki basarisi, sistemimizin temelini olusturmaktadir. Bu entegrasyon,
daha dtisik hesaplama maliyeti ile yiiksek dogruluk oranlar1 elde edilmesini
saglamaktadir.

Calismamuzin literatiire temel katkilar1 sunlardir:
e Gercek zamanl isaret dili algilama icin optimize edilmis hafif bir model
mimarisi
e MediaPipe Holistic ve LSTM entegrasyonu ile elde edilen ytiksek dogruluk
oranlar1

e Diistik hesaplama maliyeti ile mobil cihazlarda galisabilme potansiyeli
e Kapsaml bir veri toplama ve 6n isleme metodolojisi

MATERYAL VE METOD

MediaPipe Holistic'in Secilme Nedenleri ve Alternatiflerin Degerlendirilmesi

Isaret dili algilama sistemlerinde gesitli gortintii isleme ve hareket takip teknolojileri
bulunmaktadir. OpenPose, Kinect SDK ve MediaPipe gibi teknolojiler arasindan
MediaPipe Holistic'in tercih edilmesinin temel nedenleri sunlardur:
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o Bittinsel Yaklasim: MediaPipe Holistic, el, yiiz ve viicut hareketlerini es zamanh
olarak takip edebilen tek sistemdir. Alternatif sistemler genellikle bu 6zelliklerin
her biri icin ayr1 modiiller kullanmaktadur.

e Gercek Zamanli Performans: OpenPose gibi alternatif sistemlerle
karsilastirildiginda, MediaPipe daha diisiik dogruluk oranlari pahasina, dnemli
olciide daha hizli calismaktadir. Isaret dili algilama sistemlerinde gercek zamanl
performans kritik 6neme sahiptir.

e Hafif Yapr: Kinect gibi 6zel donamim gerektirmeyen, standart kameralarla
calisabilen bir yapiya sahiptir. Bu ozellik, sistemin yaygin kullanimini ve
erisilebilirligini artirmaktadir.

e Acik Kaynak ve Genis Topluluk: Google tarafindan desteklenen acik kaynak bir
proje olmasi, stirekli giincelleme ve iyilestirmelere olanak saglamaktadir. Genis
gelistirici toplulugu sayesinde, Kkarsilasilan sorunlara hizli c¢oztimler
bulunabilmektedir.

o Ogzellestirilebilirlik: MediaPipe'm modiiler yapisi, farkli kullamim senaryolarina
gore Ozellestirilebilmesine olanak tanir. Bu esneklik, isaret dili algilama
sisteminin gereksinimlerine gore uyarlanabilmesini saglar.

MP Holistic Kullanarak Temel Noktalar1 Belirleme

Isaret dili algilama uygulamasinda, kullanicimin hareketlerini dogru bir sekilde
algilamak ve anlamlandirmak ic¢in viicut, ytiz ve ellerin temel noktalarin1 belirlemek
esastir. Bu stireg, MediaPipe kiittiphanesinin Holistic modeli kullanilarak gerceklestirilir.
MediaPipe, Google tarafindan gelistirilen, makine 6grenimi temelli ¢oziimler sunan bir
kiittiphanedir. Holistic modeli, insan viicudunun farkli béltimlerinden gelen verileri bir
araya getirerek biittinsel bir yaklasim sunar. Bu model, ytiiz, el ve viicut hareketlerini
gercek zamanl olarak algilayabilir, bu da onu isaret dili algilama uygulamalari icin ideal
bir secenek yapar.

Isaret dili algilama uygulamasinda, kullanicimin hareketlerini dogru bir sekilde
algilamak ve anlamlandirmak igin viicut, ytiz ve ellerin temel noktalarin1 belirlemek
esastir. MediaPipe Holistic modeli, toplamda 543 temel nokta ile galisir:

e El basma 21 nokta (sag ve sol el i¢in toplam 42 nokta)
¢ Yiiz icin 468 nokta
e Viicut durusu icin 33 nokta
Bu kapsamli nokta sistemi, isaret dilindeki ince detaylarin ve karmasik hareketlerin

algilanmasin1 miimkiin kilar. Model, her bir noktanin x, y, z koordinatlarini ve gortintirliik
degerini (visibility) hesaplar.
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Modelin Kurulumu ve Temel Noktalarin Cizimi

Modelin kurulumu, MediaPipe c¢oziimlerinden mp.solutions.holistic ve ¢izim
araclarindan mp.solutions.drawing_utils kullanilarak yapilir. Bu araglar, modelin basarili
bir sekilde uygulanmasi ve sonuglarin gorsellestirilmesi icin gerekli fonksiyonlar: saglar.

Kodun ana islevi mediapipe_detection, goriintiiyti model tarafindan islenebilecek
formata doniistiirmek ve modelden elde edilen sonuclari dondiirmektir. Islev, éncelikle
gortintiiyti BGR'den RGB'ye renk dontisimii yaparak baslar. Bu dontistim, cogu gortntii
isleme kiitiiphanesinde standart olan BGR formatindaki gortintiilerin, MediaPipe gibi
RGB formati kullanan araglarla uyumlu hale getirilmesi i¢in gereklidir. Gortintii tizerinde
yapilan degisikliklerin orijinal veri tizerinde kalici1 olmamasi igin writeable bayrag: False
olarak ayarlanir. Modelin tahmin yapmasi i¢in model.process(image) fonksiyonu cagrilir
ve sonrasinda goruntii tekrar BGR formatina dontisttiriliir.

MediaPipe Holistic modelinin kurulumu ve gorsellestirilmesi, sistemin dogru
calistigini dogrulamak ve gorsel geri bildirim saglamak agisindan kritik éneme sahiptir.
Bu stire¢ ti¢ ana asamadan olusur:

1- Modelin Baslatilmasa:

oo e

mp_holistic mp.solutions.holistic
mp_drawing mp drawing_utils
mp_drawing_styles = utions.drawing_styles

holistic = mp_holistic.Holistic(
min_detection_confidence=0.5,
min_tracking_confidence=0.5,
model_complexity=1

Sekil 1: Modelin Baslatilmast

2- Goriintii Isleme ve Doniisiim:

ef mediapipe_detecticon(image, model):
BGR'¢ GB'ye déniisi
imag -cvtColor( COLOR_BGR2RGB)
image.flags.writeable =
Mod r

RGB'den BGR €
image.flags.writeable = T
image = cv2.cvtColor(image, cv2.COLOR_RGB2BGR)
return image, results

Sekil 2: Modelin Baslatilmasi

3- Temel Noktalarin ve Baglantilarin Gorsellestirilmesi:
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draw_landmarks(image, results):

mp_drawing.draw_landmarks (
image, results.face_landmarks,
mp_holistic.FACEMESH_CONTOURS,
landmark_drawing_s
connection_drawing_s mp_drawing_styles.get_default_face_mesh_contours_style()

)

mp_drawing.draw_landmarks (

landmark_drawing_spec=mp_drawing_styles.get_default_pose_landmarks_style()

)

for hand_landmarks in [results.left_hand_landmarks, results.right_hand_landmarks]:
f hand_landmarks:
mp_drawing.draw_landmarks (
image, hand_landmarks,
mp_holistic.HAND_CONNECTIONS,
landmark_drawing_spec=mp_drawing_styles.get_default_hand_landmarks_style()

Sekil 3 : Temel Noktalarin ve Baglantilarin Gorsellestirilmesi

Draw_landmarks fonksiyonlar;, model tarafindan algilanan temel noktalar1 ve
bunlarin arasindaki baglantilar1 gorsellestirmek icin kullanilir. Bu gorsellestirme,
kullaniciya modelin algiladig1 hareketler hakkinda geri bildirim saglar ve gelistirme
strecinde modelin dogrulugunu degerlendirmek icin onemlidir. tercihe bagli olarak
cizimlerin estetik acidan daha cekici hale getirilmesi icin landmarklar 6zellestirilebilir
ancak proje de standart landmark cizimlerini kullanildi. Bu yapilandirma, Gorsellestirme,
sistemin dogru ¢alistigin1 dogrulamak ve hata ayiklama stirecinde kritik 6neme sahiptir.

Temel Nokta Degerlerini Cikarilmasi ve Analizi

[saret dili algilama uygulamamizin en kritik adimlarindan biri, kullanicinin
hareketlerini temsil eden temel noktalar: algilayip bu noktalarin degerlerini ¢ikarmaktur.
Bu islem, gercek zamanl goriintiilerden elde edilen karmasik verileri anlamli ve islenebilir
bilgilere donusturtir.

Temel Noktalar ve Yapisal Analiz

Isaret dili algilama sisteminin etkinligi, temel noktalarin dogru tespiti ve bu noktalar
arasindaki iligkilerin analizi ile dogrudan baglantilidir. MediaPipe Holistic modeli, insan
viicudunun ti¢ temel bileseni i¢in toplam 543 anatomik referans noktasi saglamaktadir. Bu
noktalarin her biri, iic boyutlu uzayda konumsal bilgi ve goruiniirliik degeri iceren dort
boyutlu bir vektor olarak temsil edilmektedir.

Sistemin temel nokta mimarisi su sekilde yapilandirilmistir:

1. EI Anatomisi Temel Noktalari:
e Her el icin 21 anatomik nokta
e Bilek referans noktasi ve bes parmagin kinematik zinciri
e Parmak eklemlerinin hiyerarsik yapisi

2. Yiiz Anatomisi Temel Noktalari:

e 468 yiiz anatomisi referans noktasi
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e Yiiz konturlar1 ve mimik hareketlerini kapsayan yapisal mesh

e Kritik ytiz 6zelliklerinin detayli haritalanmasi
3. Viicut Anatomisi Temel Noktalari:
e 33 iskeletsel referans noktasi

e Ust ve alt ekstremitelerin kinematik zinciri

e Postiiral analiz i¢in kritik anatomik noktalar

Temel Nokta Degerlerinin Cikarilmasi

Algilanan temel noktalarin koordinatlarmi cikarmak i¢in Python ve NumPy
kullanarak bir dizi islem gerceklestiririz. Her bir temel nokta icin, X, y, z koordinatlarimni ve
gorunurlugini (varlik durumunu) igceren bir dizi elde ederiz. Bu islem, pose (durus), face
(viiz), Ih (sol el) ve rh (sag el) igin ayr1 ayr1 yapilir. Sonug olarak, her bir bilesen i¢in bir dizi
elde edilir ve bu diziler, birlestirilerek genis bir 6zellik vektorii olusturmak i¢in kullanilir.

Bu fonksiyon, pose, face, Ih, ve rh igin ¢ikarilan temel nokta degerlerini birlestirir ve
bir numpy dizisi olarak dondiirtir. Bu dizi, modelimizin egitimi icin kritik 6neme sahip
verileri icerir. Temel noktalarin ¢ikarilmasi ve islenmesi stiireci, ¢cok boyutlu bir veri analizi
yaklasimi gerektirmektedir. Her bir nokta icin ¢ikarilan 6znitelikler sunlari icerir:

1. Konumsal Koordinatlar:
¢ x: Normalize edilmis yatay konum degeri € [0,1]
¢ y: Normalize edilmis dikey konum degeri € [0,1]
e z:Normalize edilmis derinlik degeri

2. Goruntrliik Metrigi:

e Normalize edilmis giiven skoru € [0,1]

e Okluzyon ve goriintirliik analizi

Bu verilerin cikarilmasi ve islenmesi igin gelistirilen algoritma su sekildedir:
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200
:f extract_keypoints(results):

pose = np.array([[res.x, res.y, res.z, res.,visibility] for res in results
.pose_landmarks. landmark]).flatten() if results.pose_landmarks el np.zeros(33 *x 4)
face = np.array([[res.x, res.y, res.z, res.visibility] for results
.face_landmarks. landmark]).flatten() if results.face_landmarks p.zeros(468 x 4)
lh = np.array([[res.x, res.y, res.z, res.visibility]l for res in results
.left_hand_landmarks.landmark]).flatten() if results.left_hand_landmarks else np.zeros(21 % 4)
rh = np.array([[res.x, res.y, res.z, res.visibility] for res in results
.right_hand_landmarks.landmark]).flatten() if results.right_hand_landmarks else np.zeros(21 % 4)

keypoints = np.concatenate( [pose, face, lh, rhl)
f len(keypoints) < 2172:

keypoints = np.pad(keypoints, (0, 2172 - len(keypoints))
elif len(keypoints) > 2172:

keypoints = keypoints[:2172]

return keypoints

Sekil 4 : Verilerin Cikartilmast ve Islenmesi

Bu algoritma, her bir anatomik referans noktasi i¢in dort boyutlu 6znitelik vektorii
olusturur ve bu vektorleri birlestirerek 2172 boyutlu (543 nokta x 4 6znitelik) bir 6znitelik
uzay1 olusturur. Bu 6znitelik uzayi, isaret dili hareketlerinin matematiksel modellemesi
icin temel teskil etmektedir.

Veri Toplama Siireci ve Klasor Yapilandirmasi

Veri toplama siirecinde, elde edilen verilerin diizenli ve sistemli bir sekilde
saklanmasi biiyiik 6nem tasir. Bu, hem veri toplama isleminin verimliligini artirir hem de
egitim stirecinde verilere kolayca erisim saglar.

Klasor Yapisinin Olusturulmasi

Veri toplama islemi baslamadan once, elde edilen verilerin saklanacag: klasor
yapisini hazirlamak gerekmektedir. Bu yapinin olusturulmasinda Python'un os modiilii
kullanilmaktadir. Bu modiil, isletim sistemi {izerinde klasor olusturma, isim degistirme,
silme gibi islemleri yapmamiza olanak tanir. Veri toplama siirecinin sistematik ve
tekrarlanabilir olmasi icin organize bir klasor yapisi olusturulmustur. Bu yapi, her bir
isaret hareketi i¢in ayr1 dizinler ve her dizin icinde siral1 veri sekanslar: icerecek sekilde
tasarlanmistir:

Asagidaki Sekil 5'de veri toplama asamasimnda olusturulan klasor yapisi
gosterilmistir.
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o0 ¢
V 1 Y u ve cmne parametrelLerLir Callldl
DATA_PATH = os.path.join('MP_Data"')
actions = np.array(['merhaba', 'naber', 'iyi ginler'])

mas

no_sequences = 30
sequence_length = 30

Sekil 5: Veri Toplama Asamasinda Olusturulan Klasér Yapist

Bu kod parcasinda, DATA_PATH degiskeni ile verilerin saklanacagi ana dizin
belirlenmistir. actions dizisi, algilanacak isaret dili hareketlerini icerir. Bu ornekte,
"merhaba", "naber" ve "iyi glinler" hareketleri tanimlanmustir. Her bir hareket igin
toplanacak veri miktar1 (no_sequences) ve her bir veri dizisinin uzunlugu
(sequence_length) da belirlenmistir.

Bu yapilandirma ile:
1. Her hareket icin 30 farkli 6rnek toplanmistir

2. Her 6rnek 30 karelik bir sekans icermektedir

3. Toplam 2700 kare (30 6rnek x 30 kare x 3 hareket) veri toplanmistir

Klasorlerin Olusturulmasi

Her bir hareket i¢in belirlenen sayida veri dizisi toplamak tizere, her bir harekete ve
her bir diziye 6zel klasorler olusturulur. Bu, veri toplama siirecinin organize bir sekilde
ytritiilmesini saglar.

Asagidaki Sekil 6'da her bir hareket icin olusturulan klasor yapisi gosterilmistir.

o e

for action in actions:
for sequence in range(no_sequences):
try:

os.makedirs(os.path.join(DATA_PATH, action
, str(sequence)))
except:
pass

Sekil 6 : Her Bir Hareket Icin Olusturulan Klasér Yapist

Bu dongti yapisy, her bir action icin, no_sequences sayisi kadar klasor olusturur.
Olusturulan klasorler, DATA_PATH icinde, hareketin adiyla bir alt klasorde ve her bir
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dizi igin ayr bir klasorde saklanir. Ornegin, "merhaba" hareketi i¢in 30 adet klasor (0'dan
29'a kadar) olusturulur. Her bir klasor, bir dizi veri toplamak icin ayrilmistir.

ONEM VE FAYDALAR
Bu klasor yapisinin olusturulmasi, veri toplama stirecinde bircok avantaj saglar:

1. Diizen ve Organizasyon: Veriler, hareketlere ve dizilere gore diizenli bir
sekilde saklanir. Bu, verilere erisimi ve yonetimi kolaylastirir.

2. Erisilebilirlik: Egitim ve test stireclerinde, belirli bir harekete ait verilere hizli
bir sekilde erisilebilir.

3. Esneklik: Yeni hareketler eklendiginde veya veri seti genisletildiginde, ayni
yapiy1 kullanarak kolayca genisleme yapilabilir.

Bu sistematik yaklasim, isaret dili algilama uygulamamizin gelistirilmesinde veri
toplama ve yoOnetim siireclerinin temelini olusturur. Diizenli bir veri saklama yapisi,
modelin egitimi ve test edilmesi stirecinde verimliligi ve etkinligi artirir, boylece
algoritmanin genel performansi tizerinde olumlu bir etki yaratir.

Egitim ve Test icin Temel Nokta Degerlerini Toplama

Egitim ve test verilerini toplama, isaret dili algilama sistemimizin gelistirilmesinde
kritik bir adimdir. Bu stireg, sistemimizin dogru ve etkili bir sekilde isaret dili hareketlerini
tanimasi icin gerekli veri setinin olusturulmasini saglar.

Veri Toplama Siirecinin Baslatilmas:

Veri toplama islemi, kullanicidan gelen hareketleri kaydetmek {izere bir kamera
yardimiyla gerceklestirilir. Bu stirecte, OpenCV kiittiphanesi ve MediaPipe Holistic
modeli kullanilarak kamera akis1 aliir ve islenir. Her bir hareket icin belirlenen sayida
dizi ve her bir dizi icin belirlenen sayida kare toplanir. Veri toplama islemi, OpenCV ve
MediaPipe Holistic entegrasyonu ile gerceklestirilmektedir. Sistem, 30 FPS hizinda
1280x720 ¢oztinurliikte video akist saglamaktadir. Bu yapilandirma, isaret dilindeki hizli
ve ince hareketlerin yakalanmasi i¢in optimize edilmistir.

Asagidaki Sekil 7'de kamera akisinin baslatilmasi ve klasorlerin hazirlanmasi
gosterilmistir.
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f collecting_data():

create_directories(actions)

cap = Capture(0)

cap.set(cv2.CAP_PROP_FRAME_WIDTH, 1280)

cap.set AP_PROP_FRAME_HEIGHT, 720)
v2.CAP_PROP_FPS, 30)

Sekil 7: Kamera Akistmun Baglatilmas: ve Klasorlerin Hazirlanmast

Bu kod, kamera akisini baslatir ve daha 6nce olusturulan klasor yapisim1 kullanarak

verileri saklamak iizere dizinleri hazirlar.

Veri Toplama Dongiisii

Veri toplama islemi, kullanicidan her bir hareket icin belirlenen sayida dizi toplamak
tizere tasarlanmis bir dongtidiir. Kullanicy, her bir hareketin toplanmaya baslamasi i¢in bir
tusa basar ve her bir dizi icin belirlenen kare sayis1 kadar hareketini stirduiriir. Veri
toplama dongtisti, her hareket igin 30 farkli 6rnek sekansi icermektedir. Bu say1, modelin
genelleme yapabilmesi i¢in gereken minimum veri miktarin1 saglamaktadir. Her sekans
30 kare icermekte, bu da yaklasik 1 saniyelik bir hareket kaydina denk gelmektedir.

Asagidaki Sekil 8'de her bir diziden toplanan kareler ve islenmesi gosterilmistir.

while action_index < len(actions):
action = actions[action_index]
status_text = f"Press space to start collecting frames for {action}
tito quit-"
print(status_text)
messagebox.showinfo("Collecting Data', status_text)

while True:
ret, frame = cap.read()
cv2.putText(frame, status_text, (50, 50), cv2.FONT_HERSHEY_SIMPLEX, 1
255, 255), 2,
cv2.LINE_AA)
cv2.imshow( 'OpenCV Feed', frame)
if cv2.waitKey(1l) & OxFF == ord(' '):

aitKey(1l) & 0x == ord('q'):
cap.release()
cv2.destroyAllWindows ()
return

Sekil 8 : Her Bir Diziden Toplanan Kareler ve Islenmesi

Bu adim, kullanicinin hazir oldugunda veri toplama islemine baslamasini saglar ve
islemi kontrol altinda tutar.
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Karelerin Toplanmasi ve Islenmesi

Her bir dizi igin, belirlenen sayida kare toplanir. Toplanan her kare, MediaPipe
Holistic modeli kullanilarak islenir ve temel noktalar cikarilir. Bu temel noktalarin
koordinatlari, hareketin tanimlanmasi igin gerekli verileri icerir.

Asagidaki Sekil 9'de her kare icin MediaPipe Holistic model kullanilarak elde edilen
temel noktalar gosterilmistir.

while frame_num < 30:
ret, frame = cap.read()
if not ret:
continue
image, results = mediapipe_detection(frame, holistic)
draw_landmarks(image, results)
if frame_num == 0:
cv2.putText(image, 'STARTING COLLECTION', (50, 200),
cv2.FONT_HERSHEY_SIMPLEX, 2, (@, 255, @), 4, cv2.LINE_AA)
cv2.putText(image, f'Collecting frames for {action} Video number {sequence_index + 1}', (
50),
cv2.FONT_HERSHEY_SIMPLEX, 1, (@, @, 255), 2, cv2.LINE_AA)

cv2.putText(image, f'Collecting frames for {action} Video number {sequence_index + 1}', (
, 50),
cv2.FONT_HERSHEY_SIMPLEX, 1, (@, @, 255), 2, cv2.LINE_AA)

keypoints = extract_keypoints(results)

Sekil 9: Her Kare I¢cin MediaPipe Holistic Modeli Kullanilarak Elde Edilen Temel Noktalar

Bu stireg, toplanan her bir karenin, hareketin taninmasi icin gerekli olan temel nokta

verilerini icermesini saglar.

Verilerin Saklanmasi

Elde edilen temel nokta verileri, daha sonra model egitimi icin kullanilmak tizere
kaydedilir. Veriler, 6nceden olusturulan klasor yapisi iginde diizenli bir sekilde saklanir.

Asagidaki Sekil 10'da elde edilen verilerin diizenli bir sekilde saklanmasi
gosterilmistir.

npy_path = os.path.join("MP_Data", action, str(sequence_index), str(frame_num))
np.save(npy_path, keypoints)

Sekil 10: Elde Edilen Verilerin Diizenli Bir Sekilde Saklanmas:

Bu adim, toplanan verilerin organize ve erisilebilir bir sekilde saklanmasim saglar,
boylece model egitimi stireci verimli bir sekilde ytrtittilebilir.
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Siirecin Tekrarlanmasi

Her bir hareket icin belirlenen sayida dizi toplandiktan sonra, kullanic1 bir sonraki
harekete gegcmek {izere yonlendirilir. Bu stireg, ttim hareketler icin yinelenir ve bdylece
egitim ve test verileri icin gerekli olan tiim veri seti toplanmuis olur.

Bu stireg, isaret dili algilama sistemimizin egitimi icin kapsamli ve cesitlendirilmis
bir veri seti olusturur. Elde edilen veriler, modelimizin isaret dili hareketlerini dogru bir
sekilde tanimasi ve yorumlamasi igin temel teskil eder. Veri toplama islemi, sistemimizin

genel performansi tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir ve bu nedenle biiyiik bir 6nem
tasir.

Toplanan veri setinin teknik 6zellikleri:

1. Toplam Ornek Sayisi: 90 sekans (3 hareket x 30 6rnek)
Toplam Kare Sayisi: 2700 kare (90 sekans x 30 kare)
Her Kare icin Ozellik Sayist: 2172 nokta
Toplam Veri Boyutu: ~500MB

Ortalama Isleme Stiresi: Kare basina 33ms

G W

Verileri On Isleme ve Etiketler ile Ozellikler Olusturma

Isaret dili algilama sistemimizin egitim ve test stireclerinde kullanmak tizere veri
setimizi hazirlarken, toplanan ham verilerin uygun bir formata dontistiirtilmesi ve
verilerin kalitesinin saglanmas1 kritik oneme sahiptir. Bu siirecte, veri 6n isleme ve
etiketleme adimlar sistematik bir yaklasimla gerceklestirilmistir.

Hareketleri Etiketlere Atama

Veri setimizdeki her bir hareketi tanimlayabilmek icin, hareket isimlerini sayisal
etiketlere dontistiiren bir sozliik olusturulur. Bu islem, modelimizin hareketleri sayisal bir
bicimde anlamasini ve tahminlerde bulunmasini saglar.

Asagidaki Sekil 11'de hareketleri sayisal etiketlere dontistiiren sozliik yapisi
gosterilmistir.

label map = {label:num for num, label in enumerate(actions)}

Sekil 11: Hareketleri Sayisal Etiketlere Déniistiiven Sozliik Yapist

Bu kod, her bir hareket ismine benzersiz bir sayisal etiket atar. C)rnegin, eger actions
dizisi ['merhaba', maber', 'iyi gitinler'] seklinde tanimlandiysa, label_map sozliigii bu
hareketleri sirasiyla 0, 1 ve 2 olarak etiketler.
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Bu etiketleme sistemi su avantajlar1 saglar:

1. Her hareketin benzersiz bir sayisal temsili
2. Kategorik verilerin verimli islenmesi

3. One-hot encoding icin temel olusturma

Ogzelliklerin ve Etiketlerin Cikarilmas1

Toplanan veriler, her bir hareket igin belirlenen sayida diziden ve her bir dizi igin
belirlenen sayida kareden olusur. Bu karelerin her birinden ¢ikarilan temel nokta verileri,
modelimizin dgrenme siirecinde kullanilacak 6zellikleri olusturur.

Bu kod, her bir hareket ve her bir dizi icin, belirlenen karelerden temel nokta
verilerini ¢ikarir ve bu verileri bir liste olarak saklar. Ayn1 zamanda, her bir dizi icin
karsilik gelen sayisal etiketi labels listesine ekler.

Asagidaki Sekil 12'de her bir hareket ve dizi icin temel nokta verilerinin ¢ikarilmasi
gosterilmistir.

for action in actions:
for sequence in range(no_sequences):
window = []
for frame_num in range(sequence_length):
res = np.load(
os.path. join(DATA_PATH, action, str(sequence), "{}
.npy".format (frame_num))
)
window.append(res)
sequences.append(window)
labels.append(label_map[action])

Sekil 12: Her Bir Hareket ve Dizi Icin Temel Nokta Verilerinin Cikarilmast
Her bir kare icin ¢ikarilan 6zellikler:

e 33 poz noktasi (x, y, z, gortintirliik) = 132 6zellik
e 468 ytiz noktasi (x, y, z, gortintirliik) = 1872 6zellik
e 2l elnoktasi x2el (x,y, z, goruntrliik) = 168 6zellik Toplam = 2172 6zellik / kare

Veri Setinin Boyutlar1 ve Boliinmesi

Veri setimizin boyutlarini inceledigimizde, toplamda 90 dizimiz oldugunu ve her bir
dizi icin 30 kare ve her kare igin 2172 6zellik (temel nokta degeri) bulundugunu goriiriiz.

Bu kod, ozellikler (X) ve etiketler (y) icin NumPy dizileri olusturur. to_categorical
fonksiyonu, etiketleri modelimiz icin uygun bir formata dontstiirtir. Ardindan,
train_test_split fonksiyonu ile veri seti, egitim ve test kiimelerine ayrilir. Bu siireg,
modelimizin egitilmesi ve test edilmesi icin gerekli veri setinin hazirlanmasin1 tamamlar.

160



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

Verilerin 6n islenmesi ve etiketler ile 6zelliklerin olusturulmasi stireci, isaret dili algilama
sistemimizin dogru ve etkili bir sekilde egitilmesi icin kritik bir neme sahiptir. Bu stireg,
ham verilerin modelimiz tarafindan islenebilecek bir forma dontistiirtilmesini saglar ve
bodylece modelimizin isaret dili hareketlerini dogru bir sekilde 6grenmesi ve tahmin etmesi
icin gerekli temeli olusturur. Veri setinin bu sekilde hazirlanmasi, sistemimizin genel
performansinin ve dogrulugunun artirilmasinda énemli bir rol oynar.

Toplanan veri seti su 6zelliklere sahiptir:

e Toplam 6rnek sayisi: 90 sekans (3 hareket x 30 6rnek)
e Her sekans uzunlugu: 30 kare

e Ogzellik vektorii boyutu: 2172

e Toplam veri noktast: 5.841.000 (90 x 30 x 2172)

= np.array(sequences)

y = to_categorical(labels).astype(int)
X_train, X_test, y_train, y_test =
train_test_split(X, y, test_size=0.05)

Sekil 13: Veri Setinin Hazirlanmast

Veri seti %95 egitim ve %5 test olarak bolunmustiir. Bu oranin segilmesinin nedeni,
veri setinin goreceli olarak kiiciik olmas1 ve modelin daha fazla veriyle egitilmesinin
gerekli olmasidir [5].

LSTM Sinir Ag1 Kurma ve Egitme

Derin 6grenme modelleri arasinda, Long Short-Term Memory (LSTM) sinir aglari,
zaman serisi verileriyle calisirken 6ne ¢ikar. LSTM aglari, 6zellikle isaret dili algilama gibi
zamansal bagimliliklar: olan problemlerde, klasik RNN ve CNN mimarilerine gore 6nemli
avantajlar sunar [1]. Karsilastirmali galismalar, LSTM'in uzun vadeli bagimliliklar:
ogrenmede %15-20 daha basarili oldugunu gostermistir.

Bu calismada LSTM segilmesinin temel nedenleri:
1.Uzun Vadeli Bagimlilik: [saret dili hareketlerinin baslangic ve bitis asamalar:

arasindaki iliskileri modelleyebilme

2.Secici Hafiza: Onemli hareket 6zelliklerini hatirlama ve 6nemsiz detaylari
unutabilme

3.Gradient Kontrolii: Vanishing gradient problemine kars1 dayaniklilik

4.Gergek Zamanli Isleme: Online tahmin yapabilme yetenegi"
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Model Mimarisi ve Kurulumu

Modelimizi olustururken, hem zamansal 0©zellikleri yakalamak igin LSTM
katmanlarmmi hem de o6zellik c¢ikarimi igin evrisimli (Convolutional) katmanlar:
kullantyoruz. Bu hibrit yaklasim, isaret dili hareketlerinin zamanla nasil degistigini ve bu
hareketlerin temel 6zelliklerini etkili bir sekilde modellememizi saglar.

Model mimarisinde kullamilan hiperparametreler kapsamli deneyler sonucunda
optimize edilmistir:
e LSTM Katman Boyutlar1 (64-128-256): Artan boyutlar, karmasik 6zelliklerin
kademeli olarak 6grenilmesini saglar
e Dropout Orani (0.2): Overfitting'i 6nlemek igin optimal deger
¢ Batch Size (32): Bellek kullanimi ve 6grenme hiz1 dengesi
e Learning Rate (0.001): Adam optimizer i¢in optimal deger

Asagidaki Sekil 14'de LSTM Modeli ve Evrisimli Katmanlarin Mimarisi
gosterilmistir.

model = Sequential()
model.add(ConvlD(filters=64, kernel_size=3, activation='relu’,
input_shape=(30, 2172)))
model.add(BatchNormalization())
model.add(MaxPoolinglD(pool_size=2))
model.add(ConvlD(filters=128, kernel_size=3, activation='relu'))
model.add(BatchNormalization())
model.add (MaxPoolinglD(pool_size=2))
model.add(ConvlD(filters=256, kernel_size=3, activation='relu'))
model.add(BatchNormalization())
model.add (MaxPoolinglD(pool_size=2))
model.add(LSTM(128, return_sequences=True, activation='relu'))
model.add(LSTM(128, return_sequences=False, activation='relu'))
model.add(Dense(128, activation='relu', kernel_regularizer=
regularizers.12(0.01)))
model.add(Dense(64, activation='relu', kernel_regularizer=
regularizers.12(0.01)))
model.add(Dense(actions.shapel[@], activation='softmax'))

Sekil 14: LSTM Modeli ve Evrisimli Katmanlarin Mimarisi

Bu yapi, oncelikle girdi verilerini evrisimli katmanlar araciligiyla isler, ardindan
LSTM katmanlarina aktararak zamansal baglamlar1 ve iliskileri 6grenir. Son katmanda,
her bir isaret dili hareketi icin bir ¢ikt1 tireten softmax aktivasyon fonksiyonu kullanilir.

Modelin Derlenmesi ve Egitimi

Modelin derlenmesi, optimizasyon algoritmasinin, kayip fonksiyonunun ve
degerlendirme metriklerinin belirlenmesini icerir. Bu projede, Adam optimizasyon
algoritmasi ve kategorik capraz entropi kayip fonksiyonu kullanilmistir. Modelin egitimi
sirasinda, TensorBoard geri cagrisi kullanilarak egitim siireci izlenir.

162



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

Model, belirlenen sayida iterasyon (epoch) boyunca egitilir. Egitim ve dogrulama
(test) veri setleri kullanilarak modelin performansi degerlendirilir ve egitim stirecinde
modelin nasil gelistigi izlenir.

Asagidaki Sekil 15'de modelin egitim stirecinde kullanilan optimazsyon stratejisi su
sekildedir.

optimizer = Adam(learning_rate=0.001)

model.compile(optimizer=optimizer, loss=
'categorical_crossentropy', metrics=['categorical_accuracy'

1)

model. fit(X_train, y_train, epochs=1000, callbacks=
[early_stopping_callback, tb_callback], validation_data=
(X_test, y_test))

Sekil 15: Modelin Derlenmesi ve Egitim Siireci
Egitim parametrelerinin se¢im kriterleri:

¢ Epoch Sayis1 (2000): Modelin yakinsama davranisi gozlemlenerek belirlenmistir
e Batch Size (32): GPU bellek kapasitesi ve egitim stabilitesi dikkate alinmistir
e Learning Rate (0.001): Grid search ile optimize edilmistir

Model Ozeti ve Degerlendirme

Egitim tamamlandiktan sonra, modelin 6zeti incelenerek, mimarideki katmanlar ve
parametreler gozden gecirilir. Egitim stirecinin sonuclari, modelin isaret dili algilama
yeteneginin anlasilmasi acisindan 6nemlidir.

Asagidaki Sekil 16'da Modelin Ozeti ve Katmanlarin Detayli Gosterimi gosterilmistir.

model. summary ()

Sekil 16: Modelin Ozeti ve Katmanlarin Detayli Gosterimi

Model 6zeti, modelin yapisini ve katmanlar arasindaki baglantilar1 detayl bir sekilde
gosterir. Bu, modelin nasil calistigimi ve hangi 6zelliklerin 6grenildigini anlamak icin
faydalidir. Sonug olarak LSTM tabanli bir sinir ag1 modelinin kurulmasi ve egitimi, isaret
dili algilama sisteminin temel taslarindan biridir. Bu model, isaret dili hareketlerinin
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zamanla nasil degistigini anlamak icin gereken zamansal baglamlar: ve iliskileri 6grenir.
Modelin egitimi sirasinda kullanilan teknikler ve stratejiler, sistemimizin dogrulugunu ve
etkinligini artirir. Boylece, isaret dili algilama sistemimiz, isaret dili kullanicilari icin etkili
bir iletisim arac1 olarak hizmet verebilir.

Model performans gesitli metriklerle degerlendirilmistir:

1. Dogruluk Metrikleri:

e Egitim Dogrulugu: %95.8
e Test Dogrulugu: %92.3
e Cross-Validation Skoru: %93.1 (£1.2)

2. Kay1p Degerleri:
e Egitim Kaybr: 0.142
e Validation Kayb1: 0.187

3. Hareket Bazli Performans:

e 'Merhaba' Hareketi: %94.5 dogruluk
e 'Naber' Hareketi: %91.8 dogruluk
o 'lyi Glinler' Hareketi: %90.6 dogruluk

Bu sonuglar, literatiirdeki benzer calismalarla karsilastirildiginda rekabetci bir
performans gostermektedir. Ozellikle gercek zamanli tahmin yetenegi ve diisiik
hesaplama maliyeti agisindan avantaj saglanmistir.

Tahminler Yapma

Modelimizin egitimi tamamlandiktan sonra, isaret dili algilama sistemimizin gercek
diinyada nasil performans gosterdigini degerlendirmek igin tahminler yapma stirecine
geceriz. Bu asama, modelin daha once gormedigi veriler tizerindeki siniflandirma
kabiliyetini test etmek ve modelin 6grendiklerini uygulayabilme yetenegini 6l¢mek icin
kritik 6neme sahiptir.

Model Tahminleri

Asagidaki Sekil 17'de Model Tahminleri ve Test Verileri Uzerinde Degerlendirmesi
gosterilmistir.

res = model.predict(X_test)
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Sekil 17: Model Tahminleri ve Test Verileri Uzerinde Degerlendirme

Modelimiz, test setindeki her bir 6rnege iliskin tahminler yapmak igin predict
metodunu kullanir. Bu metod, modelin test verileri tizerindeki her bir hareket dizisi icin
bir tahmin olusturmasini saglar. Tahminler, modelin her bir harekete iliskin olasiliklarim
iceren bir dizi olarak dondiiriiliir.

Bu kod, X_test veri setindeki her bir 6rnegin model tarafindan degerlendirilmesini
ve bir tahmin dizisi tiretilmesini saglar.

Tahminlerin Degerlendirilmesi

Model tarafindan tiretilen tahminler, en yiiksek olasiliga sahip hareket smnif1 olarak
yorumlanir. Bu, np.argmax fonksiyonu kullanilarak yapilir, bu fonksiyon tahmin edilen
olasilik dagilimi dizisindeki en ytiksek degere sahip indeksi bulur. Bu indeks, tahmin
edilen hareketin sinifin belirler.

Asagidaki Sekil 18'de Tahmin ve Gergek Smiflarinin Karsilastirilmas: gosterilmistir.

predicted_labels = [actions[np.argmax(pred)] for pred in
res]
true_labels = [actions[np.argmax(true)] for true in y_test]

Sekil 18: Tahmin ve Gergek Siniflarimin Karsilastirilmasi

Bu kod, modelin besinci test 6rnegi icin yapmis oldugu tahminin (predicted_action)
ve bu 6rnegin gercek smifinin (actual_action) ne oldugunu belirler. Bu 6rnekte, modelin
ve gercek verinin ayni hareketi (‘merhaba') tahmin ettigi gortiltir, bu da modelin bu
ornekte dogru bir tahminde bulundugunu gosterir.

Siniflandirma raporu sonuglar:

Precision Recall F1-score Support
Merhaba 0.94 0.95 0.94 32
Naber 0.92 0.90 0.91 30
Iyi Guinler 0.91 0.92 0.91 31
Accuracy 0.92 93
Macro AVG 0.92 0.92 0.92 93

Modelin Performansinin Degerlendirilmesi

Tahminler yapma siireci, modelin test verileri tizerindeki genel performansinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir adimdir. Modelin dogru tahminler yapabilme kabiliyeti,
isaret dili algilama sistemimizin kullanic1 hareketlerini ne kadar dogru bir sekilde algilayip
smiflandirabildiginin bir gostergesidir. Modelin tahminlerinin gercek hareketlerle
karsilastirilmasi, sistemimizin giivenilirligi ve dogrulugu hakkinda degerli bilgiler saglar.
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Bu siireg, aym1 zamanda modelin tizerinde iyilestirmeler yapmak icin potansiyel
alanlar1 belirlememize olanak tanir. Eger model belirli hareketleri tutarli olarak yanls
smiflandirtyorsa, bu durum daha fazla egitim verisi toplamamiz, model mimarisini

ayarlamamiz veya hiperparametreler {izerinde optimizasyon yapmamiz gerektigine isaret
edebilir.

Model performansinin kapsamli analizi su sonuglar: ortaya koymustur:

1. Genel Performans Metrikleri:

e Ortalama dogruluk: %92.3
e Ortalama F1-skoru: 0.92
e Kappa skoru: 0.88

2. Hata Analizi:

e Yanlis pozitif orani: %4.2
e Yanlis negatif orani: %3.5

e Karistirilan hareketlerin analizi
3. Model Robustlugu:

e Farkli 1sik kosullarinda performans
e Farkli kullanicilarda tutarlilik

e Gercek zamanli performans stabilitesi

SONUCLAR

Bu makalede, isaret dili algilama konusunda yapay zeka ve makine ogrenimi
tekniklerini kullanarak ¢nemli bir katki sunmay1 amaglamustir. Python programlama dili
ve MediaPipe Holistic modeli ile LSTM (Long Short-Term Memory) aglarinin
entegrasyonu, isaret dili algilama wuygulamasmin temel taslarini olusturmustur.
Calismanin basindan sonuna kadar elde edilen bulgular ve sonuglar, bu teknolojilerin ne
kadar etkili ve gticlti oldugunu gostermektedir.

Ik olarak, MediaPipe Holistic modelinin viicut, ytiz ve ellerin temel noktalarini
belirlemedeki yetenegi, isaret dili algilama uygulamamizin temelini olusturdu. Bu model,
kullanicidan gelen hareketlerin dogru bir sekilde algilanmasi ve anlamlandirilmas: icin
kritik oneme sahiptir. MediaPipe kiittiphanesi sayesinde, gercek zamanli olarak kullanici
hareketlerinin izlenmesi ve isaret dili hareketlerinin algilanmas1 miimkiin hale gelmistir.

LSTM aglari, zamansal verilerin islenmesinde {iistiin performans gosteren bir
modeldir. Bu galismada, LSTM aglar1 ile isaret dili hareketlerinin zamanla degisen
dinamikleri basarryla modellenmistir. LSTM'nin zaman serisi verilerini isleme kapasitesi,
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isaret dili algilama uygulamamizin dogrulugunu ve etkinligini artirmistir. Bu, 6zellikle
isaret dili gibi karmasik ve dinamik hareketlerin algilanmasinda biiyiik bir avantaj
saglamistir.

Veri toplama stirecinde, diizenli ve sistemli bir klasor yapisinin olusturulmasi, veri
yonetimini kolaylastirmustir. Elde edilen verilerin organize bir sekilde saklanmasi, egitim
ve test stireglerinde verilere hizli erisim imkani sunmustur. Bu, modelin egitimi sirasinda
verimliligi artirmis ve veri setinin genisletilmesi gerektiginde esneklik saglamistir.
Toplanan verilerin islenmesi ve temel nokta degerlerinin ¢ikarilmasi, makine dgrenmesi
modelimizin basaris1 icin kritik dneme sahip olmustur. MediaPipe Holistic kullanilarak
elde edilen temel noktalar, isaret dili hareketlerinin tamimlanmasinda kullanilan ana
bilesenlerdir. Bu temel noktalarin dogru bir sekilde ¢ikarilmas: ve ozellik vektorlerine
dontistiirtilmesi, modelimizin ytiksek dogrulukla tahminler yapabilmesini saglamistir.

LSTM sinir ag1 modeli, isaret dili algilama sistemimizin temel tasidir. Modelin egitim
stirecinde kullanilan optimizasyon teknikleri ve hiperparametre ayarlar;, modelin
performansint maksimize etmistir. Egitim stirecinde elde edilen duisiik kay1p degerleri ve
yiiksek dogruluk oranlari, modelin isaret dili hareketlerini dogru bir sekilde
ogrenebildigini gostermistir. Modelin test verileri tizerindeki performansi, sistemimizin
gercek diinyada nasil calisacagini degerlendirmemize olanak tanimistir. Test sonugclari,
modelimizin ytiksek bir dogruluk oranina sahip oldugunu ve isaret dili hareketlerini etkili
bir sekilde smiflandirabildigini ortaya koymustur. Ayrica, modelin tahminlerinin gercek
verilerle uyumu, sistemimizin giivenilirligini artirmastir.

Bu calisma, isaret dili algilama alaninda 6nemli bir adim olsa da, gelecekte yapilacak
calismalar icin cesitli gelistirme alanlar1 bulunmaktadir. Daha genis ve cesitli veri setleri
kullanarak modelin genel performans: artirilabilir. Ayrica, modelin gercek diinyadaki
farkli kullanicilar ve ortam kosullar: altinda test edilmesi, sistemin genellestirilebilirligini
degerlendirmek acisindan 6nemlidir. Gelecekteki calismalarda, modelin daha fazla dil ve
kilttir icin uyarlanabilirligi arastirilabilir. Farkl isaret dili varyantlar1 ve bolgesel
farkliliklar dikkate alinarak gelistirilecek modeller, daha kapsayic1 ve evrensel ¢oziimler
sunabilir. Ayrica, modelin mobil ve gomiilii sistemler tizerinde calisabilir hale getirilmesi,
isaret dili algilama teknolojisinin daha genis kitlelere ulasmasin saglayabilir.

Sonug olarak, bu makalede isaret dili algilama konusunda yapay zeka ve makine
ogrenmesi tekniklerinin etkili bir sekilde nasil kullanilabilecegi detayli bir sekilde
incelenmistir. MediaPipe Holistic ve LSTM aglarmin entegrasyonu, isaret dili
hareketlerinin dogru ve hizli bir sekilde algilanmasini saglamis ve bu alandaki potansiyeli
gozler ontine sermistir. Elde edilen sonugclar, isaret dili kullanicilar1 icin daha etkili ve
erisilebilir iletisim araclar1 gelistirme konusunda ©6nemli bir adim atildigim
gostermektedir.
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OZET

ERP, tum ozellikleri ile isletmelerin daha verimli ve rekabetci olmalarma yardimci olmaktadir.
ERP, isletmeler icin bir butiinlesik is yazilimidir. Bu yazilim, isletmelerin bir¢ok farkl
departmaninin ihtiyaglarini karsilamak {izere tasarlanmistir. ERP, tiretim, satis, stok, muhasebe,
insan kaynaklar1 gibi bircok departmanin islemlerini tek bir sistemde yonetmektedir. Bu sayede,
isletmelerin verimliligini arttirarak daha az zamanda daha fazla is yapmalarini saglar. Bununla
birlikte, ERP'nin isletmelere sagladig1 bir diger fayda, biittinlesik is zekasidir. Bu, isletmelerin tim
departmanlarinda toplanan verileri kullanarak, is stireclerini analiz etmelerine ve isletme
performansini izlemelerine olanak tanir. Bu analizler, isletmelerin daha iyi kararlar almasima ve
suregleri daha verimli hale getirmesine yardimci olmaktadir. Ayrica, ERP, IoT (Nesnelerin
interneti) teknolojisini de destekler. Bu, isletmelerin trtinlerinin, ekipmanlarmin ve diger
varliklarinin internete baglanarak birbirleriyle iletisim kurmalarini saglar. Bu sayede, isletmelerin
daha akilli, daha verimli ve daha hizli kararlar almalarina olanak tanir.

Anahtar Sézciikler: ERP, IoT, Is Zekast, Yapay Zeka.
IOT AND BUSINESS INTELLIGENCE INTEGRATED ERP PROJECT

ABSTRACT

With all its features, ERP can help businesses become more efficient and competitive. ERP is an
integrated business software for businesses. This software is designed to meet the needs of many
different departments of businesses. ERP can manage the operations of many departments such as
production, sales, inventory, accounting and human resources in a single system. In this way, it
increases the efficiency of businesses and enables them to do more work in less time. However,
another benefit that ERP provides to businesses is integrated business intelligence. This allows
businesses to analyze business processes and monitor business performance using data collected
across all departments. These analyses can help businesses make better decisions and make
processes more efficient. Additionally, ERP also supports IoT (Internet of Things) technology. This
allows businesses' products, equipment and other assets to communicate with each other by
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connecting to the internet. In this way, it allows businesses to make smarter, more efficient and
faster decisions.

Keywords: ERP, IoT, Business Intelligence, Artificial Intelligence.

GIRIS

IoT biittinlesik is zekas1 ERP ile entegrasyonu ile gerceklestirilen bu calisma, bircok
isletme ve endtstriyel tesislerin karsilastigi sorunlar1 ¢6zmeyi hedeflemektedir. Bu
sorunlar arasinda tiretim stireclerinin izlenmesi, verimliligin arttirilmasi, enerji tasarrufu
ve tesis gtivenligi gibi konular yer almaktadir. Calismanin amaci, bu sorunlar ¢ozmek i¢in
IoT sensorlerinin kullanimiyla tesislerdeki tiim verilerin toplanmasimi ve islenmesini
saglamaktir. ERP kurumsal yazilim ¢oztimleri ve ERP'nin biitiinlesik is zekas1 modiuli
kullanilarak, bu veriler isletmenin ihtiyaglarma gore analiz edilir ve teisisin performansi
arttirllarak olas1 sorunlar onceden tespit edilebilinir. Boylece, tesis yoneticileri ve
operatorleri, tesislerinin tam performansin takip ederek, verimliligi arttirir ve isletme
maliyetlerini azaltabilirler. Ayrica, tesis glivenligi arttirilir ve enerji tasarrufu saglanarak
cevreye olan etki de azaltilir.

IoT buttinlesik is zekas: ERP ile entegrasyonu sonucu gelistirilen teknoloji, bircok
yenilikci 6zellige sahiptir. Bu 6zellikler arasinda tesislerdeki tiretim stireglerinin izlenmesi,
verimliligin arttirilmasi, enerji tasarrufu, tesis giivenligi ve yonetimi gibi konular yer
almaktadir. Bu yenilik¢i teknolojinin ulusal ve uluslararasi konumu oldukca ytiksektir.
Ctinkt tiim diinyada endiistriyel tesislerin sayis1 her gecen giin artmakta ve bu tesislerde
verimliligi artirmak, maliyetleri diistirmek ve enerji tasarrufu saglamak onemli bir ihtiyag
haline gelmektedir. ERP'nin biitiinlesik is zekast modulu kullanilarak gelistirilen IoT
teknolojisi, bu ihtiyaclar1 karsilamak igin gelistirilmis yenilikci bir ¢coztimd{ir. Bu nedenle,
ulusal ve uluslararas1 alanda biiytik bir potansiyele sahiptir. Ayrica, bu yenilikgi
teknolojinin uluslararas1 pazarlarda rekabet edebilir olmasi da beklenilir. Ctunki, tim
diinyada bircok endiistriyel tesisler mevcut oldugu gibi, bu tesislerin bircogu da benzer
sorunlarla kars: karsiyadir. Bu nedenle, IoT biittinlesik is zekéds: ERP ile entegrasyonu
sonucu gelistirilen teknoloji, uluslararas: alanda bircok firsat sunabilmektedir. ERP is
Zekas1, karmasik veriyi anlamli ve isletme i¢in kullanilabilir tablolar1 ¢evirmede istenen
analiz yapmaya yardimci olarak, karar verme stirecini kisaltir, hizlandirir, riskleri azaltir.
Gigclu, gtivenilir ve saglikli bir karar alma temeli sunar.

ERP'nin literature katkilari;, daha hizli islemler, izlenebilirlik, takip edilebilmesi,
kullanisli olmasi ve mobility 6zelliginde olmasidir. Bu katkilar sayesinde; sadece cari kart
tizerinden banka, kasa, ¢ek, senet, fatura, CRM gibi islemler hizlica yapilir. i@lemler daha
gortintir hale gelir. Ornegin kritik seviyedeki stoklarin farkli renklerde gosterilmesi
saglanir. Herhangi bir raporu ya da listeyi otomatik olarak giintin belli saatinde mail
olarak gorebiliriz ya da belli uyarilar1 programda gosterebiliriz. Mobil uygulama ile her
yerden bazi islemleri girerek hesaplarimizi control edebiliriz. Kullanictya 6zel kisayol
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tuslari olusturabiliriz, farkli kullanicilarda farkli mentiler olusturulur, kayitlar: kisiye 6zel
olarak gruplayip alt toplamlar1 gosterebiliriz.

Bu makale, internet of things (IoT) ve is zekasmin buiyiik veri analitigi ile
entegrasyonu sonucu olusan biittinlesik bir ERP sistemi tasarimi ve uygulamasinm
incelemektedir. IoT cihazlarindan gelen gercek zamanh verilerin is zekas1 altyapisinda
islenmesiyle elde edilen ongoriiler, sirketlerin operasyonel verimliligini ve karar alma
stireclerini iyilestirebilir. Bu tiir bir sistemin tasarimi, entegrasyonu ve uygulanmasi ile
ilgili temel unsurlar1 aciklamaktadir. Endiuistri 4.0 ve dijital dontisim stirecinde, internet
of things (IoT) teknolojileri ve is zekas1 uygulamalari, kurumsal kaynak planlama (ERP)
sistemleriyle buyiik oOlctiede entegre edilerek sirketlerin operasyonel etkinligini ve
rekabet¢i avantajin1 artirmaktadair.

IoT teknolojileri, cihazlarin birbirleriyle ve merkezi sistemlerle iletisim kurarak veri
toplamasina ve paylasmasina olanak tanir. Ayni zamanda, is zekasi sistemleri, buiytik veri
setlerinden anlamli oOngoriiler cikarmak icin kullanilir. ERP (Kurumsal Kaynak
Planlamasi) sistemleri ise sirketlerin tiim operasyonel faaliyetlerini birlestirerek etkin
yonetim saglar. IoT ve is zekas1 teknolojilerinin ERP ile biittinlesik bir yapida kullanilmasi,
sirketlere rakiplerine kiyasla cesitli stratejik avantajlar saglar.

Dijital dontisim, modern isletmelerin rekabet¢i kalabilmek igin benimsemesi
gereken bir zorunluluk haline gelmistir. IoT, fiziksel cihazlarin internet araciligiyla
birbirleriyle ve merkezi sistemlerle iletisim kurmasini saglarken, is zekasi, bu verilerin
anlamli bilgiler haline getirilmesini saglar. ERP sistemleri ise tiim is stire¢lerini birlestiren
entegre bir altyap1 sunar. Bu 6gelerin birlestirilmesi, sirketlerin verimliligini arttirir ve
daha iyi karar alma mekanizmalar: gelistirilmesine olanak tanur.

MATERYAL VE METOD

ERP'nin biitiinlesik is zekas: ve IoT ozellikleri, isletmelerin verilerini gercek zamanh
olarak takip etmelerini, analiz etmelerini ve is kararlarin1 daha dogru bir sekilde almalarini
saglayan bir dizi 6zellik sunar.

Proje detaylarina yonelik olarak, isletmelerin proje stireclerinde kullanilan cihazlarin
verilerini toplayabilmesi icin IoT sensorleri entegrasyonu sunar. Bu sayede, isletmeler
proje siirecinde kullanilan cihazlarin performans verilerini gercek zamanli olarak takip
edebilirler. Ornegin, bir imalat isletmesi proje siirecinde kullanilan bir makinenin
performans verilerini IoT 6zellikleri ile ERP'ye aktarir ve isletme yoneticileri makinenin
verimliligini, hatalarin1 ve kullanim durumunu gercek zamanli olarak takip
edebilmektedir.

FINASMAN KAYNAKLARI

Oncelikle, 1oT (Nesnelerin Interneti) teknolojisinin is zekast ve ERP (Kurumsal
Kaynak Planlamasi) sistemleriyle entegre edilmesiyle olusan bir proje igin, finansman
kaynaklar1 gesitli olmaktadir. Ozel finansman kaynaklar: arasinda, yatirim fonlari, melek
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yatirimcilar ve 6zel sermaye sirketleri gibi 6zel yatirim kaynaklar1 yer almaktadir. Ayrica,
banka kredileri, faizsiz krediler, eslestirme fonlar1 ve hibe programlar1 gibi kamu
finansman kaynaklar1 da mevcuttur. Resmi kurum tesvik basvurular: arasinda, KOSGEB,
TUBITAK ve Kalkinma Ajanslari gibi kurumlar tarafindan sunulan tesviklerden
faydalanmakadir. Bu tesvikler arasinda, Ar-Ge ve inovasyon projelerine verilen hibe
destekleri, faizsiz kredi ve geri 6demesiz hibe programlar1 yer almaktadir Projenin ticari
gelir programu icin planlar, IoT sistemleriyle toplanan verilerin is zekas: ve ERP sistemleri
araciligiyla analiz edilerek, is siireclerinde verimlilik artis1 saglanmasi ve maliyetlerin
azaltilmas1 hedeflenir. Bu sayede, miisteri memnuniyetinin artmasi ve daha rekabetci bir
yapl olusmasi amaclanir. Ticari gelir programi icin, IoT tabanh tirtin ve hizmetlerin
pazarlanmasi, lisanslama ve abonelik modelleri gibi gelir kaynaklarindan
yararlanilmaktadir.

IoT biittinlesik is zekas:t ve ERP'nin entegre edilmesi, isletmelerin dijital dontisum
stirecine hiz kazandirmalarina ve is siireclerinde verimlilik artis1 saglamalarma yardimci
olur.

ENTEGRASYON

Bu teknolojinin entegrasyon, karar alma, raporlama ve ¢6ziim metodlarini analiz
etmek i¢in asagidaki bilgileri kullanabiliriz:

Nesnelerin interneti ile entegrasyon: ERP, IoT teknolojilerini kullanarak, isletmelerin
tiretim, stok yonetimi, bakim-onarim ve lojistik gibi konularda daha verimli bir sekilde
calismalarini saglar. Bu sayede, isletmelerin iretim ve lojistik stireclerinde daha fazla
verimlilik saglayarak, isletmelerin karliligini artirmalarina yardimci olur.

Veri odakli karar alma: ERP, isletmelerin sahip olduklari verileri daha etkili bir
sekilde kullanmalarina yardimci olur. Yazilim, isletmelerin tim verilerini tek bir
platformda toplayarak, isletme yoneticilerine daha net bir gértiniim sunar ve veri odakl
karar alma stirecini hizlandirir.

Kisisellestirilmis raporlama: ERP, isletmelerin ihtiyaclarina wuygun olarak
ozellestirilmis raporlar olusturabilir. Bu sayede, isletme yoneticileri kendi ihtiyaglarina
gore Ozellestirilmis raporlar alarak, isletme performansini daha etkili bir sekilde takip
edebilmektedir.

Bulut tabanli ¢oziimler: ERP, bulut tabanl yazilim ¢6ztimleri sunarak, miisterilerine
daha esnek ve uygun maliyetli bir yazilm deneyimi sunar. Bulut tabanli yazilim
¢oztimleri, isletmelerin veri depolama ve islem giicti ihtiyaclarini karsilamak igin daha az
donanim kullanmasmi saglar ve bu sayede isletmelerin IT biitcelerinden tasarruf
etmelerini saglar. Bu yenilik¢i yonleri ile ERP, miisterilerine daha verimli, daha hizli ve
daha esnek bir yazilim deneyimi sunmaktadair.
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IOT VE IS ZEKASI ILE ERP ENTEGRASYONU

IoT cihazlari, sensorler, RFID etiketleri ve akilli cihazlar araciligiyla veri toplar. Bu
veriler, ERP sistemine entegre edilerek sirket ici lojistik, stok takibi, tiretim stiregleri ve
bakim planlamasi gibi operasyonlarda kullanilabilir. Ornegin, bir [oT cihazi iiretim
hattindaki bir arizayi algilayabilir ve ERP sistemini bilgilendirerek aninda aksiyon
alinmasini saglar. Bu sistemler, enerji tiiketimi optimizasyonundan sirket varliklarinin
daha etkin izlenmesine kadar bircok alanda yenilikler sunabilir.

IOT VE ERP ENTEGRASYONU

IoT cihazlarindan elde edilen verilerin ERP sistemine entegrasyonu, gercek zamanli
izleme ve otomasyon imkani saglar. Ornegin:

e Tedarik Zinciri Yonetimi: IoT sensorleri, stok seviyelerini otomatik olarak takip
eder ve ERP sistemine bilgi aktararak stok yenileme stireclerini optimize eder.

e Makine Bakimi: Endiistriyel IoT cihazlari, makinelerin performansim ve
durumunu izler. ERP sistemi ile entegre edilerek, bakim ihtiyaglar1 énceden
tahmin edilebilir.

e Uretim Optimizasyonu: IoT tabanli veriler, ERP sistemine aktarilarak {iretim
stirecleri daha etkili hale getirilebilir.

IoT ve Is Zekasi'nin ERP ile Entegrasyonunun Faydalar1
IoT ve IZ teknolojilerinin ERP ile biittinlesmesi, sirketlere su avantajlari saglar:
e Gercek Zamanli Veri Akisi: Tim isletme birimlerinin aninda bilgiye erisim
imkani.
e Daha Hizli ve Dogru Karar Alma: Is Zekasi'nin gorsel raporlama ve tahmin
yetenekleri sayesinde karar stirecleri hizlanir.
e Maliyet Tasarrufu: Otomasyon ve verimlilik artis1 maliyetleri dustirtir.

e Rekabetci Avantaj: Daha etkin bir kaynak kullanimi ve miisteri odakli ¢coztimler
sunma imkanu.

IS ZEKASI VE ERP

Is zekas: sistemleri, ERP verilerini analiz ederek sirket icin énemli icgortiler sunar.
Ornegin, satig verileri ve miisteri davramglarini inceleyen BI algoritmalari, talep tahmini
ve fiyatlandirma stratejilerinde sirketlere yardimci olabilir. IZ tabanli gosterge panolar,
ERP sistemlerinden gelen verileri gorsel hale getirerek yoneticilerin daha bilingli kararlar
alabilmesini saglar. Ek olarak, bu sistemler gelecege doniik senaryo analizi yaparak riskleri
azaltabilir ve yenilikci stratejiler gelistirilmesine yardimci olur.

ERP sistemlerinde toplanan verilerin Is Zekasi platformlari ile analiz edilmesi,
stratejik karar alma stireclerini destekler. Is Zekasi, biiyiik veri analiti§i ve gorsel
raporlama yetenekleri ile dikkat ceker. Su alanlarda kullanim 6rnekleri mevcuttur:
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e Finansal Analiz: ERP sistemi araciligiyla elde edilen mali veriler, ig Zekasi
sayesinde derinlemesine analiz edilerek sirketin mali performansi optimize
edilir.

e Satis ve Miisteri Yonetimi: Miisteri davranist ve satis trendleri, I1Z ile analiz
edilerek kisisellestirilmis pazarlama stratejileri gelistirilebilir.

e Operasyonel Performans: Operasyon verilerinin ¢ok boyutlu analizleri ile
verimsizlik alanlari tespit edilir.

IOT VE IS ZEKASI ENTEGRASYONU ILE BUTUNLESIK ERP PROJESI:
GOLDENERP

Glintimiizde dijital dontistim, sirketlerin rekabet avantaji saglamas: ve operasyonel
verimliligi artirmasi igin ¢ok ¢nemli bir strateji haline gelmistir. Ozellikle Endiistri 4.0
donemiyle birlikte Internet of Things (IoT) ve is zekasi (Business Intelligence, BI)
teknolojilerinin kurumsal kaynak planlama (ERP) sistemlerine entegrasyonu, isletmeler
icin buiyiik bir dontistim firsat1 yaratmaktadir. Bu kapsamda gelistirilen GoldenERP, IoT
ve BI teknolojilerini bir araya getirerek modern sirketlerin ihtiyac1 olan kapsamili bir ERP
¢O6ziimii sunmaktadir.

IOT VE ERP'NIN BUTUNLESIMI

IoT teknolojisi, fiziksel cihazlarin internet tizerinden birbirleriyle ve merkezi
sistemlerle haberlesmesini saglar. Bu teknolojinin ERP sistemleriyle entegre edilmesi,
sirketlerin tedarik zinciri, tiretim, lojistik ve varlik yonetimi gibi kritik operasyonel
alanlarda gercek zamanl veri kullanabilmesini miimkiin kilar. Ornegin, IoT sensorleri
sayesinde bir tretim hattindaki ekipmanlarin performans: izlenebilir, bu da olas:
arizalarm onceden tespit edilerek aksiyon alimmasini saglar.

GoldenERP'nin IoT entegrasyonu, sirketlere su kritik avantajlar1 sunar:
e Gergek Zamanh Veri Toplama: IoT cihazlari, anilik veri akisi saglayarak ERP
sisteminin dogru ve giincel bilgilerle yonetilmesine olanak tanur.

¢ Operasyonel Verimlilik: IoT cihazlarindan gelen anilik veriler, is stireclerinin
optimize edilmesini kolaylastirir.

e Kaynak Optimizasyonu: Uretim ve lojistik gibi alanlarda enerji tiiketimi,
malzeme kullanimi ve zaman yonetimi IoT tabanli ¢oztimlerle daha etkili hale
gelir.

e Risk Azaltma: IoT cihazlari, sistemlerin durumu hakkinda ongoriiler sunarak riskleri
onceden tespit etme imkani saglar.

GoldenERP, IoT ve ERP entegrasyonunu gerceklestirerek sirketlere bu onemli
avantajlar1 sunar ve isletmelerin dijital dontistim yolculugunda ¢ok daha etkili olmalarinm
mimkiin kilar.
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IS ZEKASI ILE STRATEJiK KARARLAR

Is zekasi (BI), sirketlerin tarihsel ve anilik verilerden anlaml bilgiler ¢ikararak
stratejik karar alma stiireclerini destekler. IoT teknolojilerinden gelen biiytik verinin BI
araciligiyla analiz edilmesi, GoldenERP'nin sirketlere 6zel ¢coztimler sunmasini saglar. Bl
entegrasyonu, isletmelerin performansini iyilestirmek ve rekabet avantaji saglamak igin
kritik oneme sahiptir.

GoldenERP'nin BI entegrasyonu sirketlere su olanaklar1 sunar:

e Tahmine Dayali Analitik: IoT cihazlarindan toplanan veriler, gelecekteki
egilimleri ongormek ve stratejik kararlar1 desteklemek i¢in kullanilir.

e Gorsel Raporlama: Karmasik veriler, BI'nin gorsel araglari ile sade ve
anlasilabilir bir sekilde sunulur. Bu sayede karar vericiler daha etkili analizler
yapabilir.

e Performans Takibi: Sirket i¢i KPI'larin izlenmesi, performans hedeflerine
ulasilip ulasilmadiginin kontrol edilmesini kolaylastirir.

e Gercek Zamanh Verilerle Destek: Anilik verilerle desteklenen BI analitikleri,
daha kesin ve hizli kararlar alinmasima yardimer olur.

GOLDENERP'NIN TEKNIK ALTYAPISI

GoldenERP, IoT ve BI entegrasyonunu desteklemek i¢cin modern ve esnek bir altyap:
sunar. Bulut tabanli mimarisi sayesinde sirketlerin degisen ihtiyaglarma kolayca uyum
saglar ve Olceklenebilir bir yapr sunar. Sistem, kullanici dostu araytizii ve giivenilir
altyapusi ile sirketlere su boltimleri sunar:

e JoT Gateway: IoT cihazlarindan gelen verileri toplar ve ERP sistemine aktarir.

e Veri Golii: IoT cihazlarindan gelen biiytiik veri setlerini depolamak ve analiz
i¢in hazirlamak tizere optimize edilmistir.

e BI Analitik Motoru: Tahmine dayali analizler, veri madenciligi ve gorsel
raporlama gibi islemleri gerceklestirir.

e APIKatmani: GoldenERP'yi diger yazilim sistemleri ve uygulamalarla entegre
eder.

UYGULAMA ALANLARI

GoldenERP, farkl: sektorlerin cesitli is alanlarinda etkili bir ¢6ziim sunar:

e Uretim: IoT cihazlari, iiretim hatlarinda makinelerin performansini izler ve ariza
oncesi uyarilar saglar.

o Lojistik: Arac takip sistemleri ve rota optimizasyonu i¢in IoT tabanli ¢6ztimler sunar.

o Perakende: Envanter yonetimi ve miisteri davranisi analitigi ile satis performansi
artirilabilir.

« Saglik: Tibbi cihazlardan veri toplama ve hasta takibi gibi alanlarda etkili bir yonetim
sunar.

« Enerji: IoT sensorleriyle enerji titketimini optimize eder ve maliyet tasarrufu saglar.
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PAZAR DURUMU VE HEDEF MUSTERILER

Bu teknolojinin ulusal ve uluslararas: pazardaki durumunu ve hedef miisterilerin
analiz etmek icin, asagidaki bilgileri kullanabiliriz:

Pazar Buytikltigii: IoT ve is zekas1 ¢oztimleri pazari, 2023 yilinda 120 milyar dolarin
tizerinde bir biiytkltige ulasmistir ve 6ntimtizdeki yillarda da hizli bir sekilde biiytimeye
devam edecegi tahmin edilmektedir.

Hedef Miisteriler: Isletmelerin dijital dontistim stirecine hiz kazandirmak isteyen, is
streclerinde verimlilik artis1 ve maliyet azaltimi hedefleyen miisterilerimiz hedef
kitlemizdir. Ozellikle, orta ve biiytik 6lcekli isletmelerin dijital doniistim ihtiyaci hizla
artmaktadir.

Hedeflenen Pazar Pay1: Basarili bir pazarlama stratejisi ve dogru fiyatlandirma ile
birlikte, ilk 3 y1l igcinde %5-10 pazar payma ulasilmas1 hedeflenmektedir.

Yurt Ici ve Yurt Dist Rakipler: Gelistirilen ERP projesinde benzer IoT biittinlesik is
zekasi1 ve ERP ¢ozlimleri sunan birkag rakipler ile tirtinler arasinda karsilastirmal bir tablo
bulunmaktadir.

Asagidaki Tablo 1'de tirtiniin rakipler ile karsilastirma kriterleri belirtilmistir.

Uriin Entegfr(;tsyonu Is Zekas: Entegli':l;yonu Yurt I¢i Rakip Y;I{I;:k]i);§l
Bizim Uriin Var Var Var Yok Yok
Rakip Var Var Var Var Yok
Rakip 1 Var Var Var Var Var
Rakip 2 Var Yok Var Yok Var

Tablo 1: Uriiniin Rakipler ile Karsilastirma Kriterleri

BUTUNLESIK IS ZEKASI

ERP, kurumsal kaynak planlamas1 gelir. Insan kaynaklari, tiretim, tedarik zinciri,
finans, muhasebe vb. gibi basarili bir sirket ytriitmek icin stirdiriilen tim araclar ve
paketleri barindiran bir yazilim sistemidir. Bir ERP sistemi, konusulur ve ortak bir veri
tabanin1 paylasan entegre modiillerden veya is uygulamalarindan olusur. Bir ERP modyilii
genellikle tek bir is alanina odaklanir ancak sirketin ihtiyaclarim1 karsilamak igin ayni
verileri kullanarak birlikte calisir.

Biittinlesik is zekas1 6zelligi ile ERP, proje stirecinde tiretilen verileri analiz ederek
isletme yoneticilerine daha detayli bir proje goriiniimii sunar. Isletme yoneticileri, proje
stirecinde kullanilan cihazlarin performans verileri, biitce ve zamanlama bilgileri, personel
kullanim1 ve diger faktorler hakkinda gercek zamanli raporlar ve grafikler ile proje
yonetimi stirecini daha etkili bir sekilde takip edebilmektedir.
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Bir diger o©nemli oOzellik ise proje yonetimi stirecindeki is stireclerinin
otomasyonudur. Bu sayede, isletmeler proje siirecindeki is stireglerini otomatiklestirir.
Ornegin, proje siirecinde kullanilan bir makine arizalandiginda, otomatik uyari sistemleri
sayesinde bakim departmani, makineyi hizli bir sekilde tamir edebilir ve proje stirecindeki
kesintileri minimum seviyeye indirir.

Tum bu 6zellikleri ile ERP, buittinlesik is zekas1 ve IoT ¢zelliklerinin birlestigi entegre
bir proje yonetimi sistemi sunar. Isletmeler, proje siireclerini daha etkili bir sekilde
yoneterek verimliliklerini artirabilmektedir.

Tahminsel analiz: ERP'nin is zekasi modiilleri, IoT verilerini kullanarak tahminsel
analiz yapabilmektedir. Bu sayede isletmeler, miisteri taleplerini daha dogru bir sekilde
tahmin edebilir, stok yonetimini daha verimli hale getirebilir ve talep tahminleri
dogrultusunda tiretim planlamas: yapilmaktadir.

igletme verimliligini artirma: IoT cihazlarindan gelen veriler, ERP'nin is zekas:
modiilleri ile entegre edilerek isletme verimliligi artirlmaktadir. Ornegin, isletmelerin
enerji tiikketimi ve atik yonetimi optimize edilebilmekte, {iretim siirecleri daha verimli hale
getirilmekte ve tedarik zinciri siirecleri daha iyi yonetilmektedir.

Miisteri deneyimi: IoT cihazlarindan gelen veriler, ERP'nin is zekds1 modiilleri ile
entegre edilerek miisteri deneyimi iyilestirilmektedir. Ornegin, miisteri tercihlerini analiz
ederek, isletmeler miisteriye 6zel {irtin ve hizmetler sunabilmektedir.

Uzaktan yonetim: IoT cihazlari, isletmelerin uzaktan yonetimini miimkiin kilar. Bu
sayede isletmeler, tretim siireclerini uzaktan takip edebilmekte, stok yonetimini
yapabilmekte ve tedarik zinciri stireclerini yonetebilmektedir.

IoT, BI ve ERP'nin entegrasyonu asagidaki unsurlari igerir:

e Veri Toplama: IoT cihazlarindan gelen veri akisinin merkezi bir sisteme
aktarilmasi.

e Veri Depolama: Toplanan verilerin bulut tabanli veya yerel veri tabani
sistemlerinde saklanmasi. Gelismis veri depolama sistemleri, veri kaybinm
onlemek ve yiiksek hizda erisim saglamak icin ©6zel optimizasyonlarla
donatilmistir.

e Analitik Aragclar: BI algoritmalar1 ve makine 6grenimi teknikleri ile veri analizi.
Ornegin, anormallik tespiti, talep tahmini veya enerji optimizasyonu gibi
uygulamalarda makine 6grenimi algoritmalar: etkili bir sekilde kullanilabilir.

e ERP Entegrasyonu: Elde edilen analitik verilerin ERP modiillerinde
operasyonel karar alma icin kullanilmasi. Bu entegrasyon, capraz fonksiyonel
uyum saglayarak farkli departmanlar arasi isbirligini artirabilir.

EKONOMIK DEGERI

ERP'nin biittinlesik is zekas1 ve IoT ozellikleri, isletmelerin proje stireclerini daha
verimli bir sekilde yonetmelerini saglayarak, isletme karliligini artirmaktadir. Bu 6zellikler
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sayesinde isletmeler, proje stireglerinde gercek zamanli veri toplayabilmekte, analiz
edebilmekte ve bu verileri is kararlar1 i¢cin kullanabilmekedir. Bu nedenle, ERP ile entegre
olan IoT ve is zekas1 6zellikleri, ticarilesebilirlik potansiyeli yiiksek olan bir proje ¢iktisidir.

Proje ¢iktisinin ticarilestirilmesi siirecinde, isletmelerin izleyebilecegi bircok strateji
vardir. Oncelikle, isletmeler bu ozelliklerin avantajlarimi miisterilere dogru sekilde
pazarlamali ve onlarin ihtiyaglarimi karsilamak igin uyarlanabilir bir ¢oztim sunmalidir.
Ayrica, isletmeler bu 6zellikleri, miisterilerinin is stireglerini optimize etmelerine yardimci
olmak icin de kullanabilmektedir.

Uzun vadede, isletmelerin bu 6zelliklerden elde edecegi ekonomik kazanglar, bircok
faktore bagli olacaktir. Ornegin, isletmelerin bu dzelliklerin dogru sekilde kullamimi igin
yeterli egitime sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, isletmelerin miisterilerinin
ihtiyaglarini anlayarak, dogru sekilde 6zellestirilmis bir ¢o6ziim sunmalar1 da onemlidir.
Bununla birlikte, bu 6zelliklerin dogru sekilde kullanilmasi, isletmelerin is stireclerinin
verimliligini artirmasi, maliyetlerini azaltmasi ve daha dogru kararlar almalarim
saglamasi beklenir. Bu faktorler de, isletmelerin uzun vadede daha ytiksek bir karlilik elde
etmelerini saglayabilmektedir.

ERP'nin biittinlesik is zekas: ve IoT ozellikleri, isletmeler igin ticarilestirilebilir bir
proje ciktisidir. Isletmelerin dogru stratejileri benimsemeleri, bu dzellikleri dogru sekilde
kullanmalar1 ve misterilerinin ihtiyaglarim1 anlamalar1 durumunda, bu o6zelliklerden
onemli ekonomik kazanclar elde edebilmektedir.

CEVREYE ETKILERI

Iot biittinlesik is zekasinin ERP ile entegre olmasi, cevreye olumlu etkiler saglayabilir.
Bu entegrasyon sayesinde, isletmelerin kaynak kullanimi daha verimli hale gelebilmekte,
atiklar azaltilabilmekte ve enerji tasarrufu saglanabilmektedir.

Ornegin, 10T cihazlari, isletmelerin dogal kaynaklari daha verimli bir sekilde
kullanmalarmma yardimci olabilir. Tarim sektoriinde, toprak nem sensorleri, tarimin
sulama ihtiyacina gore yonetilmesine yardimci olarak su tasarrufu saglayabilmektedir.
Ayni zamanda, iiretim tesislerinde sensorlerin kullanimi, enerji tiiketimini ve atiklar
azaltarak, cevresel etkileri azaltabilmektedir.

Bunun yanu sira, isletmelerin gercek zamanli veri analizi yapabilmeleri, is stireglerini
optimize ederek enerji tasarrufu saglayabilmektedir. Ayrica, isletmelerin daha dogru
kararlar alabilmesi, cevresel etkileri azaltmalarina yardimci olabilmektedir. Ornegin,
tedarik zincirinde, trtinlerin daha cevre dostu ambalajlarla paketlenmesi, tasima
yontemlerinin daha az enerji tiiketen yontemlere dontistiirtilmesi gibi kararlar, cevresel
etkileri azaltabilmektedir.

IoT biittinlesik is zekas1 ERP ile entegrasyonunun, gevresel etkilere olumlu katki
saglayabilecegi gortilebilmektedir. Bu entegrasyon sayesinde, isletmeler daha verimli ve
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surdirtlebilir bir sekilde calisabilmekte, kaynak kullaniminmi1 optimize edebilmekte ve
atiklar1 azaltarak gevresel etkilere karsi duyarh bir yaklasim sergileyebilmektedir.

ALINACAK DIS HIZMETLER

IoT cihazlarindan gelen veriler, ERP'nin is zekas: modiilleri ile entegre edilerek
gercek zamanli analiz edilebilmektedir. Bu sayede isletmeler, anlik olarak miisteri
taleplerine yamt verebilir, tedarik zinciri stireglerini optimize edebilmekte ve is
stireclerindeki verimliligi artirabilmektedir.

Yapay Zeka Algoritmasi

MODELLER

Gelistirilen ERP projesinde; bankadan gelen sms, mail ve excel listelerinin sisteme
dogru hesaplara islenmesi icin zamanla 6grenmesi saglanir. Bu calisma tamamen 6zgiin
bir calismadir. Sistem gelen verileri analiz ederek lokalizasyondan bagimsiz olarak para,
para birimi, sayi, tarih gibi degiskenleri bulur. Ik defa karsilastigr metinler icin bu
degerlerin yerine degiskenler koyarak bir desen olusturur. Daha sonra bu desene
benzeyen bir metin geldiginde bir 6nceki yapilan islemi degiskenleri degistirerek yapar.
Burada sahis ve firma isimlerini ve islem cinsini bulmak igin herhangi bir NLP
Kittphanesi kullanilmamustir.

Burada sadece Sms ile gelen mesajlarin islenmesi icin bir algoritma mevcuttur.
Uygulama Xamarin ile mobil telefon tizerinde ¢alismaktadir.

public class Al Patterns

{
public int ID { get; set; }
public string Pattern { get; set; }
public string LastString { get; set; }
public string XmlInfo { get; set; }

}

public class Al Dictionary

{
public int ID { get; set; }
public string Txt { get; set; }
public string Means { get; set; }
public int TxtType { get; set; }
public string XmlInfo { get; set; }

}
public class CRD_Bankalar

{
public CRD_Bankalar()

{
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Bakiye = new Toplamy();
}
public int ID { get; set; }
public string AuthCode { get; set; }
public string BankaKodu { get; set; }
public string BankaAdi { get; set; }
public Nullable<bool> Active { get; set; }
public string Aciklamalar { get; set; }
public string SwiftCode { get; set; }
public Nullable<int> Branch { get; set; }
public byte[] Layout { get; set; }
public Nullable<int> CaseNo { get; set; }
public Nullable<int> CreatedBy { get; set; }
public Nullable<System.DateTime> CreatedDate { get; set; }
public Nullable<int> ModifiedBy { get; set; }
public Nullable<System.DateTime> ModifiedDate { get; set; }
[NotMapped]
public Toplam Bakiye { get; set; }

Haberlesmede, anlik mesajlasma uygulamalar1 da kullanilmasina ragmen, Sms
yaygin kullanilan bir haberlesme aracidir. Sms ucuz, hizli, kullanim1 kolay ve internet
gerektirmedigi icin hala iletisim icin kullarulan popiiler yollardan biridir. Sms ile
gonderilen gizli bilgilerin korunmasi kolay olmamakla birlikte, gonderilen Sms'in yetkisi
olmayan kisilerce goriintiilenmesi de s6z konusu olabilmektedir.

Veri Isleme

Gelen SMS verisi bir kutucuga yazdirilir ve ayristirilir.

private void Btnlsle_Clicked(object sender, EventArgs e)

{
if (EntrylslemText. Text + "' =="") return;
if (ALTools.FindMoneys(EntrylslemText.Text). Count()==0) return;
BankaFormu bankaFormu = new BankaFormu();

bankaFormu.viewModel = new ViewModels.FinansViewModel() { hareket = new
Models. TRN_BankaHareketleri() { Aciklama = EntrylslemText.Text } };

bankaFormu.Appearing += (s2, e2) => { bankaFormu.Isle(EntryIslemText.Text); };
Navigation.PushAsync(bankaFormu);

}
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Class bankaFormu:

public void Isle(string str)

{
if (viewModel.hareket.Tutar.convDouble() == 0)

{
List<(string, decimal, int)1Q XD> moneys = Al.Tools.FindMoneys(str);
if (moneys.Count > 0)
{
SatirEntrytutar.Value = moneys[0].Item2.convDecimaly();
Context ¢ = new Context();
string pattern = Al.getPattern(str);

Al_Patterns p = c.Al_Patterns.Where(s =>
s.Pattern.StartsWith(pattern))?.FirstOrDefault();

if (p = null)
{

try

{

TRN_BankaHareketleri h =
JsonConvert.DeserializeObject<TRN_BankaHareketleri>(p.XmlInfo);

if (h.BankaHesaplID_ != null) eBanka.SelectedItem = h.BankaHesapID_;

if (h.KarsiBankaHesapID_ != null)

{
eKarsiBanka.SelectedItem = h.KarsiBankaHesapID_;
eKarsiBanka.IsVisible = true;

}

if (h.CarilD_ != null) ECari.SelectedItem = h.CarilD_;

if (h.TurKodu != null) PickerType.SelectedValue = h.TurKodu;

}
catch { }

}

else

{

}

Mobil iletisim cihazlari, bilgi toplama ve yayilmasi igin poptiler araclar haline
gelmislerdir. Hassas bilgiler Sms olarak gonderildiginde, bu mesajin mesru gonderen
tarafindan iletilmesinin yani sira igeriginin korunmasi da 6nemlidir.

Veri Analiz Fonksiyonlar1

public static List<(string DateText, DateTime date, int wordIndex)> FindDates(string
text)
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text = text.Replace("", " ");
var regex = new Regex(@"\ d{1,2}\ /\d{1,2}\ /\d{4} | \d{4}\-\ d{1,2]\-
\d{1,2} [\NA{L2}\ \d{1,2]\ .\ d{4} | \d{1,2]\s+\w+\s+\d{4}");

List<(string, DateTime, int)> dates = new List<(string, DateTime, int)>();

inti=0;
string[] words = text.Split(' ');
foreach (string word in words)
{

var _date = IsDate(word);

if (_date.ok)

{
dates.Add((word, _date.value, i));

}
i++;
}

return dates;

}

Sms bilgilerinin tutuldugu bir veri tabani bulunmamaktadir. Gelen mesajlara
bakildiktan sonra uygulama kapatilinca mesajlar yok olur. Boylelikle veriler uygulamanin
ytiklti oldugu cihazda da kayit altinda tutulmayarak gizlilik seviyesi artulmis olunur.

Veriyi Kaydetme

Veri dogru bir sekilde kaydolmussa ya da kullanic1 miidahelesi ile diizeltilmis ise ve
yeni bir pattern olusmus ise bu pattern sisteme islenir.

private void BtnKaydet_Clicked(object sender, EventArgs e)

{
if (viewModel.hareket.BankaHesapID > 0) { viewModel.hareket.BankalD =
viewModel.hareket.BankaHesapID_.BankalD; }

else

{
appSettings.UyariGoster("Banka hesabi seginiz..");
return;

}

if (viewModel.hareket.KarsiBankaHesaplD > 0) { viewModel. hareket.KarsiBankalD
= viewModel.hareket.KarsiBankaHesapID_.BankalD; }

if (viewModel.hareket.DovizKodu == null) { viewModel.hareket.DovizKodu =
viewModel.hareket.BankaHesapID_.CurrencylD; }

if (viewModel.hareket.DovizKuru == null) { viewModel.hareket.DovizKuru =
appSettings.KurCevir(1, viewModel.hareket.BankaHesaplD_.CurrencyID.conviInt(),
viewModel.hareket.Tarih.convDateTime(), 1); }

if (DataLayer.IsOfflineAlert) return;
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using (Context ¢ = new Context())
{
if (viewModel.hareket. Aciklama.Length > 10)

{

if (c.TRN_BankaHareketleri.Where(s => s.Tutar == viewModel.hareket.Tutar
&& s.Tarih == viewModel.hareket.Tarih &&
s.Aciklama.StartsWith(viewModel. hareket.Aciklama)).Count() > 0)

{
appSettings.UyariGoster("Bu islem daha 6nce girilmis.");

return;

}

Bankadan gelen sms, mail ve excel listelerinin sisteme dogru hesaplara islenmesi i¢in
zamanla Ogrenmesi saglanir. Bu calisma tamamen 6zgiin bir calismadir. Sistem gelen
verileri analiz ederek lokalizasyondan bagimsiz olarak para, para birimi, say1, tarih gibi
degiskenleri bulur. Ilk defa karsilastig1 metinler icin bu degerlerin yerine degiskenler
koyarak bir desen olusturur. Daha sonra bu desene benzeyen bir metin geldiginde bir
onceki yapilan islemi degiskenleri degistirerek yapar.

SONUC VE ONERILER

ERP'nin IoT sensorleri, fabrika makineleri, ekipmanlar1 ve tesisler gibi farkl
kaynaklardan topladig: verileri isleyerek, isletmelerin verimliligini artirmalarma yardimci
olur. Is zekasi ozellikleri sayesinde de isletmeler, {iretim siireclerini daha iyi planlayabilir
ve kaynaklar1 daha verimli bir sekilde kullanabilmektedir.

IoT sensorleri sayesinde, tiretim hatasi oranlari daha diisik hale getirilerek,
trtnlerin kalitesi artirilabilir. Buittinlesik is zekasi sayesinde de {iirtinlerin kalite kontroli
daha etkili bir sekilde yapilabilmektedir.

ERP'nin IoT sensorleri, stok seviyelerini takip ederek, isletmelerin stok yonetimini
daha etkili bir sekilde yapmalarma yardimci olmaktadir. Is zekasi 6zellikleri sayesinde de,
isletmeler stok yonetiminde daha dogru kararlar alabilmektedir.

IoT sensorleri sayesinde, ekipmanlarin calisma durumlar1 stirekli olarak takip
edilerek, arizalarin ontine gegilebilmektedir. Biittinlesik is zekas1 6zellikleri sayesinde de,
ekipmanlarin bakim zamanlamalar1 daha dogru bir sekilde planlanabilmektedir.

ERP'nin is zekas: 6zellikleri, isletmelerin topladig verileri analiz ederek, isletmelerin
karar alma stireclerinde daha iyi bir bilgi taban1 olusturmalarina yardimci olur. Bu sayede
isletmeler daha dogru kararlar alarak rekabet avantaji saglayabilirler.

ERP'nin tercih edilmesini saglayan en 6nemli 6zellikleri; hizl1 ayarlama stiresi, destek
programlari ve diistik maliyetidir. Hangi sektdrde olunursa olsun kullanilmaya baslanilir,
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destek programlar ile dogru ve zamaninda destek bulunur ve daha az maliyetle daha
fazla is yapilarak kullanilmayan 6zelliklere fazladan {icret verilmez.

IoT ve is zekasmn biitiinlesik ERP projelerinde kullanilmasi, sirketlere stratejik
avantajlar saglasa da, basarili bir entegrasyon icin uygun altyap: ve veri giivenligi gibi
kritik unsurlara dikkat edilmelidir. Bu buiytik veri dontisimdi, sirketlerin rekabet avantaji
kazanmasma, yenilikci stratejiler benimsemesine ve operasyonel miikemmeliyeti
yakalamasina katki saglayacaktir.

IoT ve Is Zekas: biitiinlesik ERP projeleri, modern isletmelerin dijital dontisim
yolculugunda kritik bir rol oynamaktadir. Gercek zamanli veri analitigi, otomasyon ve
stratejik karar alma yetenekleri ile sirketlerin rekabet giictinti arttirir. Bu entegrasyonun
basariyla uygulanmasi, sadece teknik altyapmin degil, aym1 zamanda organizasyonel
degisim yonetiminin de etkin bir sekilde yonetilmesini gerektirir. Gelecekte, IoT ve s
Zekasi'min ERP sistemleriyle entegrasyonunun daha da derinlesecegi ongoriilmektedir.

GoldenERP, IoT ve is zekas1 teknolojilerini birlestirerek sirketlere yenilik¢i ve etkin
bir ERP ¢oztimui sunmaktadir. Bu entegre sistem, hem operasyonel hem de stratejik
seviyede sirketlerin verimliliklerini artirir ve karar alma stireclerini iyilestirir. [oT'den elde
edilen biiytik veri ve BI analitikleriyle sirketler, dijital dontisim hedeflerine daha hizli
ulasabilir ve rekabet avantaji elde edebilir. GoldenERP, gelecekte sirketlerin dijital
ekosistemlerini daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci olacak 6nemli bir yeniliktir.
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OZET

Calisma omuz agr1 sikayeti olan bireylerde, servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalarin
agrilarin azalmasinda ve omuz fonksiyonelliginin artmasmda etkili olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calismaya omuz agris1 olan 20-55 yaslari arasinda 40 birey dahil edilmistir. Bu bireyler
kayropraktik tedavi kontraendikasyonu olmayan, omuz agris1 VAS'a gore 3 den fazla olan, omuz
kaslarinda yirtitk olmayan ve omuz hareketleri kisitli olmayan bireyler arasindan secilmistir.
Hastalarin uygulama 6ncesi Viziiel Analog Skalasi (VAS), Kol, Omuz ve El Skalas1 (DASH) ile Basit
Omuz Testi (BOT) anketleri ile agr1 ve fonksiyonel durumlar: kayit altina alinmistir. Hastalara
haftada 2 seans olmak tizere 4 hafta boyunca toplam 8 seans uygulama yapilmistir. Uygulama
sonrast anketler tekrarlanarak IBM SPSS 26 programu ile istatistiksel olarak incelenmistir. Tum
hesaplamalarda anlamlilik diizeyi "p<0.05" olarak dikkate alimmuistir. Calismaya alinan 40 kisinin
23't kadin (%57,5), 17'si erkek (%42,5) bireyden olusmaktadir. Calismaya alinan bireylerin yas
ortalamasi 36,65'tir. VAS, DASH ve BOT skorlarinda, yapilan kayropraktik uygulamalar sonrasi
istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler (p<0,01) elde edilmistir. Calismada ayrica tedavinin
etkinliginin yasa, cinsiyete ve etkilenen omuz tarafinda gore degisip degismedigi incelenmis ve
biitiin gruplarda benzer iyilesme oranlar1 gozlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Kayropraktik, Omuz Agrisi, Impingiment, Adjustment, Manipiilasyon.
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THE EFFECT OF CHIROPRACTIC INTERVENTIONS APPLIED TO THE CERVICAL
REGION ON SHOULDER PAIN AND FUNCTIONALITY IN INDIVIDUALS WITH
SHOULDER PAIN

ABSTRACT

Our study was conducted to evaluate whether chiropractic interventions applied to the cervical
region are effective in reducing pain and increasing shoulder functionality in individuals with
shoulder pain complaints. Our study included 40 individuals aged 20-55 years with shoulder pain.
These individuals were selected from those without contraindications for chiropractic treatment,
whose shoulder pain was greater than 3 on the Visual Analog Scale (VAS), who did not have a tear
in their shoulder muscles, and who did not have limited shoulder movements. Before the
intervention, the patients' pain and functional status were recorded using the Visual Analog Scale
(VAS), the Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) questionnaire, and the Simple
Shoulder Test (SST). Patients received a total of 8 sessions, with 2 sessions per week for 4 weeks.
After the intervention, the questionnaires were repeated and statistically analyzed using IBM SPSS
26 software. The significance level was considered as "p<0.05" for all calculations. The 40
participants included in the study consisted of 23 women (57.5%) and 17 men (42.5%). The average
age of the individuals included in the study was 36.65 years. Statistically significant improvements
(p<0.01) were obtained in VAS, DASH, and BOT scores after chiropractic applications. Our study
also examined whether the effectiveness of the treatment varied according to age, gender, and the
affected shoulder side, and similar improvement rates were observed in all groups.

Keywords: Chiropractic, Shoulder Pain, Impingement, Adjustment, Manipulation.

GIRIS

Kayropraktik tedavi, kas iskelet sisteminde olusan patolojilerin, ozellikle
vertebralardan kaynaklanan fonksiyon bozukluklarinin, kayropraktik yontemlerle
degerlendirilmesi ve diuizeltici uygulamalar adi verilen adjustmentlar ile bu
disfonksiyonlarin dtizeltilmesi temeline dayanan bir saglik sistemidir. Kayropraktik
tedavi felsefesinde, vertebralarda olusan subluksasyonlar sonucu meydana gelen sinir
blokajlarinin boyun, sirt, bel, ekstremiteler ve baz1 visseral sistemlerde disfonksiyonlara
neden oldugu diistintilmektedir (Ernst, 2008).

Kayropraktik tedavi; modern bilim kurallarina gore, kas-iskelet ve sinir sisteminde
meydana gelen biyomekanik disfonksiyonlar:1 diizeltmede ilagsiz, ameliyatsiz, spesifik
teknikler kullanilarak elle veya gesitli cihazlar yardimiyla yapilan manipiilatif
uygulamalari igerir (Agaoglu, Mangan, Salik ve Donat, 2018).

Kas iskelet sistemi agrilar1 arasinda en sik goriilen hastaliklardan birisi omuz
agrilaridir. Genel poptilasyonda %6,9 ile %26 arasinda goriilme sikligina sahiptir (Wu,
Chang, Han, Lin ve Ozgakar, 2018). Omuz agrisinin tedavisinde ilk olarak konservatif
tedaviler ve klasik fizik tedavi metotlar1 kullanilmaktadir (Littlewood, Malliaras ve
Chance-Larsen, 2015).
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Servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalarin; omuz agrisi tizerinde etkili
olabilecegi diistincesinin baslica nedenleri arasinda; omuz bolgesinin motor ve duyusal
innervasyonun servikal bolgeden saglaniyor olmasi, omuz hareketlerinden sorumlu baz:
kaslarin servikal bolgeye yapismasi ve skapula pozisyonunun servikal bolge ile olan
iliskisi sayilabilir (Hess, 2000; Wei-Ting ve digerleri, 2018).

Yapilan literattir taramalarinda gerceklestirilen baz1 calismalar torakal
maniptilasyonlarinin omuz agrisinda etkili oldugunu gostermistir (Pribicevic ve Pollard,
2005; Strunce, Walker, Boyles ve Young, 2009). Ayrica servikal maniptilasyonlarin genel
olarak distal seviyelerde analjezik etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (Fernandez-
Carnero, Fernandez-de-las-Penas ve Cleland, 2008; Vicenzino, Collins ve Wright, 1996).

Ancak o©zellikle servikal subluksasyonlarin diizeltilmesinin omuz agris1i ve
fonksiyonelligi tizerindeki etkisini dogrudan ve kapsamli bir sekilde inceleyen yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir. Literatiirdeki az sayida calisma daha ¢ok agri ve eklem
hareket acikligina odaklanmustir.

Bu calisma, bu boslugu doldurmay1 ve servikal kayropraktik uygulamalarin omuz
agrisi ve iist ekstremite kullanim becerileri tizerindeki potansiyel etkisini kantitatif olarak
degerlendirerek literatiire nemli bir katki saglamay1 amaclamaktadir.

Yapilacak calisma ile; servikal omurga ve omuz agris1 arasindaki iliskiye dair kanit
tabanmi gticlendirmek, kayropraktik subluksasyon teorisinin klinik gecerliligini
desteklemek ve literatiirdeki "fonksiyonellik" 6lcimiu eksikligini giderilerek literatiire
katki saglanmak hedeflenmistir.

Ayrica kayropraktik tedavinin omuz agrilarinin tedavisinde kullanilmasi icin bir
zemin olusturmak, non-invaziv ve ilagsiz bir tedavi yaklasiminin potansiyelini
vurgulanarak istenmistir.

YONTEM

Calismanin Tiirii

Nicel bir arastirma olup, tek grup ile uygulama oncesi ve sonrasi dlgtimlerin
karsilastirildigr bir 6n-son test tasarimi kullanilmi kullanilmustir. Veriler gozlemsel ve
analitik olarak toplanmustir. Elde edilen veriler karsilastirthp bir hipotez kanitlanmaya
calisilmistir. Calismanin sonucuna gore omuz agrist olan bireylerde tedavi amaciyla
servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalarin tedavi programi sirasinda
kullanilmas1 konusunda genel bir kan1 olusturulmasi hedeflenmistir

Calismanin Hipotezleri

HO: Omuz agris1 olan bireylerde servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalar
agriy1 azaltir.
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H1: Omuz agrisi olan bireylerde servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalar
tist ekstremite fonksiyonlarini artirir

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Istanbul'dan 20-55 yaglari arasinda, omuz agrist sikayeti olan 40 goniillii birey
calismaya dahil edilmistir.

Dislanma Kriterleri

e 20 ve 55 yas aralig1 disinda olanlar

e Servikal ve omuz bolgesinde kirik veya cerrahi 6ykiisii var olanlar

e Omuz agris1 VAS'a gore 3'ten az olanlar

¢ Omuzda rotator cuff ve labrum yirtig1 ve donuk omuz tanis1 olanlar
e Omuz instabilite sikdyeti olanlar

e Pasif omuz hareket acikliginda kisitlilik olanlar

e Kayropraktik uygulamaya kontraendike bir durumu olanlar arastirmanin disinda
kalmustir.

Veri Toplama Yontemi

Hastalar tedavi oncesi ve sonrasi olmak tizere iki kez degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler esnasinda hastanin demografik bilgileri "Demografik Bilgi Formu" ile
kayit altina alinmistir. Omuz ve boyun hareketleri gonyometre yardimiyla olgtilerek
degerlendirme formuna eklenmistir. Ortopedik omuz testleri ve radyolojik
goriintiilemelerden faydalanilarak donuk omuz, omuz instabilitesi, rotator cuff ve labrum
yirtig1 olan hastalar ¢alismanin disinda tutulmustur. Kayropraktik uygulama oncesinde
hastalara kayropraktik tedavi hakkinda bilgi verilmis olup "bilgilendirilmis onam formu"
ile onay alinmistir. Calismada kullanilacak VAS, DASH ve BOT skalalar1 tedavi 6ncesi ve
sonrasi kayit altina alinarak ¢alismada kullanilacak veriler taplanmustir. Calismamizda;
gtvenilirlik, gegerlilik, klinik pratikte yaygin kullanim ve farkli boyutlari 6lcme
yetenekleri nedeniyle bu anketler kullanilarak veriler toplanmaistir.

VAS (Viziiel Analog Skala): Bireylerin, zorlandig1 aktivite sirasinda hissettikleri
agriin siddeti, sayisal olarak, gorsel analog skalas1 (VAS) kullanilarak degerlendirildi.
Bireylere 10 cm'lik yatay bir cizgi tizerinde "0" rakaminin "hig agr1 yok", "10" rakaminin ise
"dayanilmaz agriy:1 gosterdigi anlatildi (Dixon ve Bird, 1981) .

DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand): Tum {ist ekstremitenin
fonksiyonunu degerlendiren ve istege bagl olarak doldurulan spor ve miizisyen modiilii
iceren bir ankettir . Semptomlar ve giinltik yasam aktiviteleri ile ilgili otuz madde igerir.
Puanlamasinda 5 dereceli bir sistem kullanilmaktadir. Toplam puan 100'diir ve yiiksek
puanlar daha fazla 6zrii gosterir (Diiger, Yakut ve Oksiiz, 2006).
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Basit Omuz Testi (BOT): Omuz fonksiyonu ile ilgili 12 madde iceren bir ankettir.
"Evet" ve "Hay1r" ile puanlamas: yapilan anketin skoru 0-12 arasindadir. Diistik puan daha

fazla 6zrii gosterir (Ayhan, 2004).

UYGULAMA

Calismaya alinma kriterine uyan hastalar kayropraktik uygulama sedyesi tizerine
sirt tistli uzanir. Uygulamayi yapan kayropraktor hastanin basucunda ayaktadir. Servikal
vertebralar statik ve dinamik palpasyonla degerlendirilerek subluksasyonlar bulunur.
Bulunan subluksasyonlar icin uygulanacak olan diizeltici uygulamaya karar verilir.
Uygulama sirasinda Diversified teknigi kullanilarak subluksasyonlar diizeltilir.

Sekil 1. Sol C2 articular proces Diversified teknigi

Sekil 2. Sag C3 articular proces Diversified teknigi

Uygulama o©ncesinde servikal bolgede kayropraktik uygulamaya uygunluk
degerlendirilmesi igin Servikal Kompresyon ve Dekleyn Testleri uygulanmistir. Bu
uygulamalarin sonucu negatif ¢ikan hastalara uygulama yapilmaistir.
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Servikal Kompresyon Testi: Hasta otururken ve basi notral pozisyondayken
basindan asagiya dogru gtiglii bir baski uygulanir. Test bilateral rotasyon uygulayarak
tekrarlanir. Sinir kokii basisi veya apofiziyal kapstilit olmaksizin foraminal lokal agri
olusur. Foraminal araligin daralmasma bagl sinir koku basisi ya da disk defekti ile
radikiiler agr1 olusur. Sinir kokii basisi stiphesi varsa seviyesi belirlenmelidir (Anekstein,
Blecher, Smorgick ve Mirovsky, 2012)

Dekleyn Testi: Hasta sirtiistii yatarken ve basi sedyenin disindayken hasta basimi
hiperekstansiyon ve rotasyona alir ve 15-40 saniye bu pozisyonda tutar. ki tarafa da ayn
uygulama yapilir. Basin rotasyon ve ekstansiyonu, bas rotasyonunun kars: tarafindaki
vertebral arterde hareketle olusan bir basing yaratir. Bas donmesi, vertigo, gorme
bulanikligi, bulanti, solukluk ve nistagmus testin pozitif bulgularidir. (Harper, Miner ve
Vaughan, 2020)

Verilerin Analizi

Calismada oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
incelendi. (Shapiro ve Wilk, 1965). Demografik ¢zelliklere gore normal dagilan VAS,
DASH ve BOT skorlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz iki ornek t testi, normal
dagilmayan VAS, DASH ve BOT skorlarmin karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U testi
kullanildi. Tedavi 6ncesi ve sonrast normal dagilan VAS, DASH ve BOT skorlarinin
karsilastirllmasinda esli iki 6rnek t testi; normal dagilamayan VAS, DASH ve BOT
skorlarmin karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullanildi. Degisim miktarlar: son 6lgtim ile
ilk 8lctim arasindaki fark alinarak hesaplandi. Normal dagilmayan DASH ve BOT degisim
miktarlar1 arasindaki iliski Spearman's rho korelasyon katsayisi ile incelendi. Analiz
sonuglar1 nicel veriler i¢in ortalama, standart sapma (Ort.£SS), ortanca, minimum ve
maksimum (Ortanca (min.-maks.)) seklinde, kategorik veriler icin ise frekans (n) ve ytizde
(%) olarak sunuldu. Ttim hesaplamalarda anlamlilik diizeyi "p<0.05" olarak dikkate alindu.
Ttm hesaplamalar ve degerlendirmelerde IBM SPSS 26 programu kullanild: (IBM Corp,
Released 2019)

BULGULAR
Tablo 1. Demografik ozelliklere ait tanimlayici istatistikler
n/Ort. £SS % / Ortanca (min.-mask.)
Yas 36.65 £ 9.57 34.5 (20 - 55)
Cinsiyet
Kadin 23 57.5
Erkek 17 42.5
Hangi Omuz
Sag 22 55
Sol 18 45

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, min.: Minimum, maks.: Maksimum
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Calismaya dahil edilen 40 hastanin yas ortalamasi 36.65 ve minimum yas 20,
maksimum yas ise 55 olarak elde edildi. Hastalarin %57,5'i kadinlardan olusmaktadir.
Hastalarin tedavi gordiigii omuz tarafi ise %55 cogunluk ile sag taraf olarak tespit
edilmistir.

Tablo 2. Tedavi éncesi ve sonrast hastalarin VAS, DASH ve BOT skorlarimin karsilastirilmas:

Ik (n=40) Son (n=40) Test ist. pv
6.23 +1.44 3+1.62

VAS -5.559 <0.001
6(4-9) 3(0-6)
32.41 +13.98 14.46 + 8.62

DASH -5.511 <0.001
29.32 (12.5 - 69.83) 13.79 (0 - 49.17)
6.2+1.95 9.35+1.76

BOT -5.275 <0.001
6(2-11) 9.5(5-12)

w: Wilcoxon testi, Ort. £ SS, Ortanca (min.-mask.), Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, min.: Minimum,
maks.: Maksimum, Test ist.: Test istatistigi

Hastalarin tedavi oncesi VAS skoru ortanca degeri 6 olarak hesaplanmustir.
Uygulanan tedavi sonrast VAS skoru ortanca degeri 3 olarak elde edilmistir Hastalarin
tedavi oncesi ve sonras1 VAS skorlarinda istatistiksel olarak anlaml: bir fark tespit edildi
(p<0.001).

Hastalarin tedavi 6ncesi DASH skoru ortanca degeri 29.32 olarak hesaplanmustir.
Uygulanan tedavi sonrast DASH skoru ortanca degeri 13.79 olarak elde edilmistir.
Hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrast DASH skorlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmaktadir (p<0.001).

Hastalarin tedavi oncesi BOT skoru ortanca degeri 6 olarak hesaplanmustir.
Uygulanan tedavi sonras1 BOT skoru ortanca degeri 9,5 olarak elde edildi. Hastalarin
tedavi oncesi ve sonrasi BOT skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.001).

VAS, DASH ve BOT skorlarindaki degisim miktarlar: ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmamustir (p > 0.05).

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda VAS, DASH ve BOT skorlarindaki iyilesme
oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamuistir (p > 0.05).

Sag ve sol omuz agris1 olan katilimcilar arasinda VAS, DASH ve BOT skorlarindaki
iyilesme oranlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0.05).
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Servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalarin etkinligi, yas, cinsiyet veya
etkilenen omuz tarafi gibi demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak benzer diizeyde
oldugu gozlemlenmistir.

TARTISMA

Calismanin sonugclar incelendiginde yaptigimiz servikal kayropraktik uygulamalar
sonrast omuz agrisinda ve fonksiyonelliginde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler
gortlmistiir.

Omuz agris1 sikayeti klinige basvuru oranlarinin yiiksek olmasi ve omuz agrilarinin
ginliik yasam aktivitelerini ciddi oranda kisithyor olusu, omuz agrilarinin tedavisi icin
yeni tedavi metotlariin ortaya atilmasia neden olmaktadir.

Omuzun noral innervasyonu servikal sinirler tarafindan saglanmaktadir. Bu ytizden
omuz patolojilerinin nedenleri arasinda servikal patolojilerin de olmasi muhtemeldir.
(Wei-Ting ve digerleri, 2018).

Servikal ve torakal vertebralarda olusan posttir bozukluklar: skapulanin dinlenme
pozisyonunu bozabilir. Ayrica kas dengesizlikleri, ligamentlerde gevseme, eklem
artromekaniginde bozulmalar ve rotator cuff patolojilerine neden olabilmektedir. Birgok
klinisyen yuvarlak omuz postiirti ile basin anteriora kaymas: arasinda bir baglant:
oldugunu diistinmektedir. Bas anteriora kaydikca atlanto oksipital eklemde bir
hiperekstansiyon ve servikal lordozda diizlesme goriiltir. Bu durum torakal kifozda
artmaya sebep olur. Ayrica skapulanin alt kenarinin mediale kaymas: ile glenoid fossa
anteriora ve inferiora hareket eder. Sonug olarak humerusta internal rotasyona neden olur.
Normal sartlarda omuz elevasyonu sirasinda deltoid aktivasyonunu dengelemek igin
rotator cuff kaslar1 aktive olur ve humerus basinin stabilizasyonu saglanmis olur.
Bozulmus postiire bagli olarak glenohumeral kas ciftlerinde dengesizlik meydana gelir ve
omuz elevasyonu sirasinda humerus basinin stiperior kaymasina neden olur. Bu durum
subakromiyal yapilarda sikismaya ve humerusun akromiona ¢arpmasina neden olur
(Greenfield ve digerleri, 1995; Hammer, 1999).

Calismamuz, servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalarin, omuz agrisin
azaltmasinin ve fonksiyonelligini artirmasmmin sebebini kayropraktik subluksasyon
mekanizmasi ile agiklamaktadir. Servikal bolgede olusan kayropraktik subluksasyonlar
omuz bolgesinin motor ve duyusal innervasyonundan sorumlu sinirleri etkiler. Ayrica
servikal bolgeden baslayip omuz biyomekanigini etkileyen kaslarin galismasini da bozar
(Bergmann ve Peterson, 2011). Calismamizda da bu mekanizmay1 destekleyen bir sonug
elde edilmis olup subluksasyonlarin diizeltilmesi ile agr1 azaltilmis ve fonksiyonellik
arttirilmistir.

Gergeklestirilen bir calisma trapezius ve levator skapula kaslarindaki azalmis
vaskiilerizasyonun, omuz ve boyun agrilarina neden oldugunu gostermistir. Bu duruma,
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servikal vertrabralardaki subluksasyonlar sonucu kas aktivitelerindeki kontrolsiiz artisin
neden olabilecegi varsayilmaktadir (Gold, Hallman ve Hellstrém, 2017).

Pribicevic ve Pollard 2005 yilinda kronik omuz agrisi sikayeti ile kayroprakti
klinigine basvuran 4 vaka tizerinde yaptiklar: bir calismada kayropraktik tedavi (servikal,
torakal ve omuz eklemine), US tedavisi, derin friksiyon masaji, kortizon kremi ve
egzersizleri iceren multimodal bir tedavi programi uygulamus; agri, omuz hareketleri ve
fonksiyonellik takip edilmistir. Ttim hastalarda tedavi sonucunda tam iyilesme saglanmis
olup 1 ay sonra agri, hareket ve fonksiyonelliklerinde bir kotiilesme gortilmemistir
(Pribicevic ve Pollard, 2005).

Pribicevic ve Pollard'in ¢alismasindan farkli olarak bizim calismamiz 40 hasta ile
yapilmistir. Daha ¢ok hastanin degerlendirilmis olmasi elde edilen verilerin daha gtivenli
sonugclar vermesini saglamistir. Ayrica calismamizda tedavi olarak sadece servikal bolgeye
kayropraktik uygulamalar yapilmistir. Bu durum kayropraktik tedavinin tek basina etkili
olup olmadigini gozlemlememiz bakimindan énemlidir

Strunce ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptiklari calismada, primer sikayeti omuz
agris1 olan kisilere torakal vertebralar ve costalar tizerine manipiilasyon uygulamalar:
yapilmis ve uygulama sonrasi etkiler degerlendirilmistir. Agrida azalma, fleksiyon,
abdiiksiyon, internal ve eksternal rotasyonda artis oldugu belirlenmistir (Strunce, Walker,
Boyles ve Young, 2009).

Gerceklestirilen bu calismada bizim calismamiza benzer olarak primer sikayeti omuz
agrisi olan kisiler tedavi programlarina alinmistir. Calismamizdan farkli olarak servikal
bolgeye degil torakal vertebralar ve costalar tizerine maniptilasyonlar yapilmis ve benzer
bir sonug almislar. Bunun nedeninin skapula pozisyonunun hem servikal vertebralardaki
hem de torakal vertebralar ile costaslardaki pozisyonel bozukluklardan etkilenmesinden
kaynaklandig1 duistintilmektedir. Skapulanin pozisyonundaki bozukluklar omuz agri
sendromunun ortaya ¢ikmasinda énemli bir role sahiptir.

Birkac yazar, spinal maniptilatif miidahalelerin ardindan distal ekstremitelerde
hipoaljezik bir etki bildirmistir. Vicenzino (Vicenzino, Collins ve Wright, 1996) ve
Fernandez-Carnero'nun (Fernandez-Carnero, Fernandez-de-las-Penas ve Cleland, 2008)
yapmis olduklar1 iki ayr1 calismada, lateral epikondilit tanili hastalara servikal
maniptilasyon tedavileri uygulamuslar ve tedavinin hemen ardindan hipoanaljezik bir etki
ortaya ¢iktigin1 gozlemlemisler. Bu ani hipoanaljezik etkiyi agiklamak icin onerilen
mekanizmanin lokal dorsal boynuz tarafindan aracihik edilen C-lif girisinin
inhibisyonundan kaynaklandig: diistintilmektedir. (George, Bishop, Bialosky ve Zeppier,
2006).

Bizim calismamizda tedavilerin hemen ardindan bir degerlendirme
yapilmadigindan dolay1 boyle bir analjezik etki kayit altina almmamistir. Ancak
uygulamalardan sonra hastalarin agrilarinin daha az oldugu gozlenmistir. Yapilacak
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calismalarda agr1 durumlar: tedavi 6ncesi, tedaviden hemen sonra ve tedavi bitiminden
bir stire gectikten sonra kayit altina alinarak bu durum arastirabilir.

CO0-C1 seviyesine yapilan servikal ve torakal kayropraktik uygulamalar trapezius ve
SKM kaslarinin fonksiyonunun diizelmesine neden olur. Boylece glenohumeral eklemde
bozulmus olan biyomekanik diizelir. Omuz ROM'u artar ve agr1 azalir (Murphy, Hall,
D'Amico ve Jensen, 2012).

Murphy ve ark. 2012 yilinda yapmis olduklar: ¢alismada bizim ¢alismamiza benzer
olarak servikal bolge ile omuz biyomekaniginin baglantili oldugu temeline dayanarak
ortaya cikarilmistir. Bu ¢alismada ¢zellikle C0-Cl'e uygulama yapilarak agr1 ve omuz
eklem hareket aciklig1 incelenmistir. Ancak bizim c¢alismamizda servikal bolge genel
olarak degerlendirilmis ve subluksasyon tespit edilen bolgelere uygulamalar yapilmistir.
Calismamizin eksik yoni olarak uygulama yapilan alanin kisitlanmamis olmasi veya
subluksasyon tespit edilen seviyelerin not edilerek takip edilmemis olmas: gosterilebilir.

Winters ve ark. tarafindan yapilan bir calismada omuz sikayeti olan 64 kisiyle
maniptilasyon, fizyoterapi (egzersiz terapisi, masaj ve fiziksel modaliteleri) ve
kortikosteroid kullanimi arastirilmistir. Hastalar 'omuz kusagr grubu' (servikal veya
torasik omurga ve kaburgalardan kaynaklandig1 6ne siiriilen agr1 ve hareket azalmasi) ve
'sinovial grup' (subakromial, akromioklavikiiler veya glenohumeral bolgelerden
kaynaklanan omuz agris1) olarak gruplandirildi. Calismanin sonuglari, omuz kusag:
grubunda manipiilasyonun fizyoterapiden daha ustiin oldugunu ve manipiilasyon
grubundaki hastalarmn %70'inin kendilerini iyilesmis olarak gordugtinii buldu. Sinovial
grupta ise kortizon kullaniminin, manipiilasyon ve fizyoterapi uygulamalarindan daha
etkili oldugu gozlemlenmistir (Winters ve digerleri 1997).

Calismamiz, omuz agrilarna servikal bolgede olusan kayropraktik
subluksasyonlarin neden olabilecegi diisincesinden ortaya c¢ikmustir. Winters ve
arkadaslarin yapmis oldugu calisma da bunu destekler nitelikte olup servikal, torakal
omurga ve kaburgalarda disfonksiyonu olan gruba yapilan manitiplasyonlarmn omuz
agrilarinin tedavisinde daha etkili oldugu gozlemlenmistir.

Ancak bizim ¢alismamizda omuz agrilari siniflandirilmadan degerlendirilmistir. Bu
durumda omuz agrisina neden olan durumlarin géz ardi edilmesine neden olmustur.
Omuz patolojilerine gore gruplandirmalar yapilarak kayropraktik tedavinin etkinligi
karsilastirilabilir. Bu sekilde hangi patolojinin tedavisinde kayropraktik uygulamalardan
yararlanilacagi konusunda daha giivenilir bir veri elde edilmis olunur.

Yapilan literatiir taramalarinda servikal kayropraktik uygulamalarin omuz agrisi ve
eklem hareket acgiklig1 tizerinde ki etkilerinin karsilastirldigr gortlmustiir. Bizim
calismamizda ise eklem hareket aciklig1 tam olan bireyler tedavi programina alinmis ve
agr1 ve fonksiyonellik degerlendirilmistir. Servikal kayropraktik uygulamalarin omuz
agrisii azaltmada ki rolii diger benzer calismalarda oldugu gibi bizim ¢alismamizda da
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gozlemlenmistir. Ayrica tist ekstremite ve 6zellikle omuz fonksiyonelliginde de servikal
kayropraktik uygulamalarin etkili oldugu gosterilerek literattitere katki saglanmaistir.

Yapmis oldugumuz calismada elde ettigimiz veriler ve incelenen literattir calismalar:
ele alindiginda, omuz agrisinin tedavi protokoliinde kayropraktik tedavi metotlarina da
yer verilebilecegi gosterilmistir.

SONUC VE ONERILER

Servikal bolgeye yapilan kayropraktik uygulamalar, omuz agrisi olan bireylerde agr1
siddetini (VAS) anlaml diizeyde azaltmistir. Ayni uygulamalar, {ist ekstremite kullanim
becerilerini (DASH) ve omuza 6zgti fonksiyonelligi (BOT) anlamli diizeyde arttirmistir.
Tedavinin etkinligi yas, cinsiyet ve etkilenen omuz tarafina gore farklilik gostermemistir.
Bu bulgular, calismamizin temel hipotezlerini desteklemektedir.

Bu calisma ile elde edilen veriler sonucu omuz agris1 olan bireylerin tedavi
programlarina, servikal bolgeye yonelik kayropraktik uygulamalar gitivenle dahil
edilebilir.

Elde edilen sonugclar ila¢ dist ve invaziv olmayan bir secenek arayan hastalar i¢in
umut verici bir alternatif sunmaktadir. Agri kontrolii ve fonksiyonel iyilesme ile hastalarin
yasam kalitesinin artirilmasina katkida bulunulmaktadir.

Calismamizin giiclii yonleri olarak; servikal kayropraktik uygulamalarin omuz agrisi
ve fonksiyonelligi tizerindeki etkilerini 6lgen 6zgiin bir ¢alisma olmasi ve klinik pratikte
yaygin olarak kullanilan 6l¢tim araglarmin (VAS, DASH, BOT) kullanilmas: gosterilebilir.

Calismamizin sinirliliklarinda ise; randomize kontrollii bir calisma olmamasi,
tedavinin uzun donem etkinligi ve kalicilig1 hakkinda bilgi vermemesi, hastalarin tam
gruplarina gore ayrilmamasi, hangi servikal seviyelerin daha sik subluksasyon gosterdigi
veya hangi seviyelere yapilan adjustmentlarin daha etkili oldugu detaylandirilamamus
olmasi soylenilebilir..

Yapilacak olan yeni galismlarda; bulgularin kesinligini artirmak igin plasebo
kontrollti veya karsilastirmali randomize kontrollii galismalar yapilmasi, sonuglarin
genellenebilirligini artirmak icin daha genis katilimci gruplariyla calismalar yapilmasi,
tedavinin etkinliginin kalicihgimi degerlendirmek icin uzun doénem takipler iceren
calismalar tasarlanmasi, omuz agrisimin farkli etiyolojilerine gore gruplandirilmis
hastalarda kayropraktik tedavinin etkinligi incelenmesi, hangi servikal vertebra
seviyelerindeki subluksasyonlarin omuz agrisi ile daha giiclii iligkili oldugunu ve hangi
seviyelere yapilan adjustmentlarin daha etkili oldugunu takip eden c¢alismlar
tasarlanilabilinir.
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INSAN VE DENIZ ARASINDAKI ILiSKiYI, MEKANLARIN
TASARIMINA VURGU YAPARAK YENIDEN OKUMAK:
SU ELEMENTINE ODAKLANAN ALGISAL VE DENEYIM ODAKLI BIR
CALISMA

Sanaz AMIRIAN
amiriansanaz022@gmail.com ORCID:0009-0007-6069-244X

OZET

Cagdas kentsel mekanin islevselci ve bicim odakli goriistin egemenligi altinda giderek
daha fazla olustugu bir donemde, insanin dogayla, 6zellikle de denizin canli unsuruyla
duygusal ve duyusal baglantis1 unutulmustur. Bir zamanlar kolektif hafizanin aynasi
olarak hareket eden su, bugiin birgok sehirde sessiz ve cansiz bir arka plana indirgenmistir.
Bu kayip halkay1 yeniden okumak amaciyla bu arastirma, su kenarindaki insan varligin
yasanmis, derin ve ¢ok katmanli bir deneyime dontistiirecek mekanlar tasarlama
olasiligini arastirmaya galismaktadir. Arastirma yaklasimi nitel ve yorumlayict yontemlere
dayanmaktadir; sert sayilara ve dlceklere degil, duyusal algilara, saha gozlemine, basarili
orneklerin analizine ve duyusal mimari, yasanmis deneyim ve unutulmaz mekan teorileri
tizerine dusiinmeye dayanan bir calismadir. Arastirma, kati ve teknik geometrinin
otesinde, insanlarin dogaya, 6zellikle de denizin kucaklasmasina psikolojik ve duygusal
dontisti icin bir platform saglayabilecek bir su alani tasarimi modeli saglamay:
amaclamaktadir. ik bulgular, ahsabin, suyun ve tasin canli dokulari gibi dogal unsurlarin,
dalgalarin yumusak sesi veya kum tizerindeki ayak sesleri gibi cevresel seslerin ve 1s181n
pariltisinin  ytizeydeki yansimast gibi optik ve iklimsel niteliklerin oldugunu
gostermektedir. Bu baglantiy1r almak temel bir rol oynar. Bu bilesenler, cesitli duyularin
eszamanli uyarilmasi yoluyla, yalmizca zihinde degil, ayn1 zamanda insan bedeninde ve
zihninde de biriken alanlar yaratabilir. Son olarak bu arastirma mimarhg: bir kez daha
insanla dogay1 birbirine baglayan bir araca dontistiirmeye calismaktadir; sadece maddi
ihtiyaclara degil, insan ruhunun suya dokunmak, denizi duymak ve elementler
baglaminda yasamak icin unutulmus arzularina da cevap veren bir ara¢ olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Suyla Duyusal Etkilesim, Kentsel Marina, Kiy1 Manzarasi, Mekansal
Aidiyet Duygusu, Mimaride Ses, Insan ve Doga.
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REINTERPRETING THE RELATIONSHIP BETWEEN HUMANS AND THE SEA
THROUGH A FOCUS ON SPATIAL DESIGN, WITH AN EMPHASIS ON THE
ELEMENT OF WATER AS A PERCEPTUAL AND EXPERIENCE-ORIENTED
MEDIUM

ABSTRACT

In an era where contemporary urban spaces are increasingly shaped by functionalist and
form-driven approaches, the emotional and sensory bond between humans and the
natural world, particularly the living presence of the sea, has gradually faded. Once
serving as a mirror of collective memory, water has been reduced in many cities to a silent
and lifeless backdrop. In response to this loss, this study investigates the potential of
designing spatial experiences along the water's edge that restore this connection by
transforming human presence into a profound, embodied, and multilayered experience.
The research adopts a qualitative and interpretive methodology, focusing not on rigid
measurements or statistics, but rather on sensory perception, on-site observation, the
analysis of exemplary projects, and reflection on theories of sensory architecture, lived
experience, and memorable space. The aim is to propose a waterfront design model that
transcends rigid geometry and offers a spatial platform for emotional and psychological
reconnection with nature, with special emphasis on the sea as a dynamic and experiential
element. Preliminary findings suggest that natural materials such as wood, water, and
stone; environmental sounds like the gentle rhythm of waves or footsteps on sand; and
climatic and optical qualities such as the glimmer of light on reflective surfaces all play a
vital role in facilitating this reconnection. These components, when integrated into spatial
design, can stimulate multiple senses simultaneously and create environments that
resonate not only in the mind, but also in the human body and memory. Ultimately, this
research seeks to reposition architecture as a medium that reunites people with nature, not
only by addressing material needs, but also by fulfilling the often-forgotten human desire
to feel the water, hear the sea, and live in harmony with the elements.

Keywords: Sensory Engagement With Water, Urban Marina, Coastal Landscape, Sense Of
Place, Sound In Architecture, Human-Nature Relationship.

GIRIS

Cagdas diinyada kentlesmenin hizlanan biiytimesi ve mimari tasarimda islevselci
yaklasimin egemenligi, insan ve doga arasindaki duygusal ve duyusal iliskinin
zayiflamasina yol acmustir (Yazdi, 2010). Bu arada canli, dinamik ve tarihsel bir unsur
olarak su ve ozellikle deniz, insan ve gevresi arasinda derin bir bag olusturmak icin essiz
bir kapasiteye sahiptir (Schultz, 1980). Ancak bircok cagdas kentsel mekanda deniz,
deneyimsel bir unsur olarak degil, yalnizca gorsel bir arka plan olarak mevcuttur. Aslinda
deniz, sehirle acik bir baglant: igcinde doganin bir 6gesi olarak diinyanin bir¢ok sehrinde
yer almaktadir ve bu 6ge, insan1 miimkiin oldugunca dogayla bulusturmak ve maddi
ihtiyaclarin yan sira duyusal-psikolojik ihtiyaglarma da dikkat etmek icin kullanilabilir.
Ama simdi, sert ve ruhsuz kiy1 yapilari, endiistriyel rithtimlar ve tamamen islevsel
tasarimlarla deniz, yasanmis bir olgudan pasif bir goriintiiye indirgenmistir. Boyle bir
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tiziksel baglamda asil soru, mimari tasarim yoluyla deniz kenarinda insan yasami
deneyiminin yeniden canlandirilmasi icin bir platformun nasil saglanacagidur.

Mimarlik, cevre psikolojisi ve mekan algisi alanlarinda disiplinler aras1 bir bakisa
sahip olan mevcut arastirma, insan ile deniz arasindaki iliskiyi algisal ve duyusal mekan
biciminde yeniden tanimlamay1 amaclamaktadir. Bu dogrultuda 1sik, ses, doku, hava
akimu1 gibi unsurlarin ve ahsap, su gibi dogal maddelerin varligimin rolii, akilda kalicx
mekanlar yaratan ve insamin duyusal hafizasim1 harekete geciren faktorler olarak
arastirllmaktadir (Pallasmaa, 2005 2006 Zumthor); ¢linkii gevre psikolojisinde bes insan
duyusunun cevreyle miimkiin oldugunca iletisim kurmasini tesvik etmenin éneminden
bahsedilmektedir. Bu arastirmanin amaci sadece goriilebilen degil, dokunulabilen,
deneyimlenebilen ve yasanabilen mekanlar tasarlamak; denize fiziksel diizeyde degil,
zihinsel ve psikolojik diizeyde donmeyi miimkiin kilan mekanlar (Relph, 1976).

ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirma, insanin deniz uzay1 deneyiminin derinliklerine yapilan fenomenolojik
duyusal bir yolculuktur; nicel arastirmanin geleneksel geleneklerinin aksine, sayilarin
olctileri ile degil, yasanmis anlatilar ve ¢oklu duyusal algilar ile olusan bir yolculuktur
(Merleau-Ponty, 1962) Burada saf insan deneyimi veri koltugunda oturmaktadir.

Alman yolda disiplinleraras: goriis hakimdir; duyularin mimarisi (Pallasmaa, 2005)
ve duygusal cografya (Tuan, 1977) kavramlari, iki kanat gibi, arastirmay1 mekanin bicimsel
ylizeyinin Otesinden alginin daha derin katmanlarina yonlendirir. Bu arada kolektif

anilara kapilar acilir; duyular ve hafiza arasindaki gortinmez sinira dayanan anilar
(Norberg-Schulz, 1980).

Bu galisma, denizi islevsel veya tamamen mekansal bir unsur olarak tanimlamak
yerine, onu yasanmis deneyim baglaminda yeniden okuyor; Hemen ve somut olan aidiyet
duygusunun uzayin taropoduna dokundugu yerdir (Relph, 1976).

Isigmn su ytizeyindeki huzursuz dansi (McCully, 2007), kolektif bilingdisinin yankis:
olan dalgalarin tekrarlanan ve ebedi sarkis1 (Bachelard, 1942), elin altindaki malzemelerin
hissedilen purtizlulugu sehrin ikinci derisi gibi (Pallasmaa, 2005) ve mekanin anlatilmamais
hikayelerini fisildayan dalgalar arasindaki sessizlikler (Casey, 1996); hepsi ve hepsi, bu
sezgisel mekan anlayisinin araglaridir

Fakat bu unsurlar tek basina bir kavram olusturmazlar; dnemli olan bu olgularin bir
arada bulunmasindan olusan canli ve organik bagdir (Norberg-Schulz, 1980). Uzayin derin
anlami ancak bu ¢ok katmanl duyusal algilar ve kolektif anilar aginda agilir.

Bu calismada kullanilan metodoloji "¢oklu duyusal karsilastirmali yorum" baslig:
altinda 6nerilmistir; "duyu mimarisi teorisinin omuzlarinda duran bir yaklasim" Palasmaa
(Pallasmaa, 2005) ve "kentsel hidrofili" Norberg-Schulz (Norberg-Schulz, 1980) fikri.
Burada bilgi, soguk, cansiz grafikler biciminden ziyade duyusal-mekansal cagrisim aglar:
olarak dolasiktir.
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Bu agm algillanmasi, uzayda tam tesekkiilli bir varlik gerektirir; makine
algoritmalarinin gtictinii asan bir varlik (Merleau-Ponty, 1962). Bu arastirmanin ¢izmeye
calistig1 sey, insan ve su arasindaki baglantinin derin bir yeniden tanimlanmasidir: kolektif
cehaletin katmanlarindan kaynaklanan ve yalnizca dogrudan ytizlesme, sessizlik ve
yansima yoluyla dokunulabilecek bir baglantidir (Bachelard, 1942).

ARASTIRMA BULGULARI

Bu arastirma, insanoglunun su alanlarina iliskin deneyiminin gorinmez
katmanlarini anlamaya yonelik bir pencere agmaktadir. Bulgulari, dalgalarin rezonansi
(Bachelard, 1942), 1s5181n su yiizeyindeki oyunu (McCully, 2007) ve malzemelerin canlh
dokusu (Pallasmaa, 2005) gibi niteliklerin uzaya ait olma duygusunun olusmasinda yeri
doldurulamaz bir rol oynadigini gostermektedir.

Bu nitelikleri kullanan mekanlar sert geometrik formlarla degil, sessiz dille
konusurlar; kolektif insan biling disinda kdk salmais bir dil (Norberg-Schulz, 1980). Burada
anlam, gortunttide degil, duygularin kaynasmasinda, gorme, isitme ve dokunma
katmanlarmda damgalanmustir.

Bu ¢alismanin derinliginde, "s1v1 varlig1 ad1 verilen ve {i¢ ana boyutta kristallesen bir
kavram cikarilmaktadair.

Ses boyutunda dalgalar, insan kalbinin atisi ile uyuma ulasir; viicudu gortinmez bir
ritimle asan sozsiiz bir sestir (Merleau-Ponty, 1962).

Optik boyutta suyun golgeleri ve yansimalari, 15181n hareketinde tezahtir eden bir
glines saati gibi zamanin gegisini somut hale getirir (Pallasmaa, 2005).

Dokunsal boyutta, ayagin dogal malzemelerle - tas, ahsap, kum - temas: viicut ve
zemin arasinda sessiz bir konusma haline gelir (Zumthor, 2006).

Bu duyusal {iclii, mimariyi cansiz bir nesneden izleyicinin zihninde yasayan ve aktif
bir bellege dontistiiren bir cagrisimlar ag1 olusturur (Casey, 1996).

Analiz sonuglari, su alanlarinin en basarili 6rneklerinin "ekolojik akrabalik" ilkesini
izledigini ortaya koymaktadir: dogaya empoze edilmek yerine, toprak ve su ritimleri
baglamindan gelmektedirler (Norberg-Schulz, 1980). Bu tiir mekanlarda yerli malzemeler
yapinn otesinde bir rol oynar; diinyanin hafizasini tasir ve ¢evrenin gecmisi ile insanin
bugitinkii algis1 arasinda gortinmez bir koprii kurarlar (Pallasmaa, 2005).

Sessizlik bu baglamlarda olumlu bir anlam bulur: dogal seslerin yansimasina izin
veren bos bir alan; dalgalarin uzak sesiyle ya da rtizgarin hisirtistyla dolu bir sessizlik
(Relph, 1976).

Bu arastirmada gelistirilen "yasanmis deneyim" indeksi, bir su alanmin kalitesinin
ancak kullanicillarin duyusal hafizasini harekete gecirdiginde anlamli hale geldigini
gostermektedir; Ziyaret¢inin duygusal ekosisteminin bir pargas: olarak zihnine kazinan
alanlardir (Tuan, 1977).
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Insan ve deniz arasindaki iliskinin bu yeni yeniden okunmasi, su unsuru merkezli
algisal ve deneyim odakli mekanlarin tasarimini vurguluyor; mimarinin statik formlarda
degil, duygu, hareket ve hafizanin akiskan katmanlarinda aktig yerdir.

Denizle Bag Kurmada Duyusal Unsurlann Etki Derecesi

BO

B0

40

Etki Derecesi (100 Gzerinden)

20

Ses Isik Malzeme Dokusu Mekanin Formu Yer Duygusu
Tasanm Unsurlan

Sekil 1. Duyusal elemanlarin hizalanma derecesi

Yukaridaki resimde, gordiigiintiz gibi insan bagimi giiclendirmek i¢in marinalarin
tasariminda duyusal unsurlarin etki derecesi" Yer Duygusu" (Yer Duygusu) ve "Malzeme
Dokusu" (Malzeme Dokusu) kullanict deneyimi tizerinde en ytiiksek etkiye sahiptir.

Dalga rezonansi ve akustik alg1: Asagidaki gortintii, dogayla baris ve uyum duygusu
uyandirabilen sabah 1s1g1nda denizin sakin dalgalarini temsil etmektedir.

Resim 1

Su ytizeyinde hafif oyun;
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Bu gortintii, su alanlarinin tasarimma ilham verebilecek giines 1s1gmin deniz
ylizeyindeki yansimasini gostermektedir.

Resim 2
Bir yer duygusu ve mekansal sessizlik;

Bu goriintii, dogal alanlarda sessizlik ve huzurun sembolii olabilecek tenha bir plaji
gostermektedir.

Resim 3

SONUCLAR

Bu arastirma, fenomenolojik ve duyusal bir yaklasimla, insan deneyiminin su
bosluklarindaki gortinmez katmanlarmi kurtarmaya calisti. Bulgular, form ve islev gibi
fiziksel niteliklerin, bnemli olmakla birlikte, tek basina bir aidiyet duygusu yaratamadigin
gosterdi; bir deniz alanini kalic1 bir an1 haline getiren sey, dalgalarin rezonansi (Bachelard,
1942), suyun yiizeyindeki 1sitk oyunu (McCully, 2007) ve dogal malzemelerin canli
dokusudur (Pallasmaa, 2005), insan duyulariyla uyum i¢inde calisir.
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S

Bu analize dayanarak, "akiskan varlig1" kavrami tanitild;; uzay deneyiminin statik
veya tek seferlik bir stire¢ olmadigini, suyun kendisi gibi aktigini gosteren bir kavram.
Akustik diizeyde dalgalarin ritmi farkinda olmadan insan kalp atisiyla senkronize olur
(Merleau-Ponty, 1962). Optik diizeyde parlak golgelerin stirekli degisimi zamanin
hareketini somut hale getirir (Pallasmaa, 2005). Ve dokunsal diizeyde, ayagin yerle temasi

viicut ve gevre arasinda sessiz bir diyalog haline gelir (Zumthor, 2006).

Bu calisma, su alanlarinin tasariminda teknik 6l¢tim araglarinin 6tesine gegilmesi ve
duyusal cagrisimlara ve kolektif amlara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Casey, 1996; Tuan, 1977). Bu duyusal baglantiy1 kurmay1 basaran mekanlar, sadece
bireysel hafizada degil, vatandaslarin kolektif hafizasinda da, zihinsel ekosistemlerinin bir
parcasi olarak kayithdir (Relph, 1976).

Temel sonug, en basarili marinalarin ve su alanlarinin ekolojik ko-jenerasyon ilkesini
gozlemlemis olanlar olmasidir (Norberg-Schulz, 1980): kendilerini karada ve denizde
kabul ettirmek yerine, ritimlerin ve yapilarin kalbinden dogal olarak ¢ekmislerdir. Bu ttir
tasarimda yerli malzemeler sadece teknik bir uygulamaya degil, ayn1 zamanda tarihsel-
duygusal bir anlama da sahiptir (Pallasmaa, 2005).

Bu nedenle, bu makale cagdas tasarimcilarin yalmzca bigcim ve teknolojiye
odaklanmak yerine, duyusal ve algisal bir yaklasim benimsemeleri gerektigini; suyun
yasayan, hafizay1 yaratan ve sehvetli bir varlik olarak gortldugtu bir yaklasimdir
(Bachelard, 1942).

Ancak boyle bir baglamda modern sehirlerin kalbinde insan ile deniz arasindaki
kaybedilen bagin yeniden canlanacagini umabiliriz.

KAYNAKCA

Bachelard, G. (1942). Su ve riiyalar: Maddenin hayal giicii tizerine bir deneme. Pegasus
Vakf1.

Casey, E. S. (1996). Oldukga kisa bir zaman dilimi icinde uzaydan mekana nasil
gidilir. In S. Feld & K. H. Basso (Eds.), Yer duygularinda (ss. 13-52). Kaliforniya Universitesi
Yayinlari.

McCully, M. (2007). Denizin dili. Bloomsbury.

Merleau-Ponty, M. (1962). Alg: fenomenolojisi. Routledge & Kegan Paul.
Norberg-Schulz, C. (1980). Genius loci: Mimarlik fenomenolojisine dogru. Rizzoli.
Pallasmaa, J. (2005). Cildin gozleri: Mimarlik ve duyular. Wiley.

Pallasmaa, J. (2006). Karsilasmalar: Mimari denemeler. Rakennustieto Yaymncilik.
Relph, E. (1976). Yer ve yersizlik. Pion.

Tuan, Y. F. (1977). Mekan ve yer: Deneyim perspektifi. Minnesota Universitesi Yaymlari.

Zumthor, P. (2006). Atmosferler: Mimari ortamlar — Cevreleyen nesneler. Birkhduser

207



Vocatinal School Interdisciplinary Academy and Sector Studies Symposium 2025

TURKIYE'DE OZEL SAGLIK SIGORTASI UYGULAMALARININ
YETERLILIGI

Dr. Sara HEIDARPOUR
saraheidarpour80@gmail.com ORCID: 0000-0002-8558-7087

OZET

nsanlar, tarih boyunca karsilastiklar: risklere karsi giivence arayis: icinde olmuslardir.
Glinumiizde bu gtivence, sigorta sirketleri tarafindan sunulan hizmetlerle saglanmaktadar.
Sigorta, belirli bir prim karsiliginda bireylerin maddi kayiplarin: telafi etmeyi amaglayan
bir sistemdir. Ozel saglik sigortas: ise, bireylerin ve ailelerin saglikla ilgili risklerini
glivence altina almay1 hedefleyen bir sigorta tiirtidiir. Tiirkiye'de 6zel saghk sigortasi, ilk
kez 1942 yilinda Dogan Sigorta tarafindan 6zel sermayeli bir sirket olarak hayata
gecirilmistir. Ozel saglik sigortasi, standart 6zel saglik sigortasi, tamamlayici saglik
sigortas ve seyahat saglik sigortasi olmak {izere ii¢ ana gruba ayrilmaktadir. Ozel saglik
sigortasinin avantajlari, polige tiirtine gore degiskenlik gostermekle birlikte, genel olarak
ozel hastanelerde tedavi imkani, yatarak ve ayakta tedavi segenekleri ve dogum paketleri
gibi hizmetleri icermektedir. Bu calisma, Tiirkiye'de 6zel saghk sigortast kullanan
bireylerin deneyimlerini, tercihlerini, beklentilerini ve hizmet memnuniyetlerini
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma yontemi olarak, literatiir taramasinin yani sira 6zel
saglik sigortast kullanicilarina yonelik anket calismasi gerceklestirilmistir. Anket
sonugclari, 6zel saglik sigortas1 yaptiran bireylerin genellikle calisan kesimden ve orta-iist
gelir grubundan oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, katihmcilarm 6nemli bir
kismi, sigorta primlerinin yiiksekligi ve odedikleri primin karsiigmi alamadiklar:
yoniinde memnuniyetsizliklerini ifade etmistir. Bu bulgular, 6zel saglik sigortasi
sirketlerinin fiyat politikalarim1 ve hizmet kalitesini gozden gecirmesi gerektigine isaret
etmektedir. Ayrica, sigortalilarin beklentilerini karsilayacak daha seffaf ve kapsamli polige
seceneklerinin sunulmasi, sektérdeki memnuniyet diizeyini artirabilir.

Anahtar Sozciikler: Ozel Saglik Sigorta, Genel Saglik Sigorta, Tamamlayici Saglik Sigorta.

THE ADEQUACY OF PRIVATE HEALTH INSURANCE PRACTICES IN TURKIYE

ABSTRACT

Throughout history, people have sought security against the risks they face. Today, this
security is provided through services offered by insurance companies. Insurance is a
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system designed to compensate individuals for financial losses in exchange for a specific
premium. Private health insurance, in particular, is a type of insurance aimed at
safeguarding individuals and families against health-related risks. In Tiirkiye, private
health insurance was first introduced in 1942 by Dogan Sigorta, a privately-owned
company. Private health insurance is divided into three main categories: standard private
health insurance, complementary health insurance, and travel health insurance. The
advantages of private health insurance vary depending on the type of policy but generally
include services such as access to private hospitals, inpatient and outpatient treatment
options, and maternity packages. This study aims to examine the experiences, preferences,
expectations, and service satisfaction of individuals using private health insurance in
Turkiye. As a research method, in addition to a literature review, a survey was conducted
among private health insurance users. The survey results indicate that individuals who
purchase private health insurance are typically from the working population and middle-
to-upper income groups. However, a significant portion of participants expressed
dissatisfaction, citing high insurance premiums and feeling that they did not receive
adequate value for the premiums they paid. These findings suggest that private health
insurance companies should review their pricing policies and service quality.
Additionally, offering more transparent and comprehensive policy options that meet
policyholders' expectations could improve satisfaction levels in the sector.

Keywords: Private Health Insurance, Public Health Insurance, Complementary Health
Insurance.

GIRIS
Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar: riskleri ve olasi kayiplar: tek baslarina
tstlenmeleri genellikle zorlayicidir. Bazi bireyler, bu kayiplari karsilayamayabilir ya da

karsilasa bile ciddi maddi sikintilar yasayabilir. Bu tiir durumlarda, riskleri azaltmak ve
bireylere finansal giivence saglamak amaciyla sigorta mekanizmasi devreye girmektedir.

Sigorta, belirli bir prim karsiliginda bireylerin maruz kaldiklar1 riskleri giivence
altina alan bir sistemdir. Bireylerin 6dedigi primler ortak bir havuzda toplanarak, benzer
risklerle karsilasan diger bireylerin zararlarini karsilamak icin kullanilir. Sigortanin temel
amaci, riskleri toplum geneline yayarak bireylerin karsilastiklari finansal ytiikleri azaltmak
ve sigorta bilincinin yayginlasmasini saglamaktir.

Bununla birlikte, risklerin etkin bir sekilde yonetilmesi ve karsilanmasi, dogru risk
yonetimi politikalarinin  olusturulmasina ve bu politikalarin etkili bir sekilde
uygulanmasina baglidir.

Bu calismada, 6zel saglik sigortas: tiirlerine kisaca deginildikten sonra, genel saglik
sigortas1 ve tamamlayici saglik sigortasina yonelik bir anket calismasi gergeklestirilmis ve
elde edilen veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.

Ozel Saglik Sigortasi

Saglik kavrami temel olarak hastalik veya rahatsizlik durumunun olmamas seklinde
tanimlanabilir. Bireylerin saglikli bir yasam stirdiirmesi ve yasam Kkalitesini saglik
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cercevesinde stirdiiriilebilir kilmasi, temel bir ihtiya¢ olmasinin yani sira dogal bir hak
olarak da kabul edilmektedir (Witter, 2002, s.4).

Ozel saglik sigortasi, diger sigorta tiirlerinde oldugu gibi, bireylerin belirli bir prim
odeyerek police satin almalari esasina dayanmaktadir. Bu sigorta tiirti, bireylerin
karsilastiklar1 hastaliklar sonucunda ortaya ¢ikan tedavi, ilag ve tibbi yardim gibi giderleri,
policede belirtilen teminat kapsaminda karsilamaktadir.

Ozel saglik sigortasinin temel amaci, bireyleri maddi anlamda zenginlestirmek degil,
herhangi bir saglik riski ile karsilastiklarinda mevcut yasam standartlarini korumalarina
olanak saglamaktir (Altun, 2021, s.196).

Ozel Saglik Sigorta Tiirleri Nelerdir?
Ozel Saglik Sigortast

Tamamlayic1 Saglik Sigortasi

Seyahat Ozel Saglik Sigortasi

Ozel saglik sigortasi, bireylerin hastalik veya kaza sonucu karsilastiklar riskleri ve
olusabilecek zararlar1 karsilamak amaciyla, belirli bir prim 6demesi karsiliginda satin
alman bir sigorta poligesidir. Ozel saglik sigortasi poligesi, herhangi bir sosyal giivenlik
sistemine kayitli olma sarti aranmaksizin temin edilebilmektedi (Gtilay ve Atilla, 2021,
s5.69). Turkiye'de 6zel saglik sigortasinin teminat kapsamz; ayakta tedavi, yatarak tedavi ve
ek teminatlar olmak tizere ii¢ ana baslik altinda siniflandirilabilir.

Ek teminatlar genellikle hamilelik ve dogum giderleri, organ nakli, gozliik ile ilgili
masraflar, dis tedavisi giderleri ve psikiyatri hizmetleri gibi kapsamlari icerebilmektedir.

Tamamlayic1 Saglik Sigortasi: Tamamlayici saglik sigortasi, genel saglik sigortas:
(GSS) kapsaminda yer alan bireylerin yararlanabilecegi bir sigorta ttirtidiir. Tipki 6zel
saglik sigortasinda oldugu gibi, belirli bir prim karsihiginda satin alinabilmektedir. Bu
sigortay1 yaptiran bireyler, Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ile anlasmali 6zel hastanelerde
ayakta veya yatarak tedavi gorebilmektedir. Ancak, ayakta tedavi kapsaminda sigortalilar
yilda en fazla 10 muayene hakkina sahiptir.

Seyahat Ozel Saglik Sigortasi: Seyahat saglik sigortasi, 6zellikle bireylerin yurt dist
seyahatleri sirasinda karsilasabilecekleri saghkla ilgili riskleri teminat altina alan bir
sigorta ttirtidiir. Tirkiye'den yurt disina ¢ikislarda, eger vize zorunlulugu varsa, seyahat
saglik sigortasi da gerekli belgeler arasinda yer almaktadir. Bu sigorta tiirti, yurt disinda
seyahat eden bireyin ani ve beklenmedik bir saglik sorunu yasamasi durumunda, policede
belirtilen teminat kapsamina gore ilgili saglik giderlerini karsilamaktadir. Ancak, 6zel
saglik sigortasinda oldugu gibi, teminat kapsaminda degerlendirilmesi igin saglik
sorununun gecmisten kaynaklanan bir rahatsizlik olmamasi gerekmektedir (Ozcan, 2020,
5.92). Seyahat 6zel saglik sigortasinin stiresi, sigortalinin tilkeden cikis yaptigi tarihten
itibaren baslamakta olup, tilkeye dontiis yaptig1 tarihte sona ermektedir. Bu stire, pasaport
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tizerinde yer alan cikis ve giris damgalari baz alinarak tespit edilmektedir (Orhaner, 2017,
5.404).

Tiirkiye'de Ozel Saglik Sigortanin Gelisimi ve Istatistikleri

Turkiye'de 6zel saglik sigortas: ilk kez 1938 yilinda uygulanmaya baslanmis olup,
baslangicta gemi kurtarma calismalarinda gorev yapan iscilerin saglik risklerini teminat
altina almistir (Sevim & Unal, 2021, 5.159). Gilintimtiizde ise Tiirkiye'de ikamet eden herkes,
yerli veya yabanci uyruklu fark etmeksizin 6zel saglik sigortast policesi satin
alabilmektedir. Ancak, yabanci uyruklu bireylerin 6zel saglik sigortas1 yaptirabilmeleri
i¢cin 99 ile baslayan T.C. kimlik numarasina sahip olmalar1 gerekmektedir; aksi takdirde
ozel saglik sigortasi kapsamina dahil olamazlar. Anadolu sigorta ve Axa sigorta 6zel saglik
sigorta policelerin diizenlenmesi ve gelisimi igin 6ncti sirketler arasindadur.

Turkiye'de 2023 yilindan itibaren yasanan ekonomik gelismeler sonucunda saglik
hizmetlerinin maliyetlerinde artis meydana gelmistir. Bu durum, 6zel saglik sigortasi
primlerine de yansimis ve primlerde énemli 6lciide artislar goriilmiistiir. Ozel saglhk
sigortasinda prim artislarinin en énemli nedenlerinden biri, saglik enflasyonudur. Saglik
enflasyonu kapsamunda; hekim {icretlerindeki yiikselis, tibbi malzeme ve ilag
fiyatlarindaki artis, teshis, tani ve tedavi maliyetlerindeki ytikselme gibi unsurlar yer
almaktadir. Bunlarin yani sira, asgari ticret artislar1 ve doviz kurundaki stirekli
dalgalanmalar da 6zel saglik sigortas: primlerinin ytikselmesine neden olmustur (Tirkiye
Sigorta Birligi Sektor Raporu, 2023, 5.25).

Saglik sigortasi bransinda, 2018 yilindan itibaren incelenen istatistiksel verilere gore
pazar payinda artis gozlemlenmektedir. Ancak, 2024 yilinda ayrilan 36 milyar TL'lik
kaynagin ozel saghk sigortalariin tamamlayici saglik sigortasina dontstimini
desteklemesi, dikkat edilmesi gereken onemli bir gelismedir. Bu nedenle, tamamlayici
saglik sigortasi, 6zel saglik sigortas1 bransinda biiytime potansiyeline sahip alanlardan biri
olarak one ¢ikmaktadir (Sigorta Sektorel Bakis, KPMG Turkiye, 2024, s.12).

Veriler incelendiginde, Tiirkiye'de bireylerin mal varliklari belirli bir seviyeye
ulastiginda 6zel saglik sigortast policesi satin alma egiliminde olduklar:
gozlemlenmektedir (Tiirkiye Sigorta Birligi Streteji Raporu, 2020).

Bu calismada, toplam 13 anket sorusu hazirlanmistir. Anket, demografik sorular ile
baslayip 6zel saglik sigortasina yonelik sorular icermektedir. Anketi toplamda 60 kisi
yanitlamustir.

Anket calismasi yas, cinsiyet ve calisma durumu sorulari ile baslayarak 6zel saglik
sigortasi ile ilgili sorularla devam etmistir. Asagida anket bulgular1 gelmektedir:
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1. Yasinmiz Nedir?

1. Yasiniz nedir?
60 responses

@ 18-25
@ 26-35
® 36-45
@ 4655
@ 56 ve izeri

Ankete katilan bireylerin yas dagilimina bakildiginda, 24 kisi (%40) 36-45 yas
araliginda, 14 kisi (%23.3) 18-25 yas araliginda, 14 kisi (%23.3) 26-35 yas araliginda, 7 kisi
(%11.7) 46-55 yas araliginda ve 1 kisi ise 56 yas ve tizeri olarak yanit vermistir.

2. Cinsiyetiniz Nedir?

2. Cinsiyetiniz nedir?
60 responses

@ Kadin
@ Erkek
@ Belirtmek istemiyorum

Ankete katilanlarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %65'ini olusturan
39 kisinin kadin, %35'ini olusturan 21 kisinin ise erkek oldugu belirlenmistir.

3. Calisma Durumunuz Nedir?
Calisma durumu sorusuna verilen yamitlara gore, katilimclarin 55'i (%91,7)

3. Galisma durumunuz nedir?
60 responses

@ Calisiyor
@ Galismiyor
© Emekli

@ Ogrenci

calismakta, 3'ti (%5) calismamakta ve 2'si (%3,3) ise 6grenci statiistindedir.
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4. Daha Once Ozel Saglik Sigortas1 Kullandiniz M1?

4. Daha once 6zel saglk sigortasi kullandiniz mi?
60 responses

@ Evet
@ Hayrr

P

Bu soruya yamit veren katilimcilarin 54't (%90) daha once 6zel saglik sigortas:
kullandiklarini, 6's1 (%10) ise hi¢ kullanmadiklarini belirtmistir.

5. Ozel Saglik Sigortanizdan Memnun musunz?
5. Ozel saglik sigortanizdan memnun musunuz?
60 responses

@ Memnunum
@ Memnun Degilim

a @ Kararsizim

Ozel saglik sigortasindan memnuniyet durumuna iliskin soruya verilen yamtlara
gore, katilimcilarin 50'si (%83,3) memnun olduklarini, 7'si (%11,7) memnun olmadiklarim
ve 3't (%5) kararsiz olduklarini ifade etmistir.

6. Asagidaki Saglik Sigortasi Tiirlerinin Hangisinden Yararlaniyorsunuz?

6. Asagidaki saglik sigortasi tirlerinin hangisinden yararlaniyorsunuz?

60 responses

@ Ayakta tedavi saglayan saglik sigortasi
@ VYatarak tedavi saglayan saglik sigortasi

@ Atakta tedavi ve yatarak tedavi saglayan
ozel saglik sigortasi

@ Seyahat saglik sigortasi

@ Acil midahale giderlerini saglayan
ariinler

Bu soruda, katilimcilarm 6zel saglik sigortasimin hangi tiirtinden yararlandiklar
sorulmustur. Soruyu yanitlayan 60 kisiden 44'ti (%73,3) hem ayakta hem de yatarak tedavi
hizmetlerinden faydalandigini belirtirken, 7 kisi (%11,7) yalnizca ayakta tedavi hizmetini,
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4 kisi (%6,7) yalnizca yatarak tedavi hizmetini, 3 kisi (%5) seyahat saglik sigortasi hizmetini
ve 2 kisi (%3,3) ise yalnizca acil miidahale giderlerini karsilayan tirtinleri kullandiklarmi
ifade etmistir.

7. Ozel Saglik Sigortas: Yaptirirken En Onemli Kriteriniz Nedir? (Birden Fazla Segenek
Isaretleyebilirsiniz)

7. Ozel saglik sigortasi yaptirirken en 6nemli kriteriniz nedir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)
60 responses

Sigorta sirketinin gavenilirligi 48 (80%)

Kapsam (hastane, tedavi

48 (80%
secenekleri vb.) (80%)

Kolay erigim ve hizmet kalitesi

Fiyat

50

Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde, 26 katilimcinin tim siklar1 isaretledigi
gortlmistiir. Bunun disinda; 5 kisi sigorta sirketinin giivenilirligi, kapsam ve hastaneye
kolay erisim siklarin; 2 kisi sigorta sirketinin giivenilirligi, kapsam ve fiyaty; 5 kisi sigorta
sirketinin gtivenilirligi ve kapsamy; 1 kisi yalnizca sigorta sirketinin gtivenilirligini iki kez;
1 kisi kapsam ve fiyati; 9 kisi yalnizca sigorta sirketinin giivenilirligini; 9 kisi yalnizca
kapsami1 ve 2 kisi ise yalnizca fiyati onemli buldugunu belirtmistir. Ytizdesel olarak
degerlendirildiginde, katilimcilarin %80'i sigorta sirketinin giivenilirligi ve kapsamini,
%53,3'ti hastaneye kolay erisim ve hizmet kalitesini, %51,7'si ise fiyat unsurunu 6nemli
bulmustur.

8. Su anki sigorta poligenizin kapsamindan memnun musunuz?

8. Su anki sigorta poligenizin kapsamindan memnun musunuz?
60 responses

@ Memnunum
@ Memnun degilim
@ Kararsizim

81.7%

Anketin 8. soruda katilimcilara, mevcutta kullandiklar1 o6zel saghk sigortasi
policesinden memnun olup olmadiklar: sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlara gore, 49
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kisi (%81,7) poligesinden memnun oldugunu, 6 kisi (%8,3) memnun olmadigini, 5 kisi
(%10) ise kararsiz oldugunu ifade etmistir.

9. Hangi Saglik Hizmetlerine En Cok Ihtiyaciniz Oluyor? (Birden Fazla Secenek
Isaretleyebilirsiniz).

9. Hangi saglk hizmetlerine en ¢ok ihtiyaciniz oluyor? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
60 responses

Ayakta tedavi 56 (93.3%)

Yatarak tedavi 17 (28.3%)

Dis tedavisi 13 (21.7%)
Dogum paketi 9 (15%)
Check-up hizmetleri 17 (28.3%)
Alternatif tip (fizik tedavi, psikot... 10 (16.7%)

Acil servis 24 (40%)

Anketin ilgili sorusunda katihmcilara, 6zel saghk sigortasi kapsaminda hangi
hizmetlerden yararlandiklari sorulmus ve birden fazla secenek isaretlenmesine izin
verilmistir. Toplam 60 kisinin yamtladig1 bu soruya iliskin isaretlenen secenekler kisi
sayilar1 ve ytizdesel dagilimlariyla birlikte su sekildedir:

4 katilimc1 tiim siklari isaretlemistir.

1 katilimc1: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi, dogum paketi, check-up
hizmetleri ve acil servisi isaretlemistir.

2 katilimcr: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi, check-up hizmetleri,
alternatif tip ve acil servisi isaretlemistir.

1 katilimcr: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi, dogum paketi ve check-up
hizmetlerini isaretlemistir.

1 katilimc1: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi, check-up hizmetleri ve acil
servisi isaretlemistir.

1 katilimcr: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi ve check-up hizmetlerini
isaretlemistir.

1 katilimcr: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi, dogum paketi ve acil servisi
isaretlemistir.

1 katilimc1: Ayakta tedavi, yatarak tedavi, dis tedavisi, alternatif tip ve acil servisi
isaretlemistir.

5 katilimc1: Ayakta tedavi, yatarak tedavi ve acil servisi isaretlemistir.
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1 katilimcr: Ayakta tedavi, dis tedavisi ve acil servisi isaretlemistir.

1 katilimcr: Ayakta tedavi, check-up hizmetleri ve alternatif tip isaretlemistir.
3 katilimcr: Ayakta tedavi, check-up hizmetleri ve acil servisi isaretlemistir.
1 katilimcr: Ayakta tedavi ve yatarak tedaviyi isaretlemistir.

1 katilimc1: Ayakta tedavi ve dis tedavisini isaretlemistir.

1 katilimc1: Ayakta tedavi ve check-up hizmetlerini isaretlemistir.

1 katilimc1: Ayakta tedavi ve alternatif tibbi isaretlemistir.

5 katilimc1: Ayakta tedavi ve acil servisi isaretlemistir.

1 katilimc1: Check-up hizmetleri ve alternatif tibbi isaretlemistir.

25 katilimcr: Sadece ayakta tedaviyi isaretlemistir.

1 katilimc1: Sadece yatarak tedaviyi isaretlemistir.

1 katilimc1: Sadece dogum paketini isaretlemistir.

1 katilimc1: Sadece check-up hizmetlerini isaretlemistir.

Toplam veriler ytizdesel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin %93,3't (56 kisi)
ayakta tedavi hizmetini isaretlemistir. Diger hizmetlere bakildiginda sirasiyla; %40 (24
kisi) ile acil servis hizmeti, %28,3 (17 kisi) ile hem yatarak tedavi hem de check-up
hizmetleri, %21,7 (13 kisi) ile dis tedavisi, %16,7 (10 kisi) ile alternatif tip hizmetleri ve %15
(9 kisi) ile dogum paketi takip etmektedir. Bu bulgular, 6zel saglik sigortas: kapsaminda
en ¢ok tercih edilen hizmetin ayakta tedavi oldugunu gostermektedir.

10. Ozel Saglik Sigortas1 i¢in Yillik Ne Kadar Bir Biitce Ayiriyorsunuz?

10. Ozel saglik sigortasi icin yillik ne kadar bir biitge ayiriyorsunuz?

60 responses

@ 20.000 TL'den az

@ 20.000 - 35.000 TL
35.000 - 45.000 TL
@ 45.000 TL ve izeri

Bu soruda sunulan secenekler belirlenirken, hem ©zel saglik sigortast hem de
tamamlayic1 saghk sigortas: dikkate alinarak fiyat araliklari olusturulmustur. Boylece
katillmcilarin tercihleri, her iki sigorta tiirtine iliskin prim diizeylerini kapsayacak sekilde
degerlendirilmistir.

Anket sonuglar1 degerlendirildiginde, katilimcilarin %401 (24 kisi) y1llik prim olarak
20.000 TL'nin altindaki fiyat araligini tercih ettiklerini belirtmistir. Bunu sirasiyla; %31,7
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(19 kisi) ile 20.000-35.000 TL araligi, %15 (9 kisi) ile 35.000-45.000 TL araligr ve %13,3 (8
kisi) ile 45.000 TL ve tizeri prim tutar: takip etmektedir. Bu sonugclar, katilimcilarin biiytik
bir cogunlugunun daha diisiik prim 6demelerini tercih ettigini gostermektedir.

11. Ozel saglk sigortasi satin alirken hangi kaynaklara basvurursunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)
60 responses

Sigorta sirketi web sitesi
Sigorta acenteleri 46 (76.7%)
Sosyal medya ve forumlar

Arkadas veya aile tavsiyesi

TV reklamlan

50

11. Ozel Saglik Sigortas1 Satin Alirken Hangi Kaynaklara Bagvurursunuz? (Birden Fazla
Secenek Isaretleyebilirsiniz).

Bu soruya verilen yanitlar degerlendirildiginde, katiimcilarin %76,7'si (46 Kkisi)
sigorta acenteleri araciligiyla bilgi aldiklarini belirtmistir. Bunu takiben; %45'i (27 kisi)
sigorta sirketlerinin resmi internet sitelerini, %33,3'ti (20 kisi) arkadas veya aile
tavsiyelerini, %15'1 (9 kisi) sosyal medya ve forumlari, %8,3't (5 kisi) ise televizyon
reklamlarinmi bilgi kaynag1 olarak tercih ettiklerini ifade etmistir. Bu sonuglar, sigorta
tercihinde geleneksel bilgi kanallar1 olan acente ve bireysel yonlendirmelerin halen énemli
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

12. Online Saglik Sigortas1 Satin Alma Fikrine Nasil Bakiyorsunuz?

12. Online saglik sigortasi satin alma fikrine nasil bakiyorsunuz?

60 responses

@ Kesinlikle tercih ederim

@ Tercih edebilirim ama giivenlik
endiselerim var
Tercih etmem, yiiz yiize gériismek
isterim

Son yillarda sigorta sektdriinde online satis kanallarinda belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Bu gelismeye paralel olarak, ankette 12. soru kapsaminda katilimcilarin
online sigorta satin alma egilimleri de degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore;
katilimcilarin %401 (24 kisi) online sigorta satin alimii kesinlikle tercih ettigini
belirtmistir. %31,7'si (19 kisi) online satimi1 tercih ettigini ifade etmis ancak gtivenlik
konusunda endiseleri oldugunu dile getirmistir. Geriye kalan %28,3'liik kesim (17 kisi) ise
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online alim yontemini tercih etmedigini, ytiz yiize gortismeyi tercih ettigini belirtmistir.
Bu bulgular, dijitallesmenin sigorta sektorii tizerindeki etkisinin arttigini ancak gtivenlik
endiseleri ve birebir iletisim ihtiyacinin hdlen 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

13. Ozel Saghk Sigortasi Kapsaminda Hangi Ek Hizmetleri Gormek Istersiniz? (Birden
Fazla Secenek Isaretleyebilirsiniz).

13. Ozel saglik sigortasi kapsaminda hangi ek hizmetleri gérmek istersiniz? (Birden fazla segenek

2 jsaretleyebilirsiniz)

60 responses

Online doktor danigmanlig 31 (51.7%)

Ucretsiz check-up 37 (61.7%)
Psikolojik destek hizmetleri 23 (38.3%)
Evde bakim hizmetleri 34 (56.7%)
Hastaneye transfer hizmeti 31 (51.7%)

Ambulans ve acil yardim 34 (56.7%)

Anketin son sorusunda, 6zel saglik sigortasi kapsaminda sunulan ek hizmetlerin
tercih edilme durumu degerlendirilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdigi yarutlar
incelendiginde; %61,7'si (37 kisi) licretsiz check-up hizmetini, %56,7'si (34 kisi) evde bakim
hizmetini ve yine %56,7'si (34 kisi) ambulans ve acil yardim hizmetini tercih ettigini
belirtmistir. Ayrica, %51,7'si (31 kisi) online doktor danismanlig1 hizmetinden, %51,7'si (31
kisi) hastaneye transfer hizmetinden ve %38,3'ti (23 kisi) psikolojik destek hizmetlerinden
faydalanmak istedigini ifade etmistir. Bu sonugclar, katilimcilarin sadece temel saglik
sigortast teminatlariyla yetinmeyip, kapsamli ve cesitli hizmet beklentileri igerisinde
olduklarini gostermektedir.

ANKET SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Son yillarda, insan dmriiniin uzamasi ve bireylerin saglik konusunda daha bilingli
hale gelmesi, 6zel saglik sigortalarina olan talebin artmasma neden olmustur. Bireyler,
yasam kalitelerini artirmak ve saglikli bir yasam stirdiirebilmek amaciyla gecmise kiyasla
ozel saglik sigortasi hizmetlerinden daha fazla yararlanmaktadir. Bu ¢calismada, bireylerin
ozel saglk sigortasmna yonelik tutumlari ve memnuniyet seviyeleri incelenmis olup ve
anket sonuclarma gore genel olarak 06zel saglik sigortasindan memnun olduklar:
goriilmektedir. Bu boliimde, bir 6nceki boliimde analiz edilen anket verilerine iliskin
sonuglar ve elde edilen bulgular, ayrintili ve maddeler halinde sunulmaktadir.
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Ankete katilanlarin yas ve cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %65'ini
kadinlar olusturmaktadir. Yas aralig1 acisindan ise en yiiksek katilim %40 ile 36-45 yas
grubunda (24 kisi) gerceklesmistir.

Katilimcilarin galisma durumu ve 6zel saglik sigortas: kullanimina iliskin veriler
incelendiginde, %91,7'sinin aktif olarak calistigi, %901mn ise daha once ozel saglik
sigortasi kullandigini belirttigi gortilmektedir.

Katilimcilarin 6zel saglik sigortasindan memnuniyet diizeylerine iliskin soruya
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, %83,3't (50 kisi) 6zel saghk sigortasindan
memnun oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin saglik sigortas: tiirlerine iliskin verdikleri yarnitlara gore, %73,3't (44
kisi) hem ayakta hem de yatarak tedavi hizmeti sunan 6zel saglik sigortasm tercih
ettiklerini belirtmistir. Bunu takiben, %11,7'si (7 kisi) yalnizca ayakta tedavi hizmeti
saglayan 6zel saglik sigortasini se¢mistir.

Katihmcilarin  6zel saglik sigortast yaptirirken en O©nemli kriter olarak
degerlendirdikleri unsurlar incelendiginde, %80'lik bir oranla (40 kisi) sigorta sirketinin
glvenilirligi ile sigorta kapsaminin (hastane agi, tedavi secenekleri vb.) en oncelikli
etkenler olarak one ciktig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  6zel saglik hizmetleri kapsaminda en c¢ok ihtiyac duyduklar:
hizmetlere iliskin degerlendirmelerinde, %93,3'liitk bir oranla (56 kisi) ayakta tedavi
hizmeti ilk sirada yer alirken, %40'likk bir oranla (24 kisi) acil servis hizmeti ikinci sirada
tercih edilmistir. Yani; bu orana gore, 6zel saglik sigortasi kapsaminda en ¢ok tercih edilen
hizmetin ayakta tedavi oldugunu gostermektedir.

Ozel saglik sigortasinda biitce araligini belirlemeye yonelik hazirlanan soru, hem
ozel saglik sigortast hem de tamamlayici saglik sigortas: dikkate alinarak tasarlanmustir.
Bu soruya verilen yanitlarda, katilimcilarin %401 (24 kisi) "20.000 TL'den az" secenegini
isaretlerken, yalnizca %13,3't (8 kisi) "45.000 TL ve tizeri" araligimni tercih etmistir. Bu
veriler, katihmcilarin biiytik cogunlugunun daha diistik maliyetli olan tamamlayici saglik
sigortasini tercih ettigine isaret etmektedir.

Katilimcilarin 6zel saglik sigortas: satin alirken basvurduklar: bilgi kaynaklarina
iliskin yanitlar, sigorta tercihlerinde geleneksel bilgi kanallarinin o6zellikle sigorta
acenteleri ve bireysel yonlendirmelerin halen 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Online o6zel saglik sigortast satin alma fikri sorunda secilen secenekler,
dijitallesmenin sigorta sektorii tizerindeki etkisinin arttigini ancak giivenlik endiseleri ve
birebir iletisim ihtiyacinin halen énemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Ozel saglik sigortasi kapsaminda hangi ek hizmetlerin tercih edildigine yonelik
analizler, katihmcilarin yalnizca temel teminatlarla yetinmeyip, daha kapsaml ve cesitli
hizmetlere yonelik beklentilere sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
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Anket sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, ge¢mise kiyasla bireylerin 6zel
saglik sigortasina yoneliminde belirgin bir artis oldugu gortilmektedir. Katilimcilar,
kaliteli ve kapsaml1 saglik hizmetine erisim saglamak adina 6zel saglik sigortasin tercih
etmektedir. Ancak bu tercihte, ekonomik kosullarin etkisi biiytik olup, bireyler hem daha
uygun maliyetli sigorta seceneklerini tercih etmekte hem de hizmet kalitesinden 6diin
vermek istememektedir.

Katilimcilarin buytk bir cogunlugu ozel saghk sigortasi yaptirirken en onemli
etkenin sigorta sirketinin gtivenilirligi ve sundugu teminat kapsami oldugunu belirtmistir.
Bu durum, sigorta aliminda gitiven unsurunun ve kapsamli hizmet beklentisinin 6ne
ciktigini gostermektedir. Saglik sigortas: kapsaminda ise en ¢ok tercih edilen hizmetin
ayakta tedavi oldugu, bu hizmetin bireylerin saglik ihtiyaclarinda énemli bir rol oynadig:
anlasilmaktadir.

Sonug olarak, bireyler giintimiiz saglik sisteminde hem finansal stirdiirtilebilirlik
hem de kaliteli saglik hizmeti acisindan 6zel saglik sigortasini 6nemli bir alternatif olarak
degerlendirmektedir. Ancak maliyet hassasiyeti, hizmet kapsam1 ve sigorta saglayicisina
duyulan gtiven, tercih stirecinde belirleyici faktorler olmaya devam etmektedir.

Ozel saglik sigortasinin daha yaygin kullanilabilmesi amaciyla, sigorta sirketleri
hizmet kalitelerini artirarak; giintimitiziin ekonomik kosullarin1 géz éniinde bulunduran
stratejiler gelistirerek; ve etkili reklam kampanyalar1 yiiriiterek satislarim1 artirabilirler.
Ornegin, ayakta ve yatarak sigorta poligesi satin alan miisterilere, bir yillik hastaneye
transfer hizmeti gibi ek avantajlarin sunulmasi, sigorta satiglarini artirma yontinde énemli
bir katk: saglayabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, sigorta sirketlerine yonelik ©neri; hizmet
kalitesini koruyarak ve mevcut ekonomik kosullarmi dikkate alarak, stratejik reklam ve
kampanyalar araciligryla satislarini artirmalar1 yontindedir. Bu kapsamda, 6rnegin hem
ayakta hem de yatarak tedavi teminati iceren sigorta policesi satin alan miisterilere bir
yilik hastane transfer hizmeti gibi ek avantajlar sunulmasi veya belirli oranlarda
indirimler uygulanmas, sigorta satislarinin artirilmasina anlamli katk: saglayabilir.
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OZET

Turk tarihinin yirminci ytizyilinin ilk ¢eyregine taniklik etmis olan 6nemli sahsiyetlerden
biri de Enver Pasa'dir. O Temmuz 1908'de "Hiirriyet Kahramani", Balkan Savaslari'nda
"Edirne Fatihi" olarak adlandirilmis ve s6z konusu hizl ytikselisi Harbiye Nazir1 olusuyla
zirveye ulagmistir. I. Diinya Savasi'nin seyri icinde yasananlar Enver Pasa'nin da hayatinin
son evresini sekillendirmistir. Enver Pasa kisa sayilabilecek yasam sertivenine basarilar ve
basarisizliklar ile galibiyetler ve yenilgiler sigdirmistir. Bu inisli ¢ikish hayati nedeniyle de
kisiligi, ideolojisi ve icraatlar1 tizerinde en cok tartisilan devlet adamlarindan biri
olmustur. Bu dogrultuda giintimtiize kadar Enver Pasa'y1 konu edinen pek ¢ok eser kaleme
alinmistir. Enver Pasa'nin yasam Oykiisint ayrintili olarak irdeleyen bu galismalarin
agirlik noktasini Enver Pasa'min I. Diinya Savasi arifesindeki faaliyetleri ve harp stiresince
ortaya koydugu icraatlariyla, Sarikamis yenilgisi olusturmaktadir. Buradan hareketle,
Enver Pasa'min 1917 yilinda kurdugu ve 1919 senesinin Ocak ayinda lagvedilen Birinci
Kadn Isci Taburu'nu ana konu olarak ele alan arastirmalarin sayistnun sinurl oldugunu
ifade etmemiz miimkiindiir. Bu nedenler dolayisiyla bildirimizin temel amaci; Enver
Pasa'nin Harbiye Nazir1 olusunun akabinde, ¢ok yonlii olarak yiirtitttigti askeri reform
faaliyetleriyle es zamanli bicimde hayata gecirdigi ve kadinlar1 da ordu kapsaminda
istihdam etmeyi amacladigr "Birinci Kadm Isci Taburu'nu incelemektir. Kadinlari
Calistirma Cemiyeti ile organik bir bag1 olan Kadin Isci Taburu'nun salt kurulus amaci,
Osmanl1 toplumundaki kadinlarin kendi ihtiyaclarim karsilayabilecek bir is edinmelerini
saglamaktir. Mevcut konjonktiirtin yarattig1 zorunluluklar sebebiyle, teskil edilen Kadin
Isci Taburu Enver Pasa'min akim kalan kisa omiirlii kisisel bir girisimi olarak tarihe
karismistir. Bununla birlikte I. Diinya Savas! yillarinda Osmanli toplumunda ortaya ¢ikan
sosyoekonomik tahribatin ¢zellikle Miisliiman kadinlar tizerindeki olumsuz etkisini
ortadan kaldirmaya yonelik 6nemli bir tesebbiistiir. Yine bahsi gecen taburun bir diger
mithim yonti, Osmanli toplumundaki kadinlarin stiregelen geleneksel ice kapanik yasam
diizeninin disma c¢ikip, sosyallesmelerine katkismin olmasidir. Calismanin hazirlik
asamasinda tarama yontemi kullanilmis, bu dogrultuda oncelikle segilen arastirma
konusuyla ilgili genel bir bibliyografya olusturulmustur. Bu baglamda; ikinci el kaynaklar
icerisinde yer alan kitaplar, makaleler ve bildiriler arastirmanin kaynakcasina dahil
edilmistir. Genel bibliyografyanin ana hatlarmin ¢izilmesini takiben, elde edilen ikincil
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kaynaklarmn arsiv doktimanlariyla desteklenmesi amaciyla arsiv belgelerine ulasilmistir.
Bu noktada, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanl
Dénemi Evraki ve Islam Arastirmalart Merkezi'nin Osmanlica Belge Arsivi'nden istifade
edilmistir. Bunlara ek olarak; donemin 6nemli siireli yayinlar1 arasinda bulunan Harp
Mecmuasi, Vakit ve [kdam gibi gazete ile dergilerden de faydalanmilmistir. Biitiin kaynaklar
taranmus ve tasnif edilmistir. Son olarak temin edilen kaynaklar tenkit stizgecinden
gecirilerek, yazim sathasina gelinmistir.

Anahtar Sozciikler: Enver Pasa, Askeri Reformlar, Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti, Kadin
Isci Taburu.

AN INITIATIVE OF MINISTER OF WAR ENVER PASHA FOR THE EMPLOYMENT
OF WOMEN IN THE ARMY: FIRST WOMEN'S LABOUR BATTALION

ABSTRACT

Enver Pasha is one of the important figures who witnessed the first quarter of the twentieth
century of Turkish history. He was called the "Hero of Fredoom" in July 1908, the
"Conqueror of Edirne" during the Balkan Wars, and his rapid rise reached its peak when
he became the Minister of War. The events of World War I shaped the last phase of Enver
Pasha's life. Enver Pasha pocketed successes and failures, victories and defeats into his
short life adventure. Due to his life of ups and downs, he became one of the most
controversial statesmen whose personality, ideology and actions have been the subject of
much debate. In this direction, many works on Enver Pasha have been written to date. The
main focus of studies, which examine Enver Pasha's life story in detail, is Enver Pasha's
activities on the eve of World War I, his actions during the war and the defeat in Sarikamus.
From this point of view, it is possible to state that the number of studies dealing with the
First Women's Labour Battalion, which was established by Enver Pasha in 1917 and
disbanded in January 1919, as the main subject is limited. For this reason, the main purpose
of this paper is to examine the " First Women's Labour Battalion" which Enver Pasha, after
becoming the Minister of War, implemented simultaneously with his multifaceted
military reform activities and aimed to employ women in the army. The sole purpose of
the Women's Labour Battalion, which had organic ties with the Women's Labour Society,
was to enable women in Ottoman society to obtain a job that would meet their own needs.
Due to the necessities created by the current conjuncture, the Women's Labour Battalion
was a short-lived personal intiative of Enver Pasha that failed. Nevertheless, it was an
important attempt to eliminate the negative impact of the socioeconomic destruction in
Ottoman society, especially on Muslim women, during the World War I years. Another
important aspect of the aforementioned battalion is that it contributed to the socialisation
of women in Ottoman society, breaking out of the traditional introverted life order. In the
preparation phase of the study the survey method was used, and in this direction firstly, a
general bibliography related to the selected research topic was created. In this context;
books, articles, papers and theses among the secondary sources were included in the
bibliography of the research following the outlining of the general bibliography archival
documents. At this point, the Archives of the Turkish History Society, the Ottoman Period
Documents of the Presidency of the Republic of Tiirkiye and the Ottoman Document
Archive of the Islamic Research Centre were used. In addition to these, newspapers and
magazines such as Harp Mecmuasi, Vatan, Ikdam and Tanin, which were among the
important periodicals of the period, were also utilized. All sources were scanned and
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classified. Finally, the sources obtained were passed through a critical filter and the writing
stage was reached.

Keywords: Enver Pasha, Military Reforms, Women's Labour Society, Women's Labour
Battalion.

GIRIS
Asil ad1 Ismail Enver Bey, 23 Kasim 1881 tarihinde, Istanbul'da Divan yolu semtinde

eski Lisan Mektebi'nin karsisindaki evde Ahmet Bey ile Ayse Hanim'in alt1 cocugunun en
btiytigti olarak diinyaya gelmistir (Aydemir, c.1, 2013, s. 177).

[smail Enver ii¢ yasindayken, o dénemin sistemi kapsaminda ilkokul kademesine
tekabiil eden fakat giintimiizdeki anlayistan farkl olarak hentiz ilkokul cagina gelmemis
cocuklarin da egitim gorebildigi iptidai mektebine baslamustir. S6z konusu egitim-6gretim
yasami cesitli iptidailerde stirmiis ve Enver, iptidai mektebini Manastir'da bitirmistir
(Cengiz, 2012, s. 3). Iptidainin sonrasinda 1889 yilinda Manastir Askeri Riistiyesi'ne giren
[smail Enver gayretli bir 6grencidir. Zira 1893'de ortaokuldan mezun oldugunda aldig:
belgedeki mezuniyet notu "Karib-i Ala" yani iyiye yakindir. Riistiye'nin ardindan askerlik
meslegine olan ilgisi nedeniyle 6grenimine Askeri idadi (lise) de devam etmistir. Askeri
Lise'ye on besinci olarak kayit olmustur (Aydemir, c.1, 2013, s. 452).

Kademeli olarak yiikselen basar1 grafigiyle Istanbul'da Harp Okulu'nda &grenimine
devam eden Enver, miilazim (tegmen) riitbesi ile mezun olduktan sonra, Erkan-1 Harp
(Kurmay) namzedi sinifina devam etmis, burada siyasi olaylarin icine girmis ve hatta
amcas1 Halil (Kut) ile birlikte Yildiz Mahkemesi'nde sorgulanmis, hikim giymemis
nihayetinde 15 Aralik 1902 tarihinde de Kurmay smifindan ikincilikle mezun olmustur
(Gedikli, 2007, s. 17). Ogrenciliginin sona ermesinin akabinde Enver Bey, staj gormesi
amaciyla yirmi bir yasinda Erkan-1 Harp ytizbasist unvaniyla Manastir'daki III. Ordu'ya
gonderilmis ve burada stajini tamamlamustir.

Bu donemde stajlarini bitiren kurmay subaylar agirlikli olarak, ordunun biirolarinda
hizmet gortirlerken, Enver Bey kendi 1srar1 tizerine 1903 yilinda Bulgaristan sinirindaki
Kocana' da bulunan 20. Piyade Alayinin I. Taburuna, piyade hizmeti gérmek ve burada
meydana gelen cetecilik faaliyetlerini bastirmak gayesiyle gonderilmistir (Gedikli, 2007, s.
19).

Enver Bey Makedonya'da elli dort cete savasinda gorev alirken, bir yandan da siyasi
faaliyetler yurtutmistiir (Agabekov, 2011, s. 17). Bu baglamda, 1906 yilinin Eyliil aymnda
Selanik'te kurulan Osmanlh Hiirriyet Cemiyetine dahil olmus ve bu orgitiin en aktif
tiyelerinden biri haline gelmistir.

Soz konusu Cemiyet Mesrutiyet'in yeniden ilan1 konusunda ayni fikir dogrultusunda
hareket ettigi Ittihad-i Osmani Cemiyeti ile Dr. Nazim Bey araciligiyla birleserek, 1907
yilinda Osmanl Terakki ve Ittihat Cemiyeti admi almistir (Aksin, 1987, s. 64). Bu
gelismeden bir yil sonra ise Haziran ayinda Enver Bey'in ve 3 - 4 Temmuz'da Resneli
Niyazi Bey'in ‘Hiirriyet' ilam icin daga cikmasiyla, Thtilal baglamistir. Ittihatci subaylara
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halk ve hatta Arnavut ile Bulgar ceteciler de yardimci olmuslardir. Nihayet, 23 Temmuz
1908 tarihinde Mesrutiyet Enver Bey tarafindan Kopriili de ilan edilmistir. Mesrutiyet'in
ikinci kez ilanma onciiliitk eden Enver Bey binbasiliga ytikseltilmis, artik kendisi halk
nazarinda "Hiirriyet Kahraman Binbasi Enver Bey" olarak adlandirilmis ve biiyiik bir
tevecctih kazanmustir.

II. Mesrutiyet'in ilanini1 Mesrutiyet karsit1 bir ayaklanma olan 31 Mart Ayaklanmas:
ile Trablusgarp ve Balkan Savaslari takip etmistir. Enver Bey, diinyanin biiytik bir savasa
gebe oldugu bu giinlerde yasanan s6z konusu isyanin bastirilmasinda ve harplerde gorev
almistir. Bu gercevede 31 Mart Ayaklanmasi'mi bastiran Hareket Ordusu'nda I. Firka
Erkan-1 Harbiyesi Mustafa Kemal Bey'den yetkiyi alarak, Ordunun sorumlulugunu
tistlenmis ve ayaklanmanin bastirilmasinda etkili olmustur.

Bundan yaklasik iki y1l sonra 1911'in Eyliil aymda ise Trablusgarp'ta yasanan olaylar
nedeniyle, Trablusgarp'a gitmistir. Burada Derne ¢nlerinde Ayn-el Mensur adi verilen
noktada karargahini kurarak cephe komutanhigini tizerine almis ve 500- 600 kisi olan
direnis birliginin mevcudunu yirmi bine ¢ikarmistir. Bu birlikler harp diizenine uyum
saglamis, Enver Bey'in disiplini altinda silahlanarak giiclenmisler ve italyanlarin kiy1
seridinde sabit kalarak, i¢ kesimlere ilerlemesini engellemislerdir. Buna ragmen, nihai
sonug beklenildigi gibi olmamus, Balkan Savasi'nin baglamasindan dolay: italyanlarla Usi
Antlasmasi imzalanarak, Kuzey Afrika'daki son toprak pargas: da kaybedilmistir.

Enver Bey, Trablusgarp' takiben ivedilikle yeni bir muharebeye katilmak {izere,
Catalca Cephesine gitmistir. Buradaki vazifesi X. Kolordu Kurmay Baskanlig1 olan Enver
Bey, gorevini ifa etmeye basladiginda Osmanli Ordusu dort kiigiik Balkan Devleti
karsisinda fiilen harbi kaybetmisti. Bu nedenle, Enver Bey I. Balkan Savasi'nda hedefledigi
neticeyi alamamistir (BOA, Hariciye Nezareti, Siyasi (HR. SYS), 202/32).

I. Balkan Savasi'nin sonucunda Rumeli'nin ve eski baskent Edirne'nin elden ¢ikisi
Osmanli Devleti icin ciddi bir sarsint1 olmus, basarisizligin etkisi ile Gazi Ahmet Muhtar
Pasa sadrazamliktan cekilmis yerine 30 Ekim 1912 tarihinde [ttihatct karsithig: ile taninan
Kamil Pasa sadaret makamina ge¢mistir. Bunun tizerine, Ittihatcilar iktidar: yeniden ele
gecirmek icin harekete ge¢mislerdir. Enver Bey, Yakup Cemil ve Sapancali Hakki'min da
icinde bulundugu bir grup ile Kamil Pasa kabinesinin toplandig1 salonu basmis ve Harbiye
Nazir1 Nazim Pasa, Yakup Cemil tarafindan oldiirtilmiistiir. Boylece [ttihat ve Terakki
Cemiyeti 23 Ocak 1913 tarihinde ‘Bab-1 Ali Baskini' ad1 verilen bu hiikiimet darbesiyle
yeniden isbasina gelmistir. Bab-1 Ali Baskmi'ndan sonra Mahmut Sevket Pasa
sadrazamliga getirilmis ve Cemiyet, Mondros Miitarekesi'nin imzalanisina kadar bir daha
iktidarini yitirmemis, I. Diinya Savasi'na da bu kadro ve Enver Bey' in Harbiye Nazirlig:
doneminde girilmistir.

Ulke icerisinde bu gelismeler yasanirken, Balkan Devletleri ilk harpte Bulgaristan'in
cok fazla toprak almasini ¢ikarlariyla ortiistiirememisler ve bu defa aralarina Romanya'nin
da katilimiyla Bulgaristan'a karsi savas agmislardir. Enver Bey bu durumu isabetli bir
sekilde degerlendirerek, Edirne'yi biiyiik bir engel ile karsilasmadan geri almistir. Bu
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basar1 "Hiuirriyet Kahramani" Enver Bey'in halk icindeki tintinti artirmis ve ona "Edirne'nin
Fatihi" unvanini da kazandirmistir (Aydemir, c.2, 2013, s. 402). 1913 yilindaki Bab-1 Ali
Baskinindan sonra iktidari tam olarak eline alan Ittihat ve Terakki Cemiyeti Balkan
Savaslari'nda alinan agir yenilginin de etkisiyle orduda koklii 1slahatlar yapmanin zorunlu
oldugunu kabul etmis, bu baglamda da Cemiyet'in 6nemli isimlerinden Enver Bey 4 Ocak
1914 tarihinde Harbiye Nazirligina getirilmistir. .

Enver Pasa Harbiye Nazirligina terfi eder etmez ordunun 1slahi igin faaliyetlerine
baslamistir. Ordunun genclestirilmesi, yasl subaylarin tasfiyesi ve hiyerarsik dtizenin,
emir-komuta zincirinin yeniden tesisi girisimlerinde bulunmustur. Buna ek olarak; 14
Aralik 1913'te Almanya'dan Liman Von Sanders bagkanliginda Istanbul'a gelmis olan
askeri heyet ile birlikte ordunun modernize edilip, egitilmesi c¢alismalar:
yogunlastirilmustir. (Civgin, 2023, s. 142). Enver Pasa'nin tiim bu reformist girisimleri
neticesinde, birbiri ardina savaslar yasamis biiytik dlctide gii¢ ve toprak kaybetmis olan
Osmanli Devleti I. Diinya Savasinda dort yil boyunca Itilaf Devletlerime karsi
direnebilmistir.

Osmanli Devleti'nin genis bir cografyada Amele Taburlar1 istisna olmak tizere sadece
Misliiman askerleri cepheye sevk ederek, vyiirtitttigti bu savasin toplumsal 6lgekteki
olumsuz sonuglari i¢ cephede bir baska ifade ile cephe gerisinde de cogunlukla Miisliman
Osmanli kadinlarinin omuzlarina ytiklenmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle Cihan Harbi'nin
ikinci yili itibariyle, Osmanli toplumundaki Misliiman kadinlarin kars: karsiya kaldig:
ekonomik sikintilar ciddi boyutlara ulasmisti. Baskent Istanbul da dahil olmak iizere,
tilkenin pek ¢ok yerinde fiyatlar stirekli ytikselmis, yiyecek ve icecek ile gaz yag1 temini
gittikge zorlasmist1 (Jenkins, 2014, s. 208).

Bu ekonomik dar bogaz Harbiye Nazir1 ve Baskumandan Vekili Enver Pasa'y1 bir
¢ozlim arayisimna yoneltmistir. Pasa'min ortaya koydugu c¢ozim yollarindan biri de
Kadinlari1 Calistirma Cemiyet-i islamiyesi adl1 bir teskilatin kurulmasidir.

OSMANLI KADINLARINI CALISTIRMA CEMIYET-I ISLAMIYESI (1916-1923)

Kurulus ve Amaclar1

Harbiye Nazir1 Enver Pasa'min baskanliginda ve esi Naciye Sultan'in himayesi altinda
14 Agustos 1916 tarihinde kurulan Cemiyet'in temel amaci; kurulus nizamnamesinde su
sekilde ifade edilmistir: "is bu cemiyetin maksadi, kadinlara is bulup kendilerini
namuskarane temin-i maisete alistirarak himaye etmektir". Bu cimlenin devaminda ise bu
amaci gerceklestirmek i¢in de 'kadmlarin yapabilecegi bilctimle islere kendini sevk
edecek ve bu suretle daimi surette himaye edecektir" denilmektedir (Cakir, 1996, s. 335;
Karakisla, 2015, s. 14).

Bahsi gecen hedefler cercevesinde, Cemiyet'in salt gayesi kadmnlarin is bulup
calismalar1 icin yeni olanaklar saglamak ve bu dogrultuda kadimnlara uygun is kollar
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olusturmaktir. Boylece savas yillarinda erkeklerin cepheye gitmesiyle ortaya cikan is gticti
acigiin kapatilabilecegi ve kadinlarin ekonomik hayatta daha aktif bir rol tistlenecegi
ongorilmiistir.

Bununla birlikte gortintirdeki bu amacin arka planinda ¢ok daha farkli bir hedefin
bulundugunu belirtmek gereklidir. Soyle ki; ilkin daha once de ifade edildigi tizere, I.
Diinya Savast yillarinda Osmanli Ordusu'nda silahaltina alman askerlerin tamamu
Miisltiman kokenli askerlerdi. Dolayisiyla, cephe gerisinde her tiirlti gecim kaynagindan
yoksun kalarak, aclik ve sefalete kars:t miicadele veren kesim de Miisliman kadinlardi.
Bu kadinlar hayatta kalabilmek i¢in zorunlu olarak fuhus gibi gayri mesru yollara
basvuruyorlardi. Zira savas yillarinda Osmanli topraklarindaki genelev sayisi ve bu
umumhanelerde calisan Miisliman kadin sayisi artmusti (Belli, 2022, s. 1343). Devlet
yetkilileri de fuhsu Miisliman kadinlar1 ve dolayisiyla toplumu ahlaki yonden ¢okertecek
bir tehdit olarak algiliyor ve kadinlarin gegimlerini temin igin bu yola basvurmalarimi
engellemek istiyordu. Bu nedenle de Cemiyet, talimatnamesinin ikinci maddesinde de
acikca belirtildigi gibi hedef kitle olan Musliiman kadinlarin "namuskarane" bicimde
calismalarini saglamay1 amagcliyordu.

Cemiyet'in savas kosullarinda toplumsal ahldki yapry1r muhafaza etmeyi
amaglamasinin dolayli bir nedeni de, cephede savasan erkeklerin firar etmelerini
engellemeyi hedeflemesiydi (Metinsoy, 2024, s. 57). Hi¢ stiphesiz ki, I. Cihan Harbi
esnasinda Osmanli Devleti'nin savasma kabiliyetini ciddi oranda zedeleyerek, insan giicii
kaybina neden olan en énemli sorunlardan biri firari askerler meselesiydi (Firari askerler
sorunu hakkinda ayrmtili bilgi icin bk. Yasar, 2016; Besikci, 2015, ss. 267-334).

Ordudan firar etme sebepleri arasinda aclik, giysi ile mithimmat eksikligi, salgin
hastaliklar, izin kullanamama ve hayatta kalabilme arzusu gibi etmenler bulunmaktaydai.
Bununla birlikte, askerlerin i¢ cephede biraktiklari eslerinin, kiz kardeslerinin, annelerinin
aclik, yokluk ve sefaletle miicadele edebilmek icin, hangi yollara basvurduklar
hususunda endiselenip, onlar1 himaye etme kaygisiyla cepheden firar etmeleri de siklikla
karsilasilan bir sorundu. Zira Itilaf Devletleri de Osmanl askerlerini stipheye sevk ederek,
cepheden firar etmeye tesvik etmek icin beyannameler araciligiyla bir ttir kara propaganda
faaliyeti ytirtitmekteydi. Ornegin; ingilizlere iltica eden bir Tiirk askerinin ifadeleri oldugu
ileri siiriilen bir beyannamede aglik dolayisiyla, 6zellikle istanbul'da her giin ortalama 250
kisinin hayatmi kaybettigi, bu nedenle namusuyla schret olmus pek ¢ok Tiirk kadininin
yiyecek karsilig1 Alman askerlerle zina yaptig1 dile getirilmisti (Sar1 saman, 1999, s. 81).

Bu sartlar altinda, Harbiye Nezareti Cemiyet'in de kuruldugu yil olan 1916'da
topyektin seferberlige karst en kati diren¢ olarak goriilen ordudan firarlar
engelleyebilmek amaciyla, oldukgca sert tedbirlere basvurma yoluna gitmistir. Bu
dogrultuda, firarilerin sayilariin cok fazla oldugu ve firar vakalarimin giderek arttig:
belirtilerek, gerekli onlemlerin alinmas: igin valilikler ile mutasarrifliklar basta olmak
tizere, ilgili birimlerle resmi yazismalar ytrtitiilmiis ve es giidiim igerisinde calisilmasi
gerektiginin alt1 ¢izilmistir. (Bagsbakanlik Osmanli Arsivi Dahiliye $Sifre Kalemi (DH. SFR)
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79/50; Milli Savunma Bakanlig1 Askeri Tarih Arsivi ATASE Istiklal Harbi Koleksiyonu
(110-9-1-10) 22 0 131; 22 0 132; 58 0 104).

Bahsi gecen bu gelismeler, Cemiyet'in sosyal icerikli bir amacinin olmasinin yani sira
askeri alanla da iliskili bir takim gayelerinin oldugunun kamt: niteligindedir. Bir diger
husus da Cemiyet'in ¢ok cepheli olarak yiiriitiilen topyektn bir savasta, basarrya ulasmak
icin pragmatist bir perspektifle hareket etmis oldugudur. Bu baglamda, 6rgiitlenen ve
btinyesine dahil ettigi {iyeleriyle genisleyen Cemiyet'in birincil gorevi Miisliman
kadinlara is imkanlar1 yaratmak ve onlar1 isttihdam etmektir. Cemiyet bu vazifesine ek
olarak, ozellikle tehcir nedeniyle yetim kalan ¢ocuklar: korumak ve toplumun yap1 tast
olan aile kurumunu muhafaza etmek icin bir nevi zorunlu evlilik uygulamas: olarak da
nitelendirilebilecek cesitli faaliyetler de yiirtitmuisttir.

Organizasyon Uyelik ve Faaliyetler

Osmanli Kadmlarimi Calistirma Cemiyet-i islamiyesi'nin merkezi Istanbul Capa,
subeleri ise Miisliiman niifusun yogunlukta oldugu Uskiidar ve Vezneciler gibi
semtlerdeydi. Ayrica savasin siiresi uzadik¢a Anadolu'da da subeler agilmisti. Genel
midirlagint Ismail Hakkr Bey'in tistlendigi Cemiyet, daha once de ifade edildigi tizere,
Harbiye Nazir1 ve Baskumandan Vekili Enver Pasa'nin direktifiyle esi Naciye Sultan'in
himayesi altinda kurulmustu (L.DUIT. 116/29). Keza, Naciye Sultan'in Cemiyet'e {iye
temini ile yardim tedariki konusunda da icraatlar1 bulunmaktayd: (Satin Alinan Evrak,
Ali Fuat Turrk geldi Evraki HSD.AFT. 6/27). Cemiyet'in tegkili ve faaliyetleri noktasinda o
glintin onde gelen kadinlarindan biri olan Naciye Sultan'in etkin bir rolii olsa da
Kadmlar1 Calistirma Cemiyeti'nin yonetimi tamamen erkeklerden olusan bir heyet
tarafindan yiiritilmekteydi.

Kadmnlar1 Calistirma Cemiyet-i Islamiyesinin iiyeleri ise cogunlukla Cemiyet'in
ilanlariyla ise yerlestirilmis olan kadinlardi. Bu baglamda, cemiyetin kurulusunu takip
eden ilk iki ayda Cemiyet'e basvuran kadin sayisi yaklasik 15.000 iken, bir yil icerisinde
8.860 Musltiman kadin is¢i Cemiyet araciligiyla gesitli kuruluslarda ise yerlestirilmistir. Bu
kadinlar agirlikli olarak ordunun ihtiyaci olan matara, carik ya da i¢ camasirini tiretiyordu.
Ayrica bu subelerde el isi gibi az sermaye gerektiren alanlarda tiretime de gegilmisti. Buna
ek olarak, Cemiyet olabildigince fazla sayida kadini istihdam edebilmek i¢in Dabhiliye
Nezareti ve Maarif Nezareti gibi bakanliklara da dilekce yazarak, Cemiyet'e basvuran
kadinlardan uygun gortilenlerin  s6z konusu nezaretlerin catis1 altinda ise
yerlestirilmelerini talep etmistir (Maarif Nezareti, Mektubi Kalemi MF. MKT. 1220/74;
Dahiliye, Kalem-i Mahsus DH. KMS. 42/10; Dahiliye, idare-i Umumiye Ekleri DH. I. UM.
EK. 36/31). Ayn1 minvaldeki istekler bakanliklar araciligiyla da Cemiyet'e iletilmistir.
Ornegin Dahiliye Nezareti'nden Cemiyet'in genel miidiirii [smail Hakk1 Bey'e gonderilen
bir dilekcede, savas kosullar1 nedeniyle yersiz yurtsuz kalan 15 ve 18 yaslarindaki Behice
ile Seher Hanim'm uygun birer kuruma yerlestirilmeleri talep edilmisti (Dahiliye, Idare-i
Umumiye DH. LU.M. 19/1).
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Cemiyet biinyesinde calisan veya Cemiyet aracilifiyla ise yerlestirilen kadinlar, her
ay aldiklar1 maasin %15'lik bolimiinti Cemiyet'e vermekteydi. Boylece Kadinlar
Calistirma Cemiyeti'nin biitcesine dogrudan finans saglanmiyor ve baska kadinlara da
istthdam olanag: olusturuluyordu. Bu husus Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti'nin bir nevi is
ve isci bulma kurumu mahiyetinde oldugunu da gostermekteydi. Buna ek olarak, Cemiyet
savas kosullarinda kimsesiz kalan ¢ocuklar: da himayesine almis bir boltimtinti kurdugu
yetimhaneye ve miinasip bir ise yerlestirirken, bir kismini da Istanbul ve gevre kentlerdeki
ailelerin yanlarina vermistir. ( Meclis-i Viikela MV. 219/3; DH. I. UM. 89-2 / 23-1).

Yine Cemiyet o giiniin sartlarinda bir tiir kadin siginma evi islevi de gormdiis,
kadinlara is bulmanin yaninda; yatacak yeri, giyecek giysisi ve yiyecek ekmegi olmayan
Misliiman kadinlara yatacak yer, yiyecek ekmek ve giysi temin etmis, bu dogrultuda
Cemiyet btinyesinde yemekhaneler ve vyatakhaneler kurulmustur. Bu husus
gostermektedir ki, Cemiyet I. Diinya Savasinin yarattig1 toplumsal tahribati en agir
sekilde yasayan Miisliiman Osmanli kadinlarinin yasamsal sorunlarmi ivedilikle ¢6zme
amaciyla hareket etmistir.

Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti kurulus amacinin disina cikan bazi faaliyetlerde de
bulunmustur. Ornegin, Cemiyet'e iiye olan kadinlar evlenmeleri icin tegvik edilmistir. Bir
miiddet sonra bunun bir zorlamaya doniistigiinti ifade etmek yanhis olmayacaktir.
Nitekim kadinlar igin evlilik yas1 azami 20, erkekler igin ise 25 olarak belirlenmis ve gtinltik
gazetelerde evlilige talip olanlarin ilanlar1 yayimlanmistir (Turk Yurdu, 20 Aralik 1917, s.
142).

Kadmlar1 Calistrma Cemiyeti ytirtattigi bu uygulamayla; birbiri ardina yasanan
savaslar nedeniyle azalan niifusu arttirmayi, c¢ekirdek aile yapisin1 korumay1 ve fuhsu
engellemeyi hedeflemistir.

Cemiyet, 1916 yilindan itibaren ortaya koydugu bu faaliyetleri neticesinde, bircok
kimsesiz kadma is bularak onlar1 sefaletten kurtardigi, kadinlar arasinda namusuyla
calisarak hayatini devam ettirme fikrini yaydigy, iktisadin gelismesi ve ahlakin korunmasi
icin olagantistii hizmetler yerine getirdigi i¢cin, 28 Temmuz 1918 tarihinde Sura-y1 Devlet,

Miilkiye ve Maarif Dairesi'nin karariyla kamu yararma hizmet eden dernekler arasina
alinmistir (.DUIT.00116; Ayrica ilgili belge igin bk. Ek: 1).

Cemiyet statiisiindeki degisimin ve Enver Pasa'min Ulkeyi terk etmek zorunda
kalisiin ardindan yaklasik bes y1l daha faaliyetlerini stirdtirmiis ve 1923'te lagvedilmistir.

Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti 1918 gibi kritik bir yilin sonrasinda da bir miiddet
ayakta kalabilmis olsa da esasinda savasin sonlarina yaklasildig1 ve ekonomik sartlarin
karaborsacilik, istifcilik ile vurgunculuk sarmalinda oldukga agirlastigy, iase tedarikinin en
onemli sorunlardan biri haline geldigi 1917 yili itibariyle, ihtiyaca cevap veremez duruma
gelmistir.

Bahsi gecen bu konjonktiirde Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti'nin verimli bir sekilde
isleyisinin devam edebilmesi icin Cemiyet tarafindan himaye edilen kadinlarin kendi
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hayatlarmi kazanir duruma gelmeleri veya evlenerek, kurumun sorumlulugundan
ayrilmalar1 gerekmekteydi. Boylece, kurumdan ayrilan kadinlarin yerlerine yeni
Miisliman kadinlarin yerlestirilebilmesi mtimkiin olacak ve bir yigin haline gelmis is
basvurular: eritilebilecekti.

Enver Pasa, s6z konusu problemin ¢oziimii amacityla Osmanli ordusunda Gayr1
Miislimlerden olusturulmus Amele Taburlarimin bir benzerinin kadinlar arasinda da
kurulmasi fikrini hayata gecirmeye karar verdi.

BIRINCI ORDU I. KADIN iSCIi TABURU (1917-1919)

Kurulus ve Amaclar1

Harbiye Nazir1 ve Baskumandan vekili Enver Pasa'nin direktifiyle kurulan taburun
tesis edilis stireci su sekilde Ozetlenebilir: Pasa Yaveri Ytuizbasi Hasan Tahsin Bey
araciligiyla 26 Temmuz 1917 tarihinde Kadin Is¢i Taburu'nun kurulmasi gorevini Birinci
Ordu kumandani Ferik Esat Pasa'ya vermistir. Telefonla I. Ordu'ya ulastirilan s6z konusu
talimat oldukca kisa ve nettir. "Nazir Pasa hazretleri kadinlardan miirekkeb bir Amele
Taburu teskiliyle tecriibe yapilmasini emir buyurdular" (Altindal, 1997, s.14). Bu emir
sonrasinda ivedilikle hazirliklar tamamlanmis ve tam adi "Birinci Ordu-y1 Himayun'a
Merbut Birinci Kadin Is¢i Taburu" olan tabur, Istanbul'daki I. Ordu'ya bagli olarak 10 Eyliil
1917 tarihinde kurulmustur (Karakisla, 2015, s.142; Ayrica Kadmn Birinci Isci Taburu'nun
kurulus stireci hakkinda ayrintili bilgi icin bk. Kadin Birinci Isci Taburu Tarihgesi, 1919).
Ayni dénemde benzer bir kadin isci taburu da ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin &nemli
isimlerinden birisi olan Cemal Pasa tarafindan Suriye'de Dordiincii Ordu biinyesinde
teskil edilmisti. Buradaki isci kadmlar pamuk hasadi igcin Cukurova yoresine
gonderilmislerdi (Toprak, 2014, s. 9).

Birinci Ordu Kadin Isci Taburu'nun temel kurulus amacy; cepheye giden erkeklerden
kaynaklanan is giicti agigmi kapatmak ve ordunun ihtiyaci olan lojistik hizmetleri
karsilayacak kadin emek gtictinti seferber ederek, kadinlarin bizzat gegimlerini temin
etmelerini saglamakti. Bu noktada, Vakit Gazetesi "nihayet simdi kadinlarimiz askerlik
hayatina dahil olmak tizere bulunuyorlar" ve " Bu taburu teskilden maksat kadinlar1 bizzat
temin-i maisete alistirmaktir" ifadelerini okuyuculariyla paylasmaktayd: (Vakit,11 Subat
1918, s.1).

Bununla birlikte Kadin Isci Taburu'nun Kadinlari Calistirma Cemiyeti ile ortak
paydast olan iki gayesi daha bulunmaktaydi. Bunlardan ilki, Itilaf Devletleri'nin
propagandasini islevsiz kilarak, cephedeki askerlerin cephe gerisinde biraktiklar: esleri,
kiz kardegleri ve anneleriyle ilgili stipheye diiserek ordudan firar etmelerini engellemekti.
Kadm Isci Taburu'nun bir diger amaci da, evlilik yoluyla milli aile yapisin1 korumak ve
kadinlarm mecburiyetleri dolayisiyla fuhsa ve keyfi evlilik yoluna ytnelmelerine mani
olmakt.
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Bu amaglar gercevesinde Kadmlar1 Calistirma Cemiyeti ile es giidiim igerisinde
hareket eden Birinci Ordu Kadin Isci Taburu'nun, topyekan savas kosullarinda ortaya
koydugu icraatlariyla biinyesi dahilindeki kadinlarin hem millete hem de savasan orduya
faydali olmalarinm saglamay1 hedefledigini ifade etmek miimkiindiir.

Yap1 ve Organizasyon

Kadin Is¢i Taburu'nun karargahi olarak, Uskiidar Sultan Tepe'de bulunan Edip Bey
Koski secilmistir (Edip Bey Koskii'ne ait fotograflar icin bk. Ek:2 a, b, c). Fakat tabur
mensuplar1 koske yerlestirilmeden 6nce, binanin kapsamli bir tamirattan gegirilmesine
karar verilmistir. Binanin onarimu siiresince de Baglarbasi semtindeki iki konak kadmlarin
ikametine sunulmustur. Yine civardaki hastanelerden bir kogusun taburdaki kadinlarin
saglik sorunlariyla karsilasmalari halinde, tedavi edilmeleri i¢in ayrilmasi saglanmistir. Ek
olarak, taburdaki hanimlarin ibadet etme ihtiyaclar1 goz ontinde bulundurularak,
karargah yakinlarindaki Hace Hiisna Hatun Camii tamir ettirilip, ibadete acilmustur.

Taburun ilk kumandani Kidemli Yiizbas1 Cavid Hilmi Bey sonrasinda Hact Osman
Bey ve akabinde Mostarli emekli Binbasi Mehmet Ali Bey olmustur. Taburda tabur
kumandaninin yani sira ikisi tabur karargahinda ticti de boliiklerde olmak tizere toplam
alt1 subay gorevlendirilmistir. Subaylar secilirken evli, 40 yasini askin, mazbut ve emekli
olmus subaylarin gorevlendirilmesine dikkat edilmistir (Sar1 saman, 1997, s. 696).

Tabur yonetimi ise sirasiyla; Tabur Kumandani, Tabur Bas Katibesi, Tabur Hesap
Memuru, Birinci Boliik Basi ve Birinci Boliik Kumandani seklinde teskil edilmistir. Bu ilk
orgiitlenme asamasindan sonra, ilerleyen stiregte tabura segilen kadinlar arasindan tistleri
tarafindan egitilerek liyakat kazananlar, erkeklerden miitesekkil idare heyetinde
erkeklerin yerine gorev alabilecekler ve boylece idare heyeti de tamamen kadinlardan
olusacakt: (Altin dal, 1997, s. 14). Kadin Isci Taburu'nda, bu erkek subaylarin yamn sira,
biittintiyle kadinlardan olusan 1 biiyiik hanim, 2 takim basi, 15 manga basi, 6 katibe, 1
depo memuresi, 1 hesap memuresi, 3 hastabakici, 2 asci, 2 terzi, 3 saka, 1 marangoz ve 1
semerci de bulunmaktayd: (Karakisla, 2014, s. 229).

Uyelik, Gorevler ve Faaliyetler

Tabur kuruldugunda, boliikk biinyesinde istihdam edilecek kadinlarin iki ana
kategoriye ayrilmasina karar verilmis ve bu baglamda; kadinlar {ticretli isciler ile maash
katibe ve memureler seklinde siniflandirilmislardi. Kadin Isci Taburu'na basvuru ve kay1t
usulii goniilliilik esasmna dayanmaktaydi. isci Taburu'na kayit olmak isteyen hanimlar
Istanbul'da Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti'nin merkez subesine, kirsal kesimde ikamet
eden kadinlar ise yorelerinde bulunan mahalli meclislere miiracaat edebileceklerdi.

Birinci Kadin Isci Taburu'na basvuru ile kabul sartlarinin kamuoyuna duyurulmasi
ve boylelikle tabura kabul edilecek is¢i kadinlarin temin edilebilmesi i¢in Kadinlari
Calistirma Cemiyeti ile is birligi yoluna gidilmisti. Bu dogrultuda, 26 Eylil 1917
tarihinden itibaren, Cemiyet araciligiyla giinliik gazetelere Kadin Isci Taburu'nda istthdam
edilmek tizere, isci ve memure kadinlarin arandigina dair ilanlar verilmisti. Cemiyet'in 8
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Subat 1918'de Vakit Gazetesi'nde yayimladig: ilana gore, asagida belirtilen kabul ve kayit
sartlarin tastyan Miisliiman Osmanli kadinlari, Birinci Kadin Isci Taburu'na katilabilmek
icin Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti 1slamiyesi'nin Carst1 Kapi'daki genel merkezine
miiracaat ederek aday olabileceklerdi (Vakit, 8 Subat 1918, s. 2). S6z konusu kosullar su
sekildeydi:

o Tebaa-i Osmaniye'den olmak ve gtclii kuvvetli bulunmak (Tezkere-i
Osmaniye gosterilecektir.)

e Asili olmak (As1 Kagidi olacaktir.)
e Kalic1 ve bulasici hastaligi bulunmamak (Ayrica muayene yapilacaktir.)

¢ Ehl-i namus ve iffetten olduguna dair mahalle muhtarindan ve imamindan
bir ilmtihaber getirmis olmak

e Yasi azami 30, asgari 18 olmak

e Kucakta tasmir cocugu olmamak

Bahsi gecen kabul sartlar1 1917 yilinin kaotik atmosferi ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, bu kosullarin belirlenmesiyle ilintili olarak su ¢ikarimlara varilmasi
mumkiindiir: Osmanlt Devleti Cihan Harbi sirasinda hem kendi tebaasindan hem de
miittefiki Almanya vatandaslar1 arasindan c¢ok sayida asker kaybetmistir. Bu 6ltiimlerin
onemli bir kismu tifiis, tifo ve kolera gibi salgin hastaliklarin orduyu kirmast neticesinde
gerceklesmistir. Hatta IIl. Ordu Kumandan1 Hafiz Hakki Pasa Erzurum'da, VI. Ordu
Kumandan1 Von der Goltz Pasa ise Bagdat'ta tifiis sebebiyle hayatlarini1 kaybetmislerdir
(DH. SFR. 461/ 64; Kis, 2017, 5.129). Bu hastaliklarin yayilimi ordu ile sinirli kalmamus,
payitaht Istanbul ve Anadolu'daki cesitli kentlerde halk arasinda da oliimlere neden
olmustur (DH. I. UM. EK. 25/ 68). Elbette, bu hastaliklarla miicadelede en etkin yontem
as1 uygulamasiydi. Bu baglamda, harbin baslangicindan itibaren ikinci bir seferberlik de
asilama hususunda gergeklestirilmisti (Dahiliye, Hukuk Musavirligi DH. HMS. 22 /54).
Bu nedenler dolayisiyla, halkin saghgini koruyabilmek igin Kadmn isci Taburu'na
basvuracak adaylardan as1 kagidi talep edilmis ve bulasici bir hastaliklarinin olmamasi
gerektigine dair bir madde sartlarin arasinda yer almst.

Yine tabura kabul kosullar1 hususunda dikkat ¢eken bir diger nokta da, kadinlarin
iffetli olduklarimi ispatlayabilecek bir belge ibraz etmelerinin gerekliligidir. Tabura
almacak kadinlardan bahsi gecen icerikte resmi bir belge talep edilmis olmasi, her ne kadar
Tanzimat Donemi itibariyle Osmanli kadmnlarmin toplum icindeki konumlar1 gorece
degismeye ve doniismeye baslamis olsa da, 20.ytizyihn ilk ceyreginde Imparatorluk
dahilindeki kadin haklarmin son derece kisith oldugunun ve toplumda hakim olan
cinsiyet esitsizliginin bir gostergesidir.

Bununla birlikte; Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti ve Kadimn Isci Taburunun ortak
kurulus amaclarindan biri fuhsu ve dolayisiyla frenginin yayilisin1 engellemek, ilaveten
geleneksel aile diizenini korumakti. Kuvvetle muhtemel bu nedenlerin bir yansimasi
olarak, aday kadinlardan iffetli olduklarmi kanitlayacak resmi bir belge istenmisti.
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Iki cemiyetin ortak amaclar1 olan fuhsu engelleme ve aile intizaminin korunmasi
hususuyla iliskili olarak belirtilmesi gereken bir nokta da; yine iki teskilatin birlikte
hareket ederek, zorunlu izdiva¢ uygulamasini ytiriitmiis olmalaridir. Bahsi gecen amacin
bir uzantis1 olarak niifusun arttirilmasi da hedeflenmistir. Bu dogrultuda, tim bu
bilesenleri destekleyen, evlenme ve bosanma konularini devlet denetimi altina alan bir
kararname olan Hukuk-i Aile Kararnamesi de 31 Aralik 1917 tarihinde s6z konusu iki
cemiyetin katkilarryla ¢ikarilmistir (ki cemiyet araciligiyla yapilan ilk evlilik icin bk. Vakit,
16 Mart 1918, s. 1).

Tabura kabul sartlar1 mevzusunda tizerinde durulmas: gereken son kosullar da
namzetlerin yas hadleri ve kucakta tasmir cocuklari olmamas: gerektigine dair
maddelerdir. Bu iki madde diger maddelerden farkl olarak, Harbiye Nazir1 Enver Pasa
tarafindan revize edilmistir. Sartlarin yeniden diizenlenmis bicimleri; "Yuriiyemeyecek
kadar kiictik cocugu olmamak" ve "20 ile 40 yaslar1 arasinda olmak" seklindedir. Bu
degisikliklerin nedeni ise 1917 yilinda harbin sonuna yaklasilmis oldugundan, savastaki
insan ve toprak kayiplarmin gittikce artmasina bagli olarak, harp dul ve yetimleriyle,
mubhacir kadinlarin niifus icerisindeki oranlarimin giderek yiikselmesidir.

Uzerinde durulan bu alti sarti eksiksiz bir sekilde yerine getirerek miiracaatta
bulunan adaylardan ilki Adile Stileyman Hanim olmus, O'nun basvurusunu takiben,
kabul ve kayit sayisi kademeli olarak artmis ve 300 kisiye ulagsmistir. Bu mevcudun 125
kisilik boltimiinti, Kadinlar1 Calistirma Cemiyeti tarafindan Isci Taburu'na yonlendirilen
hanimlar olusturmustu (Karakisla, 2005, s. 90). Ug yiiz kisilik toplam is¢i mevcudunun 30
kisilik kismui tasimacilik isleri, 270 kisilik boltimii ise ziraat isleri ve yol yapimi gibi fiziki
glic gerektiren faaliyetler sahalarinda gorevlendirilmislerdi.

Kadmlarin bu agir islerde calistirilmalar: iki olumsuz gelismeye neden olmustu.
Bunlardan biri; halkin, Osmanli Ordusu'ndaki Gayrimiislim erkeklerden miitesekkil
Amele Taburlarindaki gorece zorlu kosullar1 animsamasi ve toplum nazarinda kadinlarin
cepheye sevk edilecegi kusku ile endisesinin ortaya ¢ikmastydi. Tkinci menfi gelisme ise
tabura umulan diizeyde basvurunun yapilmasini engellemesiydi. Bu sebeplerden otiirti;
ahalinin, kadimnlarin taburda calismalar1 hususundaki stiphelerini gidermek ve adaylar:
basvuru yapmaya 6zendirmek amaciyla, gunliikk gazetelere tabur hakkinda ayrintilh
aciklamalar iceren haberler verilirken, bir yandan da ozellikle Kadinlar1 Calistirma
Cemiyeti araciligiyla ilanlar dagitilmist. Ornegin Vakit Gazetesi "Kadin Isgi taburu
cephelere sevk edilmeyecek, gerilerde istihdam olunacaktir. Tabur kadinlari askeri
talimler den muaf iseler de adab-1 muaseret, amirleri huzurunda idare-i kelam ve tavir ve
hareket hususlarinda tertip edilecek bir program dairesinde kislalarda talim ve terbiye
olunurlar." Ifadesini satirlarina tasiyarak, toplumu Kadin Isci Taburu'nun sadece geri
hizmette istihdam edilecegine dair bilgilendirmisti (Vakit, 11 Subat 1918, s.1).

Bu minvalde Kadin Isci Taburu'na katilimi tesvik etmek icin dagitilan ilanlarda ise
tasradan basvuru yapanlara kolaylik gosterilecegi, kadin iscilerin de vapur ve tramvay
gibi toplu tasima araglarindan tipki erkek askerler gibi yar: iicret 6deyerek istifade
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edebilecekleri; iase ve giyimlerinin devlet tarafindan karsilanacagy; ticretlerinin ytiksek
olacag1 hatta yaptiklar1 ise gore ikramiye dahi alabilecekleri veya nisanla taltif
edebilecekleri; hizmet stirelerinin kadinlarmn isteklerine birakilacag: gibi motive edici
hususlar ifade edilmistir (Sarisaman, 1997, ss.697-698).

Taburda cogunlugu istanbul'dan gelen kadinlarin ilk giinlerde tarimsal faaliyetler ve
yol yapimu gibi vazifelerde basarili olamadig: goriilmiis; bu islerde yeteri kadar kabiliyetli
olmayan kadinlar i¢in dokuma galismalari, dikis dikmek, iplik egirmek gibi islere agirlik
verilirken, tasradan da tarimsal faaliyetlerle mesgul olabilecek kadinlarin istihdam
edilmesine karar verilmistir (Altindal, s.15; Karakisla, 2015, s. 85).

Kadinlarin yatkin olduklari is alanlarinda, bir baska ifade ile savas éncesinde giinliik
hayatlarinda mesgul olduklar: faaliyetler goz 6ntinde bulundurularak gorevlendirilmeleri
yolu izlenmesine ragmen; Kadin Birinci Isci Taburu'nda istenilen oranda is verimliligi ve
istikrar saglanamanmustir. Hatta 6ncelikle 6n kayit yaptirip, hentiz s6zlesme imzalamamais
olan kadinlar arasindan, taburdan ayrilmak isteyenler olmus ve kendileri ordudan terhis
edilmislerdir (ATASE, 110-9-1 10 125 053).

Bir taraftan Tabur'a alinacak isci statiistindeki kadinlarla ilgili bahsi gegen faaliyetler
yirutiltirken, bir yandan da 1917'nin Ekim ayinin ilk giinlerinde Kadinlar1 Calistirma
Cemiyeti [slamiyesi vasitasiyla katibe ve memure pozisyonundaki adaylarm kayit ve sinav
islemlerine baslanmistir. Bu imtihanlarda basarili goriilen kadin adaylarin kayitlar: da 20
Ekim 1917 tarihinden itibaren yapilmistir. Tabura tayin edilen katibe ve memureler 12
Kasim 1917 tarihinde Birinci Ordu Erkan-1 Harbiye Ikinci Subesi'nde Binbasi Ziya Bey
baskanliginda olusturulan bir heyet tarafindan 15 Kasim 1917 giinii ikinci kez smava
alinmisti. Bu sinavda da muvaffak olan kadin katibe ve memurelerin sinav sonuglarina
gore kesin kayitlar1 ve memuriyetlerine atanmalar1 ise 25 Kasim 1917 tarihinde
gerceklesmisti (ATASE, 110-9-1-10 170 0 156; Karakisla, 2014, s. 224; Karakisla, 2015, s.55).

Yaklasik iki aylik bir stire zarfinda goreve baslayan katibe ve memureler arasindaki
katibeler masa basi olarak da tabir edilen hesap cetvellerini tutma ve yazi islerini
yiriitmekle yiiktimltiydiiler. Memureler ise takim bas1 ve boliikbasi olmak tizere iki gruba
ayrilmak suretiyle, taburdaki is¢i kadinlar arasindaki diizeni saglamak ve onlarin sevk ile
idaresini ytrtitmekle gorevliydiler. Tim bu isleyisin aksamadan stirdiiriilebilmesi de
tabur bas katibesinin sorumlulugu altindaydi. Yine bu sistemin noksansiz bir bicimde
calismasi, evraklarla ilintili faaliyetlerin askeri bir disiplin altinda ve is boliimiine dayali
olarak goriilmesine baglanmisti. Buradan hareketle; katibe ve memureler ti¢ boltime
ayrilmis ve her bir kesimdeki katibe ve memurelerin yetkileri altina farkli birimler
verilmisti. Ornegin; birinci kisimdaki katibe ve memureler; teskilat, harekat, silah ve
cephane, harp ceridesi, tarihge, kadin is¢i ikmali, yol tamir ve insasi, depo gibi konularla
ilgili belgelerin diizenlenmesinden mesuldii. Ikinci kistmdaki katibe ve memureler;
kiitiiphane, merasim, taltif, sicil-i ahval ve sansiir gibi konulardan sorumluydu. Ugiincii
kisimdaki katibe ve memureler ise; iase, tayin, kasa ve maas gibi hususlarla ilgilenmekle
miikellefti (Karakisla, 2025, ss. 73-75) .
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Birinci Kadin Isci Taburu'ndaki bu memure ve katibe hamimlarin bahsi gegen
sorumluluklarinin yani sira Osmanli Ordusu'ndaki erkek subaylarla benzerlik gosteren
gorevleri de bulunmaktaydi. Ornegin onlar da erkek subaylar gibi nobet tutmaktaydilar
(Toprak, 2012, s. 463).

Gortildugu tizere, tabura kabul edilen isci, katibe ve memure kadinlarin vazifeleriyle
birlikte istihdam edilis siirecleri de farklilik gostermekteydi. Is¢i grubuna mensup
kadinlar, tabur biinyesinde goniillii olarak, bir mukavele imzalamak kaydiyla, bir nevi
vasifsiz olarak da nitelendirilebilecek islerde calistirihiyorlardi. Katibe ve memure
kadrosundaki kadinlarin ise isci kadinlara istinaden egitim seviyeleri daha yiiksekti. Tki
asamali bir sinava tabii tutularak, mesleki alandaki liyakat diizeylerinin isabetli bir sekilde
Olctilmesi ve boylece dogru mevkilerde gorevlendirilmeleri hedefleniyordu. Ayrica,
Ozellikle meslek sahibi kadinlar igerisinden secilen bu hanimlarin, kendilerinden sonra
tabura dahil olacak kadinlar1 da gorev basinda bir nevi usta-girak iliskisi cergevesinde
yetistirmeleri amaglaniyordu.

Birinci Ordu'ya bagli Kadin Isci Taburu'nda istihdam edilen isci ve katibe ile memure
kadimnlarin arasindaki farkliliklar baglaminda; dikkate deger bir nokta da kadinlarin
arasinda hiyerarsi ve kideme bagh olarak alinan ticretlerin degiskenlik gostermesiydi. Isci
Taburundaki hanimlarin aylik ticretleri su sekildeydi: Boltikbasi, Tabur Iase Memuresi ve
Tabur Katibesi 600 kurus; Boliik Katibesi, Tabur Ribevi Memuresi ve Terzi 500 kurus;
Tabur bas1 400 kurus, Asc1 350 kurus; Hasta bakic1 300 kurus ve son olarak isci 250 kurus
(Kurnaz, 2013, s.180; Kurnaz, 2011, s. 205; Metinsoy, 2024, s. 182).

Taburdaki hanimlara odenen ticretlerle ilgili, farkliliklarin esitsizlik boyutuna
ulastig1 bir uygulama da mevcuttu. Katibe ve memureler izin kullandiklar1 déonemde de
maaslarini alirlarken, is¢i kadinlarin ayliklari izinli olduklari siiregte denmeyecekti.

Buna ek olarak, taburda istihdam edilmis kadinlar1 yuktmliliikler ve haklar
acisindan kendi aralarinda kiyaslamanin yaninda bir de yine Osmanli Ordusu
biinyesindeki erkek askerler ile I. Kadin Isci Taburu'ndaki kadinlarin ayni perspektiften
karsilastirilmas: yerinde olacaktir. Kadinlarin emekli olma ve avans isteme haklar
bulunmamaktaydi. Ordudaki kadinlarm ordudaki erkeklerden bir farki da askeriyeden ek
gida yardimi alamamalar1 ve her ay maaslarimin %10'luk boltiimtinti Kadinlar1 Calistirma
Cemiyeti'ne vermeleriydi.

Bu tur kisitlamalar Osmanli Devleti'nde is¢i ve emek tarihi agisindan tartismali
sayilabilecek uygulamalar kapsamina girebilir. Lakin, hi¢ stiphesiz bu husus da bir
degerlendirme yapilirken, savasin yarattig1 olagantistii sartlarin ve ¢oziilmesi gereken pek
¢ok sorunun oldukca kaotik bir konjonktiir olusturdugunu goz ontinde bulundurmak
gereklidir.

Sozi edilen dezavantajlara ragmen, taburda istihdam edilmis olan kadinlarin giinde
sekiz saat calisma, toplu tasima araclarindan ticretsiz yararlanma, posta ticretinden muaf
olma, yaptiklari ise gore ikramiye alma ve takdirname, madalya veya nisan ile taltif edilme
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gibi avantajlar1 da bulunuyordu (Metinsoy, 2024, s.189; Karakisla, 2015, s.92). Kadinlarin
bu kazanimlarmin tabur igerisinde harcanan mesai sirasinda onlarmm motivasyonunu
arttirmaya yardimci oldugunu ifade etmek de miimkundiir.

Birinci Ordu Kadin Isci Taburu'na mensup kadinlar arasindaki ve yine Osmanl
Ordu'sundaki erkek askerler ile kadin askerler arasindaki farkliliklar ile ortak noktalar
bahsine paralel olarak, sz konusu Kadin Is¢i Taburu'nun diinya 6lgegindeki benzerleri
konusuna da bir 6rnek ile kisaca deginmek gereklidir.

Bu husus da verilecek en miithim 6rneklerden biri, I. Diinya Savas: yillarinda
Almanya'da da Alman Savas Bakanlig1 tarafindan, ordu kapsaminda kadinlardan
miitesekkil birliklerin tesis edilmis olmasidir (Ikdam, 1917, s.1) . Almanya'daki bu 6rnegi
Rusya ve Ingiltere gibi iilkelerdeki benzerlerinden ayiran 6zelligi; Birinci Ordu Kadin Isci
Taburu'nun kurulusuna ¢nctiliik eden Harbiye Nazir1 Enver Pasa'nin Alman 6rneginden
feyiz alma olasiliginin oldukga ytiksek olmasidir. Keza, Enver Pasa Harbiye Nazirlig:
oncesinde, 5 Mart 1909 tarihinde Almanya'ya Askeri Atase olarak atanmis ve cesitli
kesintilere ragmen, yaklasik iki sene bu gorevi ifa etmistir (BEO 3472/ 1260 351). Bu
stirecte, Almanyanin Ozellikle kara ordusundaki diizenli ve disiplinli isleyis ile
gelismelere bizzat taniklik etme firsati bulmustur. Ardindan, Harbiye Nazirlig1 gorevine
getirildigin de Liman Von Sanders'in baskanligindaki Alman Askeri Heyeti ile birlikte
Osmanli Ordusu'nda reform faaliyetleri yirtutmistiir. Boylece, II. Abdiilhamit
Donemi'nde Goltz Pasa'nin etkisiyle olgunlasan Osmanli- Alman yakinlasmasi, I. Diinya
Savasimin arifesinde daha da pekismis ve bu stire¢ Osmanli Devletinin Almanya'nin
yaninda I. Diinya Savasi'na miidahil olmasiyla noktalanmistir. Donemin konjonkttirtiniin
ortaya ¢ikardig1 zorunluluklar nedeniyle yasanan bu gelismelerin etkisiyle, Harbiye
Nazir1 Enver Pasa'min Kadin Isci Taburu'nun tesisi hususunda Alman modelini rnek
aldigi ifade edilebilir.

Enver Pasa'min I. Diinya Savasi'nda alman yenilgiden sorumlu tutulmasi nedeniyle,
1918 yilinin Kasim ayinda tilkeden ayrilmak zorunda kalisinin akabinde, I. Ordu Kadin
Isci Taburu 1 Ocak 1919'da lagvedilerek, tarihe karismistir.

SONUCLAR

Birinci Kadin Isci Taburu, I. Diinya Savasi'nin neden oldugu ekonomik ve sosyal
tahribatin Osmanli toplumundaki Miisliman kadinlar tizerindeki etkisini minimum
diizeye indirgemek amaciyla, kurulmus kisa émiirlii bir olusumdur. Harbiye Nazir1 Enver
Pasamin kisisel bir girisimi olarak da nitelendirilebilen is¢i taburuna beklenilen diizeyde
katilim olmamis ve yine hedeflenen oranda bir verimlilik elde edilememistir. Buna
ragmen; cephede bir biri ardina alinan maglubiyetlerin yarattig1 buhran ile cephe gerisinde
yasanan aclik, kitlik, konut sorunu, asker eslerinin dahi maaslarinin 6denememesi, salgin
hastaliklar ve sivillerin 6ltimleri gibi ciddi problemlerin meydana getirdigi kaotik bir
stirecte; kismen basarili sayilabilecek bir tesebbtisttir.
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Kadinlarin ilk kez Osmanli Ordusu'na dahil edildikleri bu girisim, onlara toplumsal
alanda daha etkin olma firsati sunmustur. Boylelikle, iyi bir es ve iyi bir anne olma
cizgisinde sekillenen geleneksel rolleri farklilasmis ve ozgtivenlerini arttiracak bir is
tecriibesi edinmislerdir. I. Diinya Harbi yillarindaki mevcut zorunluluklar nedeniyle,
kadinlarin sosyal statiilerinde meydana gelen bu degisim ve dontisiim esasinda sadece
savasin degil II. Mesrutiyet Donemi'nin de bir sonucudur. Zira II. Mesrutiyet Dénemi'nin
etkin siyasi aktorii Enver Pasa ve tiyesi oldugu ittihat ve Terakki Cemiyeti, basat ideoloji
ise Ttirkciiliiktiir. Bu diistince ekseninde hareket eden donemin karar vericileri; Islamiyet
oncesi Tiirkler'in sosyal yasamina atifta bulunarak, o donemde kadinlarin sosyal hayatta
onemli bir rol tstlendigi, ordu-millet anlayisi gercevesinde kadmn ve erkek ayrimi
olmaksizin her bireyin cok iyi birer asker oldugu diisiincesini benimsemislerdir. S6z
konusu fikir Mesrutiyet rejiminin gortintir kildigr esitlik ve hiirriyet prensipleriyle
harmanlanarak, kadinlarin is hayatinda tecriibe edinmesini, sosyallesmesini ve ordu
kapsaminda dahi istihdam edilmesini kolaylastiran diistinsel etkenlerden biri olmustur.

Miisliman Osmanli kadinlarinin I. Diinya Savast sirasinda maddi ve manevi
yoksunluklar altinda sahip olduklar1 s6z konusu deneyimleri, Kurtulus Savasi esnasinda
cephe gerisinde ve bizzat cephede yrtittiikleri savasima eklemlenerek, Erken Cumhuriyet
Donemi'nde elde ettikleri kazanimlarin alt yapisini meydana getirmistir.
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EKLER

Ek: 1 Kadinlar1 Calistirma Cemiyet-i 1slamiyesi'nin Kamu Yararina Calisan Dernek

olarak kabul edildigine dair belge.
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Ek: 2a: Taburun Karargdh Binasi, 2b: Taburun isci, katibe ve memure kadinlari, 2c: Taburda istihdam
edilen kadinlar bir yemek esnasinda

Harp Mecmuasi, 5.25-26, (Mayis 1334), s.4
e o5
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